
Nome: 

Endereço:

 

Telefone: 

Telefone de familiares:

 

Telefone do médico:

Usa insulina: (      ) Sim (      ) Não

Caso eu tenha comportamento anormal como 
excitação, aparente embriaguez, suor excessivo 
ou palidez, peço:

· Dar-me água com açúcar ou outra bebida açucarada como 
refrigerante, sucos, etc.
· Se eu estiver desmaiado, colocar açúcar dentro da boca, entre as 
bochechas e os dentes.
· Se não melhorar, levar-me ao pronto socorro.


