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As doencgas cardiovasculares sao a causa numero 1 de mortes no
mundo e também a principal causa de perda de anos de vida

ajustados (DALY), superando o e as 2

Sao diversos os fatores de risco para doengas cardiovasculares
(DCV), como hipertensao, diabetes, tabagismo e obesidade, porém o
principal fator de risco para essas doencas € a dislipidemia ou, como

€ mais conhecida, o colesterol elevado (LDL-C).?

O colesterol elevado é o fator de risco mais modificavel e atualmente

nao entra na lista de prioridades para o gerenciamento de DCV.*

As terapias atuais tém trazido uma grande melhora ao gerenciamento
do colesterol elevado (LDL-C), mas nem todos os pacientes
conseguem manter o colesterol controlado, principalmente aqueles
gue se encontram no grupo considerado de alto risco, que tiveram um

evento prévio ou apresentam alguma comorbidade.*


https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=http-3A__colesterolalto.novartis.com.br&d=DwMGaQ&c=ZbgFmJjg4pdtrnL2HUJUDw&r=pDG5NoQdp4NhUgjYVb1Eia44kZfH0YwyBusDV6mVEBc&m=ddnDMNnrEgcj7jwLqoPHRVVU6p6dwCNAy5yX8opv9Lk&s=OURmBu8_PbVlxcPlGm-IC8niTUM4pMJ4uWyE6Y17MJU&e=

PODEMOS ATRIBUIR ESSA SITUAGAO A ALGUNS FATORES:

Q) Grande parte dos pacientes desconhece o seu risco
cardiovascular, o que pode trazer uma falsa sensacédo de bem-

estar®

A aderéncia ao tratamento de doengas crbénicas € um grande
desafio®

Q) 41,7% da populagéo n&o atinge o controle do LDL, mesmo
utilizando doses otimizadas de estatina (LDL >100mg/L)°

Tornar o colesterol uma prioridade € fundamental para um melhor
gerenciamento dos fatores de risco para as doengas cardiovasculares
e, consequentemente, a melhora na saude da populagao de forma
geral e a reducéo da mortalidade.
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#controleoseucolesterol
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