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De forma constante o DERC tem procurando evoluir e inovar em
suas agdes, um exemplo desse novo caminhar é a série de Webinares
do DERC que teve sua estreia capitaneada pelo grupo de estudos da
Reabilitagdo Cardiovascular, um sucesso de audiéncia e de interagéo.
Outros Webinares estdo a caminho, fiquem atentos a programacgéo.

Atenc¢do também ao edital para o exame de suficiéncia para ob-
tencdo do certificado de atuagéo na drea em ergometria, que ocorrerd
no dia 23 de novembro de 2020, durante o 75° Congresso Brasileiro
de Cardiologia em Brasilia/DF.

Destacamos a homenagem péstuma ao Professor Karlman Was-
serman, seus estudos sobre o metabolismo anaerébico foraa um mar-
co na fisiologia clinica, muito bem pontuado pela Dra. Christina Gri-
ne, que também nos brindou com um artigo que nos faz refletir sobre
a forma como propagamos a luta contra o sedentarismo. Continuan-
do na educagdo continuada, ndo deixem de acessar a nova edigéo da
Revista do DERC.

Boa leitura a todos!

Voce sabia?

O Jornal do DERC também pode ser lido
no formato de flipbook: um PDF com a
aparéncia de publicacéo impressa,
amigavel e interativo! Aproveite!
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DERC INTERATIVO

Prova de Titulo Atuacio em Ergometria, Temas
Livres Virtuais do Congresso e Webinares

Caros colegas e socios do DERC,

Conforme planejado, tivemos a nossa primeira webinar
do DERC no dia 6 de julho. O evento foi um sucesso, contan-
do com 459 inscritos e 392 participantes simultdneos. Esta
audiéncia mostrou a for¢a do nosso Departamento, e um dos
pilares desta gestéo, que é aproximar o DERC do sdcio e dos
colegas e oferecer contetdo de qualidade foi atingido.

O programa contou com excelentes palestras ministra-
das por competentes colegas que nos brindaram por mais de
90 minutos com uma discussdo rica e atual sobre os principais
aspectos da Reabilitacdo Cardiovascular.

Seguindo a linha da qualificacdo profissional e busca
pela exceléncia, mais uma vez serd realizado o exame de su-
ficiéncia para obtencéo do certificado de atuag@o na drea de
ergometria. O edital jG se encontra publicado no Portal do
DERC e os candidatos poderéo encontrar todas as informa-
coes e documentagéo necessdria acessando o mesmo.

Gabriel Blacher Grossman - Presidente do DERC

- Doutor em Cardiologia pela UFRGS | - Especialista em Cardiologia pela SBC e em Medicina
Nuclear pela SBBMN | - Fellow em Cardiologia Nuclear/Medicina Nuclear na Emory University,
EUA | - Médico da Cardionuclear, Instituto de Cardiologia, Porto Alegre | - Chefe do Servico de
Medicina Nuclear do Hospital Moinhos de Vento, Porto Alegre

Estimulamos que os sécios e colegas que trabalham na
drea da ergometria realizem a prova, pois desta forma pode-
remos qualificar ainda mais a realizagéio dos exames e buscar
uma remuneragdo mais justa.

Da mesma forma, as regras para o envio de temas livres
digitais para o XXVl Congresso Nacional do DERC também estéo
disponiveis no nosso portal. A submisséo e apresentagdo dos te-
mas livres serd de maneira digital. Estimulamos que os colegas
participem, pois assim serd possivel conhecer e divulgar a sua
producdo cientifica, to importante para o avanco da Cardiologia
Nacional e das dreas que fazem parte do nosso Departamento.

Associe-se ao DERC! Desta maneira os colegas que ain-
da ndo s@o associados auxiliam no crescimento do nosso De-
partamento, das nossas dreas de atuagdo e tém acesso a todo
o contetdo exclusivo do sécio.

Saudagoes derquianas!
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LINK DE ACESSO - disponivel no PALESTRANTES CONVIDADOS:
Portal do DERC no dia do evento:

www.de rc.org. br Lara Cristiane Terra F. Carreira

Presidente do Grupo de Estudos de
Cardiologia Nuclear do DERC
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\ Valor da associagéio do escore de cal-
cio com a perfuscio miocardica.

Rafael Willain Lopes
Primeiro Secretario da SBMN
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Gabriel Blacher Grossman

Qual o papel da cardiologia nuclear el ot o DERE 20202
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EDITAL DE CONVOCACAO PARA EXAME DE SUFICIENCIA PARA OBTENCAO
DO CERTIFICADO DE ATUACAO NA AREA EM ERGOMETRIA — 2020

O Departamento de Ergometria, Exercicio, Cardiologia Nuclear e Reabilitagdo Cardiovascular
da Sociedade Brasileira de Cardiologia (DERC), vem langar o Edital para o exame de suficiéncia para
a obtencéo de Certificado de Atuagao em Ergometria, no ano de 2020, em conformidade com a
normativa da Associagcao Médica Brasileira (AMB) e Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC).

Este Certificado de Atuagdo é reconhecido pela Associagdo Médica Brasileira e apresenta
relevancia cada vez maior na vida profissional do cardiologista.

1. DA REALIZAGAO DAS PROVAS

1.1. LOCAL.:

No ano de 2020, a prova para a obtengdo do Certificado de Atuagdo ocorrera, em uma
oportunidade, no seguinte recinto:

75° Congresso Brasileiro de Cardiologia em Brasilia - Dia 23 de novembro de 2020, das 9h as 12h —
(Data e horario provavel, sujeita a alteragdes. Mais detalhes seréo divulgados posteriormente).

1.2. INSCRIGAO

As inscrigdes deverdo ser realizadas até 60 (sessenta) dias antes da data da realizagao da
respectiva prova, (nica e exclusivamente através do E-Commerce SBC e seguirdo este Edital.

Todos os documentos obrigatérios para a inscrigdo, taxas, cartas de apresentagdes e
declaragoes constantes deste Edital deverdo ser anexados no momento da realizagéo da inscrigao,
nos prazos determinados a seguir. Apds o periodo de inscrigao, ndo serdo permitidas inclusdes de
documentagdo, modificagdes ou mudangas nas fichas e informagdes prestadas pelo candidato.

Caso o candidato ndo seja aprovado e queira se inscrever na proxima prova devera enviar
novamente os documentos e realizar o pagamento da taxa.

A efetivagéo da inscrigdo do candidato implicara no conhecimento e na tacita aceitagdo das
normas e condigdes estabelecidas neste Edital, em relagdo as quais ndo podera alegar

desconhecimento.
O candidato sera responsavel por qualquer erro ou omissao, bem como pelas informagdes

falsas ou tendenciosas prestadas no ato da inscrigdo.

O DERC nao se responsabiliza, quando os motivos de ordem técnica nao lhe forem imputaveis,
por inscrigdes nao recebidas por falhas de comunicagdo, congestionamento das linhas de
comunicacdo, falhas de impresséo, problemas de ordem técnica nos computadores utilizados pelos
candidatos, bem como por outros fatores alheios que impossibilitem a transferéncia e recebimento dos

dados da inscrigao.
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Verificado, a qualquer tempo, o recebimento de inscrigdo que nio atenda aos requisitos
constantes deste Edital e/ou contenha qualquer declaragao falsa ou inexata, sera a mesma cancelada
para todos os fins. Como conseqiiéncia serdo anulados todos os atos decorrentes da inscricao,
mt:);mq que o candidato tenha sido aprovado nas provas, sem prejuizo do ajuizamento das agdes
cabiveis.

A lista com o nome dos candidatos aptos a realizarem a prova sera disponibilizada no site do
Departamento até 30 (trinta) dias antes da data da prova.

1.2.1 PRE-REQUISITOS

Declaragao/certificado de concluséo de residéncia médica/MEC na &rea de ergometria, com
formag&o e treinamento minimo de 1(um) ano continuo
Ou;

Concluséo de treinamento na drea, reconhecido pela Associagéo de Especialidade, com duragéo
igual a do programa de Residéncia Médica da CNRM/MEC
Ou;

Documento de comprovagao de experiéncia e atuagao continua na area de ergometria por pelo
menos o dobro do tempo do programa de residéncia médica em ergometria, o que corresponde a
um minimo de 2(dois) anos.

O documento deve ser assinado pela respectiva chefia médica do servigo de atuagao, em papel
timbrado e com firma reconhecida, escaneada (cépia digital) por médico titulado em Cardiologia ou
Ergometria. (ANEXO 1).

1.2.2 DOCUMENTOS OBRIGATORIOS PARA A INSCRICAO

Os documentos obrigatérios para a inscrigéo deverao ser anexados no momento da inscrigéo
via E-Commerce SBC. Na falta de qualquer um dos documentos obrigatérios a inscrigdo néo sera
efetivada. Documentos obrigatérios a serem enviados:

1. Cépia digital (escaneada) do diploma de médico;
2. Cépia digital (escaneada) da carteira definitiva do Conselho Regional de Medicina;

3. Cépia digital (escaneada) do Titulo de Especialista emitido pela Associagado Médica Brasileira e
Sociedade Brasileira de Cardiologia ou copia digital (escaneada) do Certificado de Residéncia
Médica, reconhecida pelo MEC, na area de Cardiologia.

4. Curriculum vitae em formato digital (arquivo do word), com paginas numeradas, e inserséo das
figuras (copias) dos respectivos certificados, sejam.estégios, cursos Iivr.es, cursos em _ooqgressc:js,
participagbes em eventos ou qualquer outra atividade em ‘Ergometrla, artigos originais _oud e
atualizagao, temas livres apresentados em eventos, teses, livros, e outras eventuais atividades
conforme descritos na tabela do intem 2.2 1-“Certificados e demais documentos anexados ao
M i 5 itacdo do QUALIS do periédico;

As publicagdes em periédicos poderao ser acompanhada; da citagao do ) pd : k
a Comissdo de Habilitagdo se encarregara de avaliar o Qualis através do site
www.periodicos.capes.gov.br.

Os certificados de Cursos deverdo declarar a carga horéria,.sem. aqual, r_léo serao |nclu(dhosdr(;2
pontuagdo. Os Certificados referentes a Cursos na Area de Cardiologia deverao ser acompanha
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de outros certificados ou declaragdes, explicitando a carga horaria em Ergometria.
Nao serdo aceitos, para fins de pontuagdo, os certificados referentes a outras areas da
Cardiologia ou certificados avulsos ndo incluidos no curriculo. Nenhum documento podera ser

anexado apds o ato da inscri¢ao.

Inscrigdo e envio da Documentagdo

Endereco eletrénico: https://ecommerce.cardiol.br/.

1.2.3 TAXA DE INSCRIGAO

O pagamento da taxa de inscrigdo devera ser feito no momento da inscrigdo, via e-commerce
SBC, mediante cartdo de crédito ou boleto bancario.

O valor da taxa de inscrigao & de R$ 360,00 (trezentos e sessenta reais) para sécios do DERC
e/ou AMB e de R$ 600,00 (seiscentos reais) para o sécio ndo quite e ndo sécios. Nao havera, em
hipétese alguma, isengao total ou parcial do valor da taxa de inscrigéo.

O candidato regularmente inscrito podera desistir até 30 (trinta) dias antes da data da Prova,
através de envio de e-mail para departamentos@cardiol.br e recebera a devolugé@o de 50% do valor
pago pela inscri¢éo. O candidato dever4 explicar o motivo do cancelamento e encaminhar seus dados
bancarios. Tal devolugao sera efetuada em até 30 (trinta) dias ap6s a realizag&o das provas.

O candidato que ndo comparecer a prova na data estipulada ou ndo oficializar a sua desisténcia
até 30 dias antes da data estipulada, perdera o valor total pago a titulo de inscrig&o.

O valor da inscrigdo nao podera ser repassado a terceiros nem podera servir para inscri¢éo
automética em outras provas, devendo ser resgatado pelo candidato em caso de desisténcia.

A inscrigao para a prova nao contempla a participagao no referido congresso.

1.2.4 INSCRIGAO DE PESSOA PORTADORA DE DEFICIENCIA

O candidato portador de deficiéncia que necessitar de condigdo especial para fazer as provas
podera requeré-la preenchendo o Anexo Il, e enviando junto com a ficha de inscrigdo, durante o
periodo determinado.

A pessoa portadora de deficiéncia é aquela que apresenta, em carater permanente, disfungao
de natureza fisica, sensorial ou mental, que gere incapacidade para o desempenho de atividade,
dentro de um padrdo considerado normal para o ser humano, conforme estabelecido no Decreto
3.298/99.

As pessoas portadoras de deficiéncia, resguardadas as condigbes previstas no Decreto
n.3.298/1999, particularmente em seu art. 40, participarédo do Exame em igualdade de condi¢es com
os demais candidatos, no que se refere ao contetido das provas, a avaliagdo e aos critérios de
aprovacao, ao dia, horério e local de aplicagédo das provas e a nota minima exigida.

O candidato portador de deficiéncia, no ato da inscri¢do, devera proceder da seguinte forma:
a) informar se é portador de deficiéncia;

b) selecionar o tipo de deficiéncia;
c) especificar a deficiéncia;
d) informar se necessita de condigdes especiais para a realizagéo das provas.

As condigdes especiais previstas no §1° do art. 40 do Decreto Federal n.3.298/1999 deverao
ser indicadas pelo candidato no Formulario Eletronico de Inscrigdo. A realizacéo de provas em
condigbes especiais para o candidato portador de deficiéncia, assim considerada aquela que
possibilita a prestagdo do exame respectivo, € condicionada a solicitagdo prévia pelo mesmo,
conforme prazo determinado no item 1.2 e ainda esta sujeita a legislag@o especifica, observada a
possibilidade técnica examinada pela Comisséo.

O local de realizagdo das provas, para o candidato portador de deficiéncia, sera acessivel
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conforme a deficiéncia. A nao solicitagéo de condigdes especiais para a realizagdo da prova, conforme
disposto neste Edital, implicara sua ndo concessao no dia da realizagdo das provas, e o candidato
tera as provas preparadas nas mesmas condigdes dos demais candidatos, ndo lhe cabendo qualquer
reivindicagéo a esse respeito no dia da prova ou posteriormente.

O atendimento as condigdes especiais solicitadas ficara sujeito @ andlise de viabilidade e
razoabilidade do pedido.

Para os casos de sério comprometimento a salde que tenha ocorrido apés a inscrigéo, o
candidato devera imediatamente entrar em contato com a secretaria do departamento anexando

atestado médico onde também conste a data do episddio, quando a comissao de habilitagdo julgara
cada caso.

2. PROVA E PONTUAGOES

Todos os candidatos serdo submetidos a prova de conhecimento teérico e analise curricular.
A pontuagdo maxima da analise curricular sera de 30 (trinta) pontos e a pontuagdo méaxima da prova
tedrica sera de 70 (setenta) pontos, perfazendo um total de 100 (cem) pontos.

22.1. 1° ETAPA - ANALISE CURRICULAR

A andlise curricular levara em conta aspectos da formagéo técnica, produgdo cientifica e
atividades de atualizagdo em Cardiologia, conforme documentagéo comprobatéria enviada junto com
a inscrigdo. Nao serao aceitos inclusdo ou substituigdo de documentos apds o término da inscri¢éo.

O valor maximo de pontos obtidos na andlise curricular sera de 30 (trinta) pontos, mesmo que
o candidato tenha pontuagéo superior a esta conforme os valores atribuidos a seguir.

Os valores atribuidos aos certificados e demais documentos anexados ao curriculo sdo os

seguintes:
Certificados e demais documentos anexados ao curriculo Pontos

Titulo Mestre reconhecido pela Coordenagao de Aperfeicoamento Pessoal de Nivel Superior. 10
Titulo Doutor reconhecido pela Coordenagéo de Aperfeicoamento Pessoal de Nivel Superior. 12
Titulo de Livre Docéncia. 12
Autoria (primeiro autor ou co-autor) de publicagéo de artigo original ou de revisao, na area de ergometria, 7
em revista Qualis A nos ultimos 5 anos.

Autoria (primeiro autor ou co-autor) de publicagéo de artigo original ou de reviséo, na area de ergometria, 6
em revista Qualis B nos ultimos 5 anos.

Autoria (primeiro autor ou co-autor) de publicagéo de artigo original ou de revisao, na area de ergometria, 5
em revista Qualis C ou na Revista do DERC nos ultimos 5 anos.

Autoria (primeiro autor ou co-autor) de publicagao de artigo original ou de revisao, em qualquer area da 5
cardiologia, em revista Qualis A nos ultimos 5 anos. o

Autoria (primeiro autor ou co-autor) de publicagao de artigo original ou de revisao, em qualquer area da 4
cardiologia, em revista Qualis B nos ultimos 5 anos.

Autoria (primeiro autor ou co-autor) de publicagéo de artigo original ou de revisdo, em qualquer area da 3
cardiologia, em revista Qualis C ou na Revista do DERC nos ultimos 5 anos.

Premiagao tema livre de sua autoria (primeiro autor) em Congresso do DERC, nos ultimos 5 anos. 6
Premiagao de tema livre de sua autoria (primeiro autor), em Congresso Brasileiro de Cardiologia da SBC, 4
Congresso das Sociedades Estaduais e Regionais da SBC, referente a ergometria, nos ultimos 5 anos.
Fremia(;éo de tema livre de sua co-autoria em Congresso do DERC, nos ultimos 5 anos. 5
Premiagao de tema livre de sua co-autoria, em Congresso Brasileiro de Cardiologia da SBC ou Congresso 3

das Sociedades Estaduais e Regionais da SBC, referente & ergometria, nos ultimos 5 anos.
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Apresentagao de tema livre (como autor ou co-autor), em Congresso Brasileiro de Cardiologia da SBC 3 _—I
- | Ou Congresso do DERC, referente a ergometria, nos dltimos 5 anos.

Aprgsentagéo de tema livre (como autor ou co-autor), em Congresso das Sociedades Estaduais ou 2
Regionais da SBC referente & ergometria, nos tltimos 5 anos.

Autoria ou editoria de livro médico.
Co-autoria ou Co-editoria de livro médico.
Autoria de éapitulo de livro médico.
Co-autoria de capitulo de livro médico. 4

.. '3 oITY) . . . |
Realizagdo de Curso de Ergometria, nos ultimos 5 anos, em instituigio reconhecida, onde uma hora/aula | Méaximo de 2
equivale a 0,1 pontos para curso virtual e 0,2 pontos por curso presencial. Além da pontuagéo das aulas | pontos por

a|lo|

sera somado mais 0,5 pontos se o Curso for reconhecido / apoiado pelo DERC. curso.
Participagdo como palestrante de mesas redondas, col6quios, conferéncias, simpésios ou aulas, S
ministradas em Congressos do DERC. i

Participagdo como palestrante de mesas redondas, coléquios, conferéncias, simpdsios ou aulas 3

ministradas em Conqmsso Brasileiro de Cardiologia, Congressos de Sociedades Estaduais e Regionais
ou de eventos especificos de Ergometria reconhecidos pela SBC.

ianicipat;éo em Congresso do DERC nos (ltimos 5 anos.

Participagdo em Congresso Brasileiro de Cardiologia da SBC nos Ultimos 5 anos.

Participat;éo_ em Congressos de Sociedades Estaduais e Regionais da SBC ou de eventos especificos
de Ergometria reconhecidos pela SBC, nos tltimos 5 anos.

Certiflcado de realizagao do curso Advanced Cardiac Life Suport ou, do Treinamento de Emergéncias 3
Cardiovasculares Avangado (TECA) organizado pela SBC, realizado nos tltimos 2 anos.
Atividade de preceptoria de Residéncia Médica em Cardiologia reconhecida pelo MEC, nos dltimos 5 | 1 ponto por
anos. ano

Participagdo em jornadas, simpésios e outros cursos presenciais da SBC e de suas Regionais, Estaduais | 1 ponto por
e seus outros Departamentos da SBC (fora o DERC) e que ndo concomitantes entre si ou inseridos em evento.

Congressos ja pontuados acima, nos Ultimos 2 anos. Maximo 5 |
pontos. |

3

Congressos Internacionais de Cardiologia realizados fora do Brasil, nos ultimos 5 anos.

22.2. 2° ETAPA - PROVA TEORICA

A prova teédrica constara de 40 (quarenta) questdes de muiltipla escolha e 3 (trés) testes
ergométricos a serem interpretados. As questdes versaréo sobre o seguinte contetdo programatico
(baseado na bibliografia recomendada — item 2.2.3):

1. Fundamentos de Fisiologia do Exercicio;
2. Conhecimento tedrico e pratico da metodologia, aplicagéo e interpretagéo do Teste Ergométrico.

O valor maximo de pontos obtidos na prova tedrica sera de 70 (setenta) pontos.

Caso ocorram assuntos controversos em alguma das questdes, sera considerado como certo
a resposta concordante com a Il Diretriz sobre Teste Ergométrico da Sociedade Brasileira de
Cardiologia, citado como: Meneghelo RS, Aratjo CGS, Stein R, Mastrocolla LE, Albuquerque PF,
Serra SM et al/Sociedade Brasileira de Cardiologia. Ill Diretrizes da Sociedade Brasileira de
Cardiologia sobre Teste Ergométrico. Arq Bras Cardiol 2010; 95(5 supl.1): 1-26

2.2.3. BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

A bibliografia basica recomendada inclui as seguintes publicagoes:
1 - Mastrocolla LE, Brito AX, Brito FS et al. Consenso Nacional de Ergometria. Arq Bras Cardiol.

1995; 65: 189-211.
2 - Andrade JP, Boas FV, Brito FS et al. Il Diretriz da Sociedade Brasileira de Cardiologia sobre
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Ergometria. Arq Bras Cardiol. 2002; 78(suppl I1): 1-18.

3- Meneghelo RS, Aratjo CGS, Stein R, Mastrocolla LE, Albuquerque PF, Serra SM et al/Sociedade
Brasileira de Cardiologia. 1l Diretrizes da Sociedade Brasileira de Cardiologia sobre Teste
Ergométrico. Arq Bras Cardiol. 2010; 95(5 supl.1): 1-26.

4 - Ghorayeb N, Stein R, Daher DJ, Silveira AD, Ritt LEF, Santos DFP et al. Atualizagéo da Diretriz
em Cardiologia do Esporte e do Exercicio da Sociedade Brasileira de Cardiologia e da Sociedade
Brasileira de Medicina do Esporte — 2019. Arq Bras Cardiol. 2019;112(3):326-368.

5 - Braunwald — Tratado de Doengas Cardiovasculares. 10° edigédo. Editora GEN Guanabara
Koogan. 2017.

6 - Livro-Texto da Sociedade Brasileira de Cardiologia. 22 edigdo. Editora Manole. 2015.

7 - Serra SM, Lima RSL et al. Teste Ergométrico, Teste Cardiopulmonar de Exercicio, Cardiologia
Nuclear, Reabilitagdo Cardiopulmonar e Metabdlica, Cardiologia do Esporte e do Exercicio — o livro
do DERC. Elsevier Editora Ltda. 2019.

2.24. GABARITO / RECURSO

A divulgacao do gabarito da prova teérica sera feita imediatamente apds o término da prova,
no préprio local.

As provas serdo corrigidas pela Comissdo Julgadora. A entrega do caderno de questoes de
todas as fases da prova sera feito tdo logo a respectiva fase seja encerrada. O candidato tera um
prazo maximo de 7 (sete) dias ap6s a divulgacéo do gabarito da prova tedrica para interpor recurso,
Gnica e exclusivamente, sobre as questdes da prova, através de e-mail (departamentos@cardiol.br),
encaminhada para Comiss&o Julgadora, e discriminando no assunto “Recurso Prova DERC 2019),
informando nome e CPF do candidato. A Comissédo Julgadora procedera a analise do recurso, tendo
total autonomia sobre o julgamento e postura a adotar. Nao sera concedido novo recurso sobre o
recurso anteriormente avaliado.

3.CONDIGOES PARA REALIZAGAO DAS PROVAS

O tempo previsto de aplicagdo da prova sera de 3 h (trés horas), sem prorrogagdes.

O candidato devera comparecer ao local das provas, com antecedéncia minima de 30 minutos
do horario previsto para o inicio da realizagdo, munido de documento original de identidade, com foto,
caneta esferografica de tinta azul ou preta, lapis, borracha, comprovante de inscrigdo da prova e
cracha de identificagdo do congresso.

O ingresso dos candidatos no local de realizagdo das provas somente sera permitido no horario
estabelecido, munido do original do seu documento de identificagédo em perfeitas condi¢des, sendo
aceitos o Registro de Identidade (RG), a Carteira expedida pelo Conselho Regional de Medicina, ou
Passaporte, ou Carteira Nacional de Habilitagdo emitida nos termos da Lei Federal n° 9503/97 (com
foto) ou da Carteira de Trabalho e Previdéncia Social.

Sera exigida a apresentagdo do original do documento de identificagédo, ndo sendo aceitas
copias, ainda que autenticadas.

No caso de perda, roubo ou na falta do documento de identificagdo com o qual se inscreveu no
Exame, o candidato, podera apresentar outro documento oficial de identificagéo.

N&o serao aceitos documentos de identificagdo com prazos de validade vencidos, ilegiveis, ndo
identificaveis e/ou danificados.

O candidato, durante a realizagdo das provas, podera ser submetido a identificagédo que
compreende a coleta de assinatura e impresséo digital em formulario préprio.
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. Na&o sera admitido o ingresso de candidatos nos locais de realizagdo das provas ap6s o horario
- fixado para o seu inicio.

Nao sera permitido a nenhum candidato prestar quaisquer das provas fora da data, horario ou
espaco fisico determinado.

Nao havera sob pretexto algum segunda chamada, nem serad justificada falta, sendo
considerado eliminado do exame o candidato que faltar a prova.

Depois de identificado e instalado, o candidato somente podera ausentar-se da sala
acompanhado de um fiscal.

Durante o periodo de realizagéo das provas, ndo sera permitido o uso de éculos escuros, bonés,
chapéus e similares.

Nao sera permitido nenhum tipo de consulta a livros, periddicos, compéndios, revistas,
impressos, manuais, c6digos, anotagdes ou a qualquer material que contenha informagées sobre
medicina.

E proibido, durante a realizagdo das provas, fazer uso ou portar, mesmo que desligados,
telefone celular, relégio digital, pagers, bipe, agenda eletrdnica, calculadora, walkman, tablet,
notebook, palmtop, gravador transmissor/receptor de mensagens de qualquer tipo, que possibilitem o
acesso a informagoes médicas ou comunicagao a distancia ou interpessoal, e a utilizagdo de qualquer
recurso audiovisual préprio, podendo a organizagdo do exame vetar a utilizagdo pelo candidato de
outros aparelhos além dos anteriormente citados.

Somente serdo permitidas marcagdes na Folha de Respostas, relativas a prova, feitas com
caneta esferografica azul ou preta.

Sera vedada qualquer colaboragdo ou participagéo de terceiros, respeitadas as condigdes
solicitadas e concedidas a portadores de necessidade especiais.

O candidato n&o podera amassar, molhar, dobrar, rasgar ou rasurar, de qualquer modo, a Folha
de Resposta da prova, sob pena de arcar com os prejuizos advindos da impossibilidade de leitura ou
corregao das mesmas.

Em hipétese alguma havera substituigdo da Folha de Resposta relativa a prova, por erro do
candidato, salvo em situagdes que a Comissao julgar necessario.

A Folha de Respostas sera o unico documento valido para efeito de corregao.

O preenchimento da Folha de Respostas sera de inteira responsabilidade do candidato, que
devera proceder em conformidade com as instrugdes especificas contidas na mesma e no presente
Edital.

Sera atribuida nota zero a quest&o que contiver mais de uma ou nenhuma resposta assinalada,
emenda ou rasura.

Sera fornecido ao candidato, folha propria para a copia da Folha de Respostas. Fica vedada a
realizagao de qualquer anotagéo adicional nesta folha. Nao sera permitido ao candidato levar a prova

As instrugGes constantes nos cadernos de questdes das provas e nas folhas de respostas, bem
como as que forem apresentadas no ato de realizagao da prova, complementam este edital e deverdo
ser rigorosamente observadas e seguidas pelo candidato.

Tera a sua prova anulada e seré eliminado do exame o candidato que incorrer nas
seguintes situagoes:

a- apresentar-se ap6s o inicio da prova;

b- fizer uso ou portar, mesmo que desligados, durante o periodo de realizagédo das provas,
quaisquer equipamentos eletronicos ou instrumentos de comunicagéo;

c- deixar de atender as normas contidas nos cadernos de questdes das provas, na folha de
respostas e as demais orientagdes expedidas pela Comissao;

d- ausentar-se da sala de provas sem o acompanhamento do fiscal ou antes de decorrido o
periodo fixado para saida;
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e- marcar ou escrever, respectivamente, a lapis, as folhas de respostas, bem como qualquer
forma de identificagdo do candidato fora do lugar especificamente indicado para talfinalidade;

f- ndo devolver a prova e a folha de respostas;

g- durante a realizagéo das provas, for surpreendido em comunicagéo com outro candidato ou
terceiros, verbalmente, por escrito, ou por qualquer outra forma;

h- utilizar-se de livros, peridicos, compéndios, cddigos, manuais, impressos, anotagdes e
revistas ou qualquer material ou aparelho eletro-eletronico que contenha informagdes sobre
medicina;

i- langar mao de meios ilicitos para executar as provas;

j- realizar anotagdes em papel avulso ou qualquer outro local que n&o seja a prova ou folha de
respostas;

k- ausentar-se da sala com a prova e/ou a folha de respostas;

I- ndo atender a solicitages dos fiscais, equipe de aplicagéo da prova, autoridades presentes
e Comissao;

m- faltar com o devido respeito para com qualquer membro da equipe de aplicagéo da prova,
as autoridades presentes e/ou os candidatos.

Se a qualquer tempo for constatado, por meio eletrénico, estatistico, visual ou grafoldgico, ter
o candidato utilizado meios ilicitos, sua prova sera anulada e ele sera automaticamente eliminado do
Exame.

Nao havera prorrogagdo de tempo previsto para a aplicagdo da prova em virtude de
afastamento do candidato, por qualquer motivo, da sala de exame.

Os candidatos somente poderdo ausentar-se do recinto das provas apds decorrida uma hora
do inicio das mesmas.

Na prova, os 3 (trés) ultimos candidatos de cada sala s6 poderéo sair juntos. O candidato que
nao observar o disposto, insistindo em sair do local de aplicagao das provas, devera assinar termo
desistindo do Exame e, caso se negue, devera ser Lavrado Termo de Ocorréncia, testemunhado por
2 (dois) outros candidatos, pelos fiscais e pelo executor.

A candidata lactante que necessitar amamentar durante a realizagao das provas podera fazeé-
lo, desde que assim o requeira junto a Comissdo. Ndo havera compensagdo do tempo de
amamentagdo em favor da candidata. A crianga devera estar acompanhada somente de um adulto
responsavel por sua guarda (familiar ou terceiro indicado pela candidata), e a permanéncia temporaria
desse adulto, em local apropriado, sera autorizada pela Comissao do Exame.

A candidata, durante o periodo de amamentagao, sera acompanhada de fiscal que garantira
que sua conduta esteja de acordo com os termos e condi¢cdes deste Edital.

A solicitagéo devera ser feita por e-mail em até 07 (sete) dias Uteis antes da data de realizagao
das provas. A candidata que ndo apresentar a solicitagéo no prazo estabelecido, seja qual for o motivo

alegado, podera nao ter a solicitagao atendida por questGes de ndo adequagéo das instalagdes fisicas
do local de realizagao das provas.

4. CRITERIOS PARA APROVAGAO / DIVULGAGAO DO RESULTADO

Serao aprovados os candidatos que obtiverem no minimo 70 (setenta) pontos na soma da prova
tedrica e analise curricular.
O resultado final sera divulgado em até 30 (trinta) dias apds a data de realizagéo da prova no

site do DERC, no portal da Sociedade Brasileira de Cardiologia: http://departamentos.cardiol.br/sbc-
derc/
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OBTENCAO Do CERTIFICADO DE ATUACAO
NA AREA Em ERGOMETRIA - 2020

Brasilia/DF - 23 novembro 2020
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~ 5. CONFECGAO DO TiTULO

Os candidatos aprovados deverdo entrar em contato com a Sociedade Brasileira de Cardiologia
| Secretaria de Departamentos Cientificos para obter as instrugées da confecgao de seu certificado,
através do e-mail departamentos@cardiol.br, com os seguintes dados:

o CPF:

e Tratamento (Dr./ Dra.):

¢ Nome (como deseja que aparega no certificado):
Data de nascimento:

¢ Possui algum titulo emitido pela AMB? Qual?

o Data da prova do titulo solicitado:

¢ Titulo solicitado (12 via/ 22 via):

Segundo a normativa da Associagdo Médica Brasileira, o candidato fica ciente que tera de
realizar pagamento das taxas da Associagdo Médica Brasileira para registro do Certificado de
Atuacgao.

6. DISPOSICOES GERAIS

N&o ha compromisso do DERC em cobrar quaisquer documentos faltantes durante ou apés o
periodo / encerramento das inscrigdes.

A documentagéo do candidato ficara arquivada na Sociedade Brasileira de Cardiologia por no
maximo 1 (um) ano sendo que a mesma sera destruida com a presenca de 3 (trés) testemunhas.

A Comissao de Habilitagdo Profissional é soberana no julgamento dos casos ndo previstos
neste edital.

Rio de Janeiro, 20 de maio de 2020

Ferreira de Souza
Diretora Administrativa da SBC

Acessem os Anexos em: www.derc.org.br
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B Reabilitacao Cardiovascular Baseada em Domicilio: A Principal Opcao na Nova
Normalidade P6s-COVID-19

m  Aptidao Cardiorrespiratoria, Desempenho Miocardico e Variaveis Metabdlicas
de Pacientes com Doenca Arterial Coronariana Seguidos em Programa de
Reabilitacao Cardiovascular

m  Relagdes entre Atividade Fisica, Habitos Alimentares e IMC de Hipertensos de
uma Unidade Basica de Salide

®m  Avaliacao de Medidas Auto Relatadas da Pratica de Atividade Fisica em Criangas
e Adolescentes com Diagnostico de Cancer

®m  Fatores Associados a Aptidao Cardiorrespiratdria de Escolares de Balneario
Camboriti/SC - Estudo Piloto

®m  Oxigenacao Muscular Periférica e Funcao Erétil em Individuos com Insuficiéncia
Cardiaca

®  Pratica de Exercicios Fisicos na Populacdo Idosa em Tempos de Pandemia

® Interpretacao do ECG do Atleta: uma Revisado Sistematica

m  Ajustes da Programacao de Marcapasso pelo Teste Cardiopulmonar de Exercicio

B Sucessos no Tratamento com Ablacao com Radiofrequéncia em Tempestades
Elétricas

m  Testes, Testes e Mais Testes... No Momento esta é a Solugao

m  E Possivel Adaptar e Aplicar os Principios da Preabilitacao para a COVID-19?

A Revista do DERC é o Orgéo Oficial de Divulgagao Cientifica do Departamento de Ergometria, Exercicio,
Cardiologia Nuclear e Reabilitagédo Cardiovascular da Sociedade Brasileira de Cardiologia - SBC/DERC

n/derc.sbc | https://www.revista.derc.org.br/

Jornal do DERC - Julho, 2020 | Vol 02/ N 07




E RC HOMENAGEM

Karlman Wasserman e sua brilhante contribuicaio para a
Medicina do Exercicio e do Esporte: o limiar anaerobico!

No dia 22 de junho de 2020, o mundo cientifico rece-
beu a triste noticia do falecimento do Dr. Karlman Wasser-
man, Professor Emérito da Universidade da Califérnia em
Los Angeles (UCLA), aos 93 anos. Durante a sua formagéio
e atuag@o académicas, o Dr. Wasserman trouxe contribui-
¢oes significativas para a drea da fisiologia, e, para home-
naged-lo, optamos por destacar nesta edicéo do Jornal do
DERC a historia de um dos seus principais legados cienti-
ficos: o raciocinio fisiologico que daria origem ao conceito
atual de limiar anaerébico.

Na década de 1960, a incidéncia crescente de doen-
cas cardiacas trouxe a necessidade do desenvolvimento de
métodos capazes de detectar precocemente sinais de insu-
ficiéncia da funcéio cardiaca. Incentivado pelo seu mentor
a estudar sobre o assunto, o Dr. Wasserman criou a hipé-
tese de que a insuficiéncia cardiaca poderia ser detectada
pelo inicio precoce do metabolismo anaerébico durante o
exercicio, refletindo o prejuizo do suprimento de oxigénio
relativo ao aumento da demanda da musculatura perifé-
rica. O ponto chave seria mostrar essa incapacidade atra-
vés da mensuracéo da troca de gases pulmonares durante
uma situacdo de estresse como o exercicio.

Em conjunto com Dr. Malcolm B. Mcliroy, Dr Wasser-
man publicou em 1964 na revista The American Journal of
Cardiology um estudo realizado em 37 individuos com in-
suficiéncia cardiaca de diferentes etiologias submetidos a
um teste de exercicio com mensuracdo de gases expirados.

Na avaliagdo dos resultados, Dr. Wasserman obser-
vou que a plotagem o quociente respiratério (VCO2/VO2)
versus o consumo de oxigénio dava origem a uma curva
sigmoide, e, segundo Dr. Wasserman, o inicio da parte mais ingreme da curva representaria o nivel de consumo de
oxigénio a partir do qual o metabolismo anaerébico se tornava mais significativo, ou seja, o “limiar” do metabolismo
anaerdbico.

Esse momento seria correspondente ao aumento da concentracéio no sangue arterial de dcido lactico e reducéio
na concentracéo arterial de bicarbonato. Em seguida, o Dr. Wasserman observou que os individuos com sintomas me-
nos graves apresentavam limiares de metabolismo anaerébico em niveis mais altos de consumo de oxigénio, o que
mostrava que individuos com menor gravidade da doenca cardiaca eram capazes de tolerar niveis mais elevados de
exercicio antes do coragéio fracassar em atender ao aumento da demanda de oxigénio.

Desta forma, Dr. Wasserman concluiv que a determinagéio do limiar no metabolismo anaerébico através do
cdalculo do quociente respiratério durante o exercicio era uma forma néo invasiva extremamente Util para a avaliagéio
da funcao cardiovascular, atuando de forma complementar a dados clinicos e hemodinémicos obtidos nos individuos
com doenca cardiaca.

A partir de seus achados, Dr. Wasserman popularizou a fisiologia clinica do exercicio, e, até
os dias atuais, o limiar anaerébico avaliado em um teste cardiopulmonar de exercicio é utilizado
na prdtica clinica.

Homenageamos o Dr. Wasserman pelos extraordindrios avancos na fisiologia, fundamen-
tais para a evolucéio da medicinal

Autora do Levantamento:

Christina Griine de Souza e Silva
- Coordenadora de Informatica do SBC/DERC | - Médica, Cardiologista | - Mestre em
Cardiologia pela UFRJ | - Doutora em Cardiologia UFRJ/Stanford University
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Josmar de Castro Alves
Procardio Natal/RN
josmar@cardiol.br

Essa pandemia provocada pelo Corona virus tem modificado a vida
das pessoas, independente de idade, sexo, posicdo social, religido, enfim,
tudo que alguém possa imaginar. Os ldosos estdo proibidos de sair de casa,
criangas sem escolas, estabelecimentos comerciais fechados, seguimentos
da economia em crise e o turismo com uma avalanche de hotéis e pousadas
inativadas. Um verdadeiro caos, tanto na satde da populagéio como na eco-
nomia do pais e do mundo.

Assim, cuidados preventivos bdsicos como distanciamento e/ou isola-
mento social foram necessdrios visando reduzir ou impedir a disseminagéio
da corona virus na populagéo. Registrou-se entéo a intensa dificuldade para
controlar a energia das criangas e explicar o porqué da néo ida para escola,
da ndo ida para a casa do vovd, néo passear no shopping ou néo ir para o
cinema nem brincar com os amiguinhos. Séo muitos “ndos” para as jovens
cabecinhas.

Podendo até parecer estranho, os idosos sdo mais dificeis em aceitar
essas precaugdes de distanciamento. Normalmente ndo querem acatar as
orientagdes minimas de prevengdo. Querem sair, passear, encontrar amigos
ou tentar resolver suas atividades didrias como se nada estivesse acontecen-
do. Criando até um pouco de tensdo entre os familiares.

O Manoel era assim. Tem 73 anos de idade, é hipertenso de longa data
e portador de Mal de Parkinson. Ficando viGvo recentemente, foi morar com
a filha, o genro e dois filhos adolescentes, que constituem o seu maior xodé.
Agora estava preso, sem sair de casa e vigiado 24 horas por essa turma.

Semana passada, ligou perguntando se eu poderia fornecer a receita da
medicagdo prescrita pelo neurologista, pois o colega estava em Porto Alegre
revendo familiares.

— Boa tarde, meu caro cardiologista. Preciso de sua ajuda. A medicagdo
prescrita pelo neurologista estd terminando, estou no penultimo comprimi-
do. Eu liguei e ele estd em Porto Alegre. Pediu que lhe telefonasse e pedisse
esse favor. Disse que também lhe telefonaria mais tarde. Pode me ajudar?

— OK néo tem problema, fago a receita. Peca para seu genro passar
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Serd que nem isso eu posso ver?

aqui na portaria do meu edificio e pegar. E ai como vai vivendo com essa
pandemia téo preocupante?

— Quase louco! Preso aqui no 18° andar e literalmente vigiado 24h pelos
netos, filha e genro. Desco s6 para a academia que fica no térreo, faco mi-
nha gindstica no hordrio que ¢ individualizado e retorno para o apartamento
devidamente patrulhado por um dos netos. O resto é tudo proibido. Até o
Lula j& conseguiu estar solto - desabafou com certo mal humor.

— Parece que estd zangado? Relaxe que isso vai passar - tentei amenizar.

— Ontem aconteceu uma coisa muito chata! Posso contar? Estou até
envergonhado.

— Posso ouvir sim e se puder ajudd-lo, melhor ainda - respondi.

— Ontem @ noite perdi o sono e fui até a cozinha pegar uma maga. Voltei
para o quarto, sentei na cama e liguei a TV. Estava passando um filme erético
e eu fiquei vendo enquanto comia a magd. Acho que foi um dos netos que
colocou naquele canal.

— Sim, e ai que aconteceu? - perguntei j@ preocupado.

— Minha filha, abriu a porta do quarto e olhando para a TV disse: papai
o que é isso? O que o senhor estd fazendo?

— Puro azar, estou comendo apenas essa magé para dormir e ai liguei a
TV. - Tentei justificar muito encabulado.

—E precisa ver filme porn para isso. O senhor ndo tem idade para essas
coisas. Va dormir!

— E entéio, comeu a magd inteira, tentei descontrair um pouco.

—Sim, e claro que vi o filme até o fim. E é verdade, ndo tenho mais idade
para “essas coisas” exige muita emogdo e faltaria preparo fisico. Porém, pior
foi durante o café da manhd, todos comentando o “flagra” e rindo muito,
inclusive o neto que tinha sintonizado esse canal na TV. Olhava cabisbaixo e
preocupado que houvesse alguma delagéo de minha parte.

— Como lhe conhego muito bem, sei que néo faria isso, complementei.

— Légico que ndo, lembrei o meu avé quando dizia “avé é pai em do-
bro”, é o perddo personificado. Pisquei o olho para o neto “culpado” e disse
solenemente corajoso e em bom tom: serd que nem isso eu posso ver?

— Claro que pode, 0 meu avé pode tudo nessa casal - completou o neto
parceiro, respirando feliz e intensamente aliviado.

— Otimo, consegui completar. Afinal, também sendo avé, posso enten-
der que esse tipo amor é fotalmente parceiro e fremendamente especial.
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Uso da distribuicéio e fracoes da populacéio para determinar as mortes evitadas pela
prevaléncia de atividade fisica: um estudo descritivo / “Use of the prevented fraction
THE LANCET for the population to determine deaths averted by existing prevalence of physical ac-

Global Health tivity: a descriptive study” - Tessa Strain, Seren Brage, Stephen J Sharp, et al. Lancet Glob

Health 2020; 8: €920-30. DOI: 10.1016/52214-109X(20)30211-4

Os maleficios da inatividade fisica para a satde séo bem conhecidos. Considerada pela Organizagéio Mundial da Sadde
como um problema de satde pUblica global, estima-se que aproximadamente 3,2 milhdes de mortes por ano sejam atribuiveis a realizagéio de uma dose
de atividade fisica abaixo do que é recomendado nas diretrizes atuais. No entanto, apesar do nimero crescente de publicagoes relacionadas ds conse-
quéncias da inatividade fisica, e de acdes governamentais voltadas para o estimulo a prdtica de atividade fisica, uma parcela significativa da populagéo
mundial ainda néo atinge a quantidade minima de atividade fisica recomendada. No mundo, estima-se que quase 30% da populagéio seja fisicamente
inativa, e no Brasil este cendrio é ainda pior, em que a prevaléncia de inatividade fisica chega a quase 50% da populagéio. Desta forma, a efetividade dos
programas de incentivo & realizagdo de atividade fisica tem sido questionada, e uma das criticas a esses programas refere-se a maneira como as informa-
¢oes sobre a importéncia da atividade fisica tém sido passadas & populagéio. Recentemente, um alerta foi feito para o fato de que tanto publicagées cien-
tificas quanto acdes de promogéio a adogdio de comportamentos sauddveis estarem na maioria das vezes voltados para a disseminagdo de estatisticas que
trazem informagdes negativas sobre a adogdo de comportamentos néo saudavesis, tal como foi descrito acima. Enquanto alguns pesquisadores enfatizam
que esta forma de apresentagéio de dados possa fortalecer a adogdo de estilos de vida saudavel, outros sugerem que uma estratégia alternativa baseada
na disseminagio de mensagens positivas possa ter um impacto maior ou ao menos complementar para a promogéo de saide. Nesse contexto, Strain e
col. publicaram recentemente uma histéria de conquista na revista The Lancet, explorando o termo “fragéio evitada para a populagdo” (PFP - prevented
fraction for the population), definida como a proporgdo do desfecho negativo (doenga ou morte) que pode ser evitada pela presenga de um fator protetor.
Com base na atual prevaléncia da prética de atividade fisica na dose minima recomendada de 168 paises, 3,9 milhdes de mortes prematuras por ano
s@o evitadas no mundo, correspondendo a uma média da PFP de 15%. Interessante destacar, ainda, que a prevencéio de mortes prematuras observada
foi maior nos paises de baixa renda e entre os homens, em que a média da PFP encontrada foi de 17,9% e 16%, respectivamente. Desta forma, Strain
e col. frazem uma importante mensagem de estimulo aos governos para que néo apenas deem continuidade, mas também aumentem os investimentos
voltados para a promogdo & atividade fisica. Se no cendrio atual que estd longe do ideal a prdtica de atividade fisica j& é capaz de economizar milhdes
de vidas, podemos imaginar o quanto ganharemos com a redugéio da prevaléncia da inatividade fisica no mundo.

Nao perca tempo! Acesse ja!
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