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De forma constante o DERC tem procurando evoluir e inovar em 
suas ações, um exemplo desse  novo caminhar é a série de Webinares 
do DERC que teve sua estreia capitaneada pelo grupo de estudos da 
Reabilitação Cardiovascular, um sucesso de audiência e de interação. 
Outros Webinares estão a caminho, fiquem atentos à programação.

Atenção também ao edital para o exame de suficiência para ob-
tenção do certificado de atuação na área em ergometria, que ocorrerá 
no dia 23 de novembro de 2020, durante o 75º Congresso Brasileiro 
de Cardiologia em Brasília/DF.

Destacamos a homenagem póstuma ao Professor Karlman Was-
serman, seus estudos sobre o metabolismo anaeróbico foraa um mar-
co na fisiologia clínica, muito bem pontuado pela Dra. Christina Grü-
ne, que também nos brindou com um artigo que nos faz refletir sobre 
a forma como propagamos a luta contra o sedentarismo. Continuan-
do na educação continuada, não deixem de acessar a nova edição da 
Revista do DERC.

Boa leitura a todos!

Mauro Augusto dos Santos
- Editor do Jornal do DERC - Cardiologista e Ergometrista - Médico do 

Serviço de Ergometria e Medicina Nuclear do Instituto Nacional de
Cardiologia (INC) / RJ - Diretor Médico da ACE Cardiologia do

Exercício / RJ - Mestre em Ciência Cardiovasculares pelo INC
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Você sabia? 
O Jornal do DERC também pode ser lido 
no formato de flipbook: um PDF com a

aparência de publicação impressa,
amigável e interativo! Aproveite!
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Gabriel Blacher Grossman − Presidente do DERC 
- Doutor em Cardiologia pela UFRGS | - Especialista em Cardiologia pela SBC e em Medicina 
Nuclear pela SBBMN | - Fellow em Cardiologia Nuclear/Medicina Nuclear na Emory University, 
EUA | - Médico da Cardionuclear, Instituto de Cardiologia, Porto Alegre | - Chefe do Serviço de 
Medicina Nuclear do Hospital Moinhos de Vento, Porto Alegre

Prova de Título Atuação em Ergometria, Temas
Livres Virtuais do Congresso e Webinares

Caros colegas e sócios do DERC,

Conforme planejado, tivemos a nossa primeira webinar 
do DERC no dia 6 de julho. O evento foi um sucesso, contan-
do com 459 inscritos e 392 participantes simultâneos. Esta 
audiência mostrou a força do nosso Departamento, e um dos 
pilares desta gestão, que é aproximar o DERC do sócio e dos 
colegas e oferecer conteúdo de qualidade foi atingido. 

O programa contou com excelentes palestras ministra-
das por competentes colegas que nos brindaram por mais de 
90 minutos com uma discussão rica e atual sobre os principais 
aspectos da Reabilitação Cardiovascular. 

Seguindo a linha da qualificação profissional e busca 
pela excelência, mais uma vez será realizado o exame de su-
ficiência para obtenção do certificado de atuação na área de 
ergometria. O edital já se encontra publicado no Portal do 
DERC e os candidatos poderão encontrar todas as informa-
ções e documentação necessária acessando o mesmo. 

Estimulamos que os sócios e colegas que trabalham na 
área da ergometria realizem a prova, pois desta forma pode-
remos qualificar ainda mais a realização dos exames e buscar 
uma remuneração mais justa.

Da mesma forma, as regras para o envio de temas livres 
digitais para o XXVI Congresso Nacional do DERC também estão 
disponíveis no nosso portal. A submissão e apresentação dos te-
mas livres será de maneira digital. Estimulamos que os colegas 
participem, pois assim será possível conhecer e divulgar a sua 
produção científica, tão importante para o avanço da Cardiologia 
Nacional e das áreas que fazem parte do nosso Departamento.

Associe-se ao DERC! Desta maneira os colegas que ain-
da não são associados auxiliam no crescimento do nosso De-
partamento, das nossas áreas de atuação e têm acesso a todo 
o conteúdo exclusivo do sócio.

Saudações derquianas!
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Karlman Wasserman e sua brilhante contribuição para a 
Medicina do Exercício e do Esporte: o limiar anaeróbico!

No dia 22 de junho de 2020, o mundo científico rece-
beu a triste notícia do falecimento do Dr. Karlman Wasser-
man, Professor Emérito da Universidade da Califórnia em 
Los Angeles (UCLA), aos 93 anos. Durante a sua formação 
e atuação acadêmicas, o Dr. Wasserman trouxe contribui-
ções significativas para a área da fisiologia, e, para home-
nageá-lo, optamos por destacar nesta edição do Jornal do 
DERC a história de um dos seus principais legados cientí-
ficos: o raciocínio fisiológico que daria origem ao conceito 
atual de limiar anaeróbico.

Na década de 1960, a incidência crescente de doen-
ças cardíacas trouxe a necessidade do desenvolvimento de 
métodos capazes de detectar precocemente sinais de insu-
ficiência da função cardíaca. Incentivado pelo seu mentor 
a estudar sobre o assunto, o Dr. Wasserman criou a hipó-
tese de que a insuficiência cardíaca poderia ser detectada 
pelo início precoce do metabolismo anaeróbico durante o 
exercício, refletindo o prejuízo do suprimento de oxigênio 
relativo ao aumento da demanda da musculatura perifé-
rica. O ponto chave seria mostrar essa incapacidade atra-
vés da mensuração da troca de gases pulmonares durante 
uma situação de estresse como o exercício.  

Em conjunto com Dr. Malcolm B. Mcllroy, Dr Wasser-
man publicou em 1964 na revista The American Journal of 
Cardiology um estudo realizado em 37 indivíduos com in-
suficiência cardíaca de diferentes etiologias submetidos a 
um teste de exercício com mensuração de gases expirados. 

Na avaliação dos resultados, Dr. Wasserman obser-
vou que a plotagem o quociente respiratório (VCO2/VO2) 
versus o consumo de oxigênio dava origem a uma curva 
sigmoide, e, segundo Dr. Wasserman, o início da parte mais íngreme da curva representaria o nível de consumo de 
oxigênio a partir do qual o metabolismo anaeróbico se tornava mais significativo, ou seja, o “limiar” do metabolismo 
anaeróbico. 

Esse momento seria correspondente ao aumento da concentração no sangue arterial de ácido láctico e redução 
na concentração arterial de bicarbonato. Em seguida, o Dr. Wasserman observou que os indivíduos com sintomas me-
nos graves apresentavam limiares de metabolismo anaeróbico em níveis mais altos de consumo de oxigênio, o que 
mostrava que indivíduos com menor gravidade da doença cardíaca eram capazes de tolerar níveis mais elevados de 
exercício antes do coração fracassar em atender ao aumento da demanda de oxigênio.

 Desta forma, Dr. Wasserman concluiu que a determinação do limiar no metabolismo anaeróbico através do 
cálculo do quociente respiratório durante o exercício era uma forma não invasiva extremamente útil para a avaliação 
da função cardiovascular, atuando de forma complementar a dados clínicos e hemodinâmicos obtidos nos indivíduos 
com doença cardíaca. 

A partir de seus achados, Dr. Wasserman popularizou a fisiologia clínica do exercício, e, até 
os dias atuais, o limiar anaeróbico avaliado em um teste cardiopulmonar de exercício é utilizado 
na prática clínica.

Homenageamos o Dr. Wasserman pelos extraordinários avanços na fisiologia, fundamen-
tais para a evolução da medicina! 

Autora do Levantamento:

HOMENAGEM

Christina Grüne de Souza e Silva
- Coordenadora de Informática do SBC/DERC | - Médica, Cardiologista | - Mestre em 

Cardiologia pela UFRJ  | - Doutora em Cardiologia UFRJ/Stanford University
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Josmar de Castro Alves
Procardio Natal/RN
josmar@cardiol.br

Será que nem isso eu posso ver?

Essa pandemia provocada pelo Corona vírus tem modificado a vida 
das pessoas, independente de idade, sexo, posição social, religião, enfim, 
tudo que alguém possa imaginar. Os Idosos estão proibidos de sair de casa, 
crianças sem escolas, estabelecimentos comerciais fechados, seguimentos 
da economia em crise e o turismo com uma avalanche de hotéis e pousadas 
inativadas. Um verdadeiro caos, tanto na saúde da população como na eco-
nomia do país e do mundo. 

Assim, cuidados preventivos básicos como distanciamento e/ou isola-
mento social foram necessários visando reduzir ou impedir a disseminação 
da corona vírus na população. Registrou-se então a intensa dificuldade para 
controlar a energia das crianças e explicar o porquê da não ida para escola, 
da não ida para a casa do vovô, não passear no shopping ou não ir para o 
cinema nem brincar com os amiguinhos. São muitos “nãos” para as jovens 
cabecinhas. 

Podendo até parecer estranho, os idosos são mais difíceis em aceitar 
essas precauções de distanciamento. Normalmente não querem acatar as 
orientações mínimas de prevenção. Querem sair, passear, encontrar amigos 
ou tentar resolver suas atividades diárias como se nada estivesse acontecen-
do. Criando até um pouco de tensão entre os familiares. 

O Manoel era assim. Tem 73 anos de idade, é hipertenso de longa data 
e portador de Mal de Parkinson. Ficando viúvo recentemente, foi morar com 
a filha, o genro e dois filhos adolescentes, que constituem o seu maior xodó. 
Agora estava preso, sem sair de casa e vigiado 24 horas por essa turma.

Semana passada, ligou perguntando se eu poderia fornecer a receita da 
medicação prescrita pelo neurologista, pois o colega estava em Porto Alegre 
revendo familiares. 

─ Boa tarde, meu caro cardiologista. Preciso de sua ajuda. A medicação 
prescrita pelo neurologista está terminando, estou no penúltimo comprimi-
do. Eu liguei e ele está em Porto Alegre. Pediu que lhe telefonasse e pedisse 
esse favor. Disse que também lhe telefonaria mais tarde. Pode me ajudar? 

─ OK não tem problema, faço a receita. Peça para seu genro passar 

aqui na portaria do meu edifício e pegar. E aí como vai vivendo com essa 
pandemia tão preocupante?

─ Quase louco! Preso aqui no 18º andar e literalmente vigiado 24h pelos 
netos, filha e genro. Desço só para a academia que fica no térreo, faço mi-
nha ginástica no horário que é individualizado e retorno para o apartamento 
devidamente patrulhado por um dos netos. O resto é tudo proibido. Até o 
Lula já conseguiu estar solto – desabafou com certo mal humor.

─ Parece que está zangado? Relaxe que isso vai passar – tentei amenizar.
─ Ontem aconteceu uma coisa muito chata! Posso contar? Estou até 

envergonhado.
─ Posso ouvir sim e se puder ajudá-lo, melhor ainda – respondi. 
─ Ontem à noite perdi o sono e fui até a cozinha pegar uma maçã. Voltei 

para o quarto, sentei na cama e liguei a TV. Estava passando um filme erótico 
e eu fiquei vendo enquanto comia a maçã. Acho que foi um dos netos que 
colocou naquele canal. 

─ Sim, e aí que aconteceu? – perguntei já preocupado.
─ Minha filha, abriu a porta do quarto e olhando para a TV disse: papai 

o que é isso? O que o senhor está fazendo?
─ Puro azar, estou comendo apenas essa maçã para dormir e aí liguei a 

TV. - Tentei justificar muito encabulado. 
─ E precisa ver filme pornô para isso. O senhor não tem idade para essas 

coisas. Vá dormir!
─ E então, comeu a maçã inteira, tentei descontrair um pouco. 
─ Sim, e claro que vi o filme até o fim. E é verdade, não tenho mais idade 

para “essas coisas” exige muita emoção e faltaria preparo físico. Porém, pior 
foi durante o café da manhã, todos comentando o “flagra” e rindo muito, 
inclusive o neto que tinha sintonizado esse canal na TV. Olhava cabisbaixo e 
preocupado que houvesse alguma delação de minha parte. 

─ Como lhe conheço muito bem, sei que não faria isso, complementei.
─ Lógico que não, lembrei o meu avô quando dizia “avô é pai em do-

bro”, é o perdão personificado. Pisquei o olho para o neto “culpado” e disse 
solenemente corajoso e em bom tom: será que nem isso eu posso ver? 

─ Claro que pode, o meu avô pode tudo nessa casa! - completou o neto 
parceiro, respirando feliz e intensamente aliviado. 

─ Ótimo, consegui completar. Afinal, também sendo avô, posso enten-
der que esse tipo amor é totalmente parceiro e tremendamente especial. 
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ARTIGO EM DESTAQUE
Estratégia Alternativa para Promover

a Prática de Atividades Físicas

Uso da distribuição e frações da população para determinar as mortes evitadas pela 
prevalência de atividade física: um estudo descritivo / “Use of the prevented fraction 
for the population to determine deaths averted by existing prevalence of physical ac-
tivity: a descriptive study” - Tessa Strain, Søren Brage, Stephen J Sharp, et al. Lancet Glob 
Health 2020; 8: e920–30. DOI: 10.1016/S2214-109X(20)30211-4
Os malefícios da inatividade física para a saúde são bem conhecidos. Considerada pela Organização Mundial da Saúde 

como um problema de saúde pública global, estima-se que aproximadamente 3,2 milhões de mortes por ano sejam atribuíveis a realização de uma dose 
de atividade física abaixo do que é recomendado nas diretrizes atuais. No entanto, apesar do número crescente de publicações relacionadas às conse-
quências da inatividade física, e de ações governamentais voltadas para o estímulo a prática de atividade física, uma parcela significativa da população 
mundial ainda não atinge a quantidade mínima de atividade física recomendada. No mundo, estima-se que quase 30% da população seja fisicamente 
inativa, e no Brasil este cenário é ainda pior, em que a prevalência de inatividade física chega a quase 50% da população. Desta forma, a efetividade dos 
programas de incentivo à realização de atividade física tem sido questionada, e uma das críticas a esses programas refere-se a maneira como as informa-
ções sobre a importância da atividade física têm sido passadas à população. Recentemente, um alerta foi feito para o fato de que tanto publicações cien-
tíficas quanto ações de promoção a adoção de comportamentos saudáveis estarem na maioria das vezes voltados para a disseminação de estatísticas que 
trazem informações negativas sobre a adoção de comportamentos não saudáveis, tal como foi descrito acima. Enquanto alguns pesquisadores enfatizam 
que esta forma de apresentação de dados possa fortalecer a adoção de estilos de vida saudável, outros sugerem que uma estratégia alternativa baseada 
na disseminação de mensagens positivas possa ter um impacto maior ou ao menos complementar para a promoção de saúde. Nesse contexto, Strain e 
col. publicaram recentemente uma história de conquista na revista The Lancet, explorando o termo “fração evitada para a população” (PFP - prevented 
fraction for the population), definida como a proporção do desfecho negativo (doença ou morte) que pode ser evitada pela presença de um fator protetor. 
Com base na atual prevalência da prática de atividade física na dose mínima recomendada de 168 países, 3,9 milhões de mortes prematuras por ano 
são evitadas no mundo, correspondendo a uma média da PFP de 15%. Interessante destacar, ainda, que a prevenção de mortes prematuras observada 
foi maior nos países de baixa renda e entre os homens, em que a média da PFP encontrada foi de 17,9% e 16%, respectivamente. Desta forma, Strain 
e col. trazem uma importante mensagem de estímulo aos governos para que não apenas deem continuidade, mas também aumentem os investimentos 
voltados para a promoção à atividade física. Se no cenário atual que está longe do ideal a prática de atividade física já é capaz de economizar milhões 
de vidas, podemos imaginar o quanto ganharemos com a redução da prevalência da inatividade física no mundo.  
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