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Matriz Curricular: Modulos Basicos

O curso e estruturado em modulos basicos e avancados, proporcionando uma base solida para o aprendizado.
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Modulo | -
Instrumentalizacao

O Modulo | tem como
objetivo apresentar a
metodologia do curso e
preparar os alunos para a
realizacao do futuro
trabalho de conclusao de

Curso.
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Modulo 1l -
Fisiologia do
Exercicio

No Modulo Il serao
abordados os conceitos
basicos da fisiologia do
exercicio, envolvendo os
aspectos metabaolicos,
autondmicos e
musculares, assim como
as definicoes das
terminologias adequadas
gue devem ser utilizadas
na cardiologia do
exercicio e do esporte.
Havera énfase nas
adaptacoes agudas,
subagudas e cronicas
aos diferentes tipos de
exercicio.
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Modulo 111 -
Treinamento
Esportivo

O maodulo Il abordara
aspectos dos principios
do treinamento esportivo
e das particularidades da
sua prescricao, métodos
de treinamento aerobico
e de forca, com especial
atencao as
consequéncias do
treinamento excessivo,
resultando na Sindrome
do Overtraining e no
overreaching funcional e
disfuncional.
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Modulo [: Instrumentalizacao

O Moadulo | visa preparar os alunos para o desenvolvimento de pesquisas e trabalhos académicos, com foco em:
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Metodologia do curso

Busca em base de dados

A escrita de um relato de caso
Técnicas de estudo

Analise critica de estudos cientificos

Modulo II: Fisiologia do Exercicio

O Maodulo Il explora os fundamentos da fisiologia do exercicio, incluindo:

 Nomenclaturas adequadas em fisiologia do exercicio e cardiologia do exercicio e do esporte:
atividade fisica, exercicio fisico, esporte, atleta, exercitante etc.

« Bioenergética e metabolismo

« Aspectos basicos do controle autondémico e sistema cardiovascular

« Respostas agudas e subagudas ao exercicio

« Adaptacdes ao treinamento aerobico

« Tipos de fibras musculares e suas caracteristicas

« Contracao, fadiga e dor muscular

« Adaptacoes ao treinamento de forca e poténcia muscular

« Metodos de avaliacao da composicéo corporal

Modulo Il Treinamento Esportivo

O Moadulo Il aborda os principios do treinamento esportivo e as particularidades da sua prescri¢cao, incluindo:
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Principios do treinamento esportivo
Métodos de prescricdo do treinamento aerobico
Prescricao do treinamento de forca e poténcia muscular

Prescricao de outras valéncias fisicas no treinamento (equilibrio/propriocepcao, flexibilidade,
alongamento e velocidade)

“Overtraining” e “Overreaching”
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Matriz Curricular: Moédulos Avancados

Os modulos avancados aprofundam o conhecimento em areas especificas da cardiologia do exercicio e
do esporte.
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Madulo IV - Cardiologia do Esporte 2

O modulo IV aborda aspectos da anatomia
e fisiologia cardiovascular do atleta, além
dos metodos propedéuticos capazes de
identificar as alteracoes consideradas
fisiologicas e buscar diferencia-las das
patoldgicas. Tambéem serao apresentados
0s testes de exercicio na avaliacao do
atleta e do esportista, com énfase ao teste
ergometrico e ao teste cardiopulmonar. Por
fim, serdo abordadas as doencas
cardiovasculares frequentemente
envolvidas na pratica clinica do médico que
pretende receber esportistas e atletas em
seu consultorio. Existe uma vasta gama de
doencas que podem coexistir com a pratica
esportiva e muitas outras que deverao
causar algum tipo de restricao ao
treinamento de alta intensidade ou levar a
algum tipo de inelegibilidade para
determinadas modalidades.

Modulo VI - Nutricao Aplicada a 4

Cardiologia do Exercicio e do
Esporte

O modulo VI dara especial atencao aos
aspectos nutricionais aplicados a
cardiologia do exercicio e do esporte. Esse
modulo é especialmente importante tendo
em vista a disseminada prescricéao de
substancias ilicitas, cujo uso pode trazer
graves consequéncias a saude do
esportista e do atleta. Serdo abordados
também assuntos como doping e temas
como perda de peso, ganho de massa
magra e meétodos de avaliacao do gasto
calorico.
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Modulo V - Reabilitacéo
Cardiovascular

No modulo V sera dada especial atencao a
um dos recursos mais negligenciados pelo
profissional médico: a reabilitacao
cardiovascular. Trata-se de um importante
pilar para a recuperacao dos pacientes
cardiopatas. Nesse topico, varias condicoes
patologicas serao contempladas e
compreendidas, buscando perder a
hesitacdo em se indicar exercicios para
uma grande parcela da populacao, a qual
podera se desse recurso terapéutico e
preventivo nao farmacologico.

Modulo VII - Tépicos Especiais em
Cardiologia do Exercicio e do
Esporte

No modulo VII serdo abordados topicos
especiais na Cardiologia do Exercicio e do
Esporte, buscando elucidar as duvidas mais
comuns encontradas dentro do consultério
meédico. Trata-se de temas diversos, muito
diferentes entre si, mas extremamente
atuais e desafiadores para a decisao
medica.
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Modulo IV: Cardiologia do Esporte

O Moédulo IV aborda a cardiologia do esporte, incluindo:
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Anatomia cardiaca e fisiologia cardiovascular em atletas
Avaliacao pré-participacao para exercicio fisico nado supervisionado, incluindo atletas

Avaliacao cardiovascular dos atletas na pratica

Caracteristicas eletrocardiograficas do Coracao de Atleta

Caracteristicas do Coracéao de Atleta na mulher: principais diferencas
Diferenciando o normal e o patoldgico no ecocardiograma do atleta
Ressonancia Magnética na cardiologia do esporte: do atleta ao cardiopata
Medicina Nuclear: aspectos basicos

Angiotomografia Coronaria do atleta: estudo funcional versus estudo anatomico

Escore de calcio

Teste ergometrico e Teste cardiopulmonar em esteira ergométrica e cicloergbmetro: aspectos basicos

Ecocardiograma de esforco fisico: do atleta ao cardiopata esportista
Ecocardiografia do esportista/atleta (exame em repouso) e eco de esforco fisico
Ergometria do esportista/atleta: do protocolo ao ergdbmetro

Teste cardiopulmonar do esportista/atleta

Ergometria e de teste cardiopulmonar

Cardiomiopatia hipertrofica e pratica esportiva

Cardiomiopatia Arritmogénica e a pratica de esportes

Sindrome de Marfan

Origem andmala de Coronaria e Ponte Miocardica

Cardiopatias Congénitas acianoticas (FOP, CIA, CIV, EP)

Esporte pds-tratamento de cardiopatias congénitas

Valvopatia adrtica: valvopatia reumatica, degenerativa e valva aortica bicuspide

Valvopatia mitral: valvopatia mitral reumatica, prolapso da valva mitral e disjuncéo do anel mitral

Aortopatias: como diagnosticar e como conduzir?
Miocardite no esportista e no atleta

Hipertensao arterial sistémica e esportes

Diabetes mellitus e pratica esportiva

Dislipidemia e exercicios: mitos e verdades
Arritmias supraventriculares no atleta

Arritmias ventriculares no atleta

Sincope no Esporte

Sindrome de pré-excitacdo e Sindrome de Brugada

QT longo e curto, taquicardia ventricular polimorfica catecolaminérgica
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Modulo V: Reabilitacao Cardiovascular

« Avaliacao pre-participacao para reabilitacao cardiovascular

» Beneficios e riscos associados a pratica de exercicios fisicos
« Exercicios fisicos na hipertenséao arterial sistémica

» Exercicios fisicos no diabetes mellitus

» Exercicios fisicos nas dislipidemias

 Exercicios fisicos na obesidade

* Reabilitacao Cardiovascular na doenca arterial coronariana

« Reabilitacdo Cardiovascular na insuficiéncia cardiaca

« Reabilitacdo Cardiovascular nos transplantados cardiacos
 Reabilitacdo Cardiovascular na cardiopatia congénita

* Reabilitacao Cardiovascular na hipertensao arterial pulmonar

» Reabilitacdo Cardiovascular na doenca arterial periférica

» Reabilitacdo Cardiovascular na doenca venosa periférica

« Reabilitacdo Cardiovascular em pacientes com aneurisma de aorta
* Reabilitacao Cardiovascular na doenca valvar

« Reabilitacdo Cardiovascular nos portadores de marca-passo, desfibrilador implantavel e dispositivo
de assisténcia ventricular

* Reabilitacédo cardio-oncologica (CORE)
« Reabilitacédo cardiovascular domiciliar e telerreabilitacéo
» Metodos de prescricdo do exercicio na reabilitacdo cardiovascular

« Treinamento intervalado de alta intensidade na reabilitacao cardiovascular

« Treinamento de forca na reabilitacao cardiovascular

« Treinamento de outras valéncias fisicas na reabilitacdo cardiovascular: flexibilidade, equilibrio,

coordenacao, tempo de reacao, prevencao de quedas

« Meditacao, yoga e tai chi chuan na reabilitacdo cardiovascular

« A danca na reabilitacdo cardiovascular

« Treinamento da musculatura respiratoria na reabilitacdo cardiovascular

« Estrutura fisica e recursos humanos de um servico de reabilitacao cardiovascular
« Monitorizacao e supervisao na reabilitacao cardiovascular

» Reabilitacado cardiovascular no idoso fragil

* Reabilitacao cardiovascular: importancia da intervencéo nutricional

« Sessao de reabilitacao cardiovascular.
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Modulo VI: Nutricao Aplicada a Cardiologia
do Exercicio e do Esporte

« Hidratacéo no Esporte

« Suplementacoes Nutricionais

* Recursos ergogeénicos licitos e ilicitos

« Doping: o que precisamos saber para orientar nosso atleta

« Controle do peso (obesidade, ganho de massa magra, perda de gordura, calorimetria indireta)

Modulo VII: Topicos Especiais em Cardiologia
do Exercicio e do Esporte

« Esteroides anabolizantes e seus impactos na saude cardiovascular

* Energéticos e termogénicos: quais 0s riscos envolvidos?

« Exercicios de endurance e/ou de forca de alta intensidade: os exercicios fisicos podem ser cardiotoxicos?
* Reac0Oes cardiologicas nos extremos: altitude, climas muito frios e muito quentes (hipertermia e hipotermia)
« Exercicios em ambiente de microgravidade ou ambiente hiperbarico etc.

« Exercicio na gravidez

« Exercicio e Esporte em Cardiogenética

« Teste cardiopulmonar de exercicio na insuficiéncia cardiaca

« Teste cardiopulmonar de exercicio no diagnostico diferencial da dispneia

« COVID - 19 no atleta

« Decisdo compartilhada e atestado medico: o que devemos saber e fazer na pratica?

 Inteligéncia artificial e recursos de monitorizacao cardiaca na Cardiologia do exercicio e do esporte
(smartphones, biossensores, cintas de analise de FC e ECG, frequéncimetros etc.)

* Primeiros socorros em cardiologia do exercicio e do esporte
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