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sarcopenia (prosseguir com investigacgdo diagnostica

10: sugesti

PONTOS DE CORTE SARCOPENIA EWGSOP2 2018

Parametros Homens Mulheres
Forga Muscular
FPP <27Kg <16Kg
Testesenta e levanta ( 5 vezes ) >15" >15”
Quantificagdo Muscular
Massa apendicular <20Kg <15Kg
Massa apendicular/alt® <7Kg/m? <6Kg/m?
Desempenho Muscular
Velocidade de marcha <0,8m/s
TUG > 20"
SPPB <8 pontos
N3o concluir ou = 6 minutos para concluir

Caminhada 400m



CRITERIOS DE FRAGILIDADE

]
po de fragilidade de Fried e et al

Perda de peso ndo intencional > 5% do peso corporal ou 4,5Kg no
ultimo ano

Reducdo da velocidade de marcha < percentil 20 da pop. em teste de
caminhada de 4,6m {corrigido para sexo

€ E5ldiliid)
Reducido da farga de preensao < percentil 20 da pop. (corrigido para
palmar sexo e idade)
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autorreferida >3 dias nas altimas 2 semanas
Baixo indice de atividade fisica < percentil 20 da pop.; em Kcal/semana
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Incapacidade de realizar teste Senta e Levanta 5 vezes
Resposta "ndo" a pergunta: "Vocé se sente cheio de energia?”

Fragil: 2 dos 3 critérios



