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EDITORIAL ESPECIAL

Jornal do DERC: Um Ano Fazendo Histéria!

Mauro Augusto dos Santos
Editor do Jornal do DERC
msaugusto@terra.com.br

Chegamos ao fim de mais uma gestdo, e essa a Ultima edigéio do Jornal do DERC
destaca a proficiéncia executiva da diretoria, comissoes e grupos de estudo do DERC,
presididos de forma competente, dindmica e incansdvel pelo Dr. Tales de Carvalho.

Atarefa drdua de coadunar tantos pensamentos, opinides, ideias e ideais e con-
cretizd-los em projetos e agdes reais, s6 é possivel quando a vontade de transformar e
de realizar mudancas suplanta interesses pessoais e vislumbra a coletividade.

E foi assim, com a visGo voltada para coesdo, para o coletivo, que os integrantes
dessa gestéo souberam olhar o passado, trabalhar o presente e alicercar o futuro do
DERC, e o resultado foi o impressionante nimero de agdes e projetos realizados; que
indubitavelmente fizeram o DERC consolidar suas tradicionais raizes, tdo firmemente
implantadas ha vinte seis anos atrds pelos seus precursores, e criar um movimento de
renovagéo e inovagéo que é a garantia de continvidade do DERC.

Tradigto e inovagéo, palavras tdo repetidas por nés e que constituem a esséncia
do mais vigoroso e proficuo departamento da Sociedade Brasileira de Cardiologial

Aproveito a oportunidade para agradecer a todos os colegas que contribuiram
para que o projeto do Jornal do DERC se tornasse uma realidade, e em especial ao Dr.
Tales de Carvalho, que me confiou téo importante e gratificante missdo, ao Dr. Odilon
Gariglio A. de Freitas, parceiro e amigo que faz o inimagindvel acontecer e ao Dr. Da-
niel Daher, que com o DERC News plantou a semente!

Meu sincero agradecimento também ao Dr. Gabriel Blacher Grossman, Presiden-
te da gestéo 2020-2021, que permitiu estarmos mais uma vez representando o Jornal
do DERC. Néo tenho dividas que sua gestdo serd brilhante e dard continuidade a pro-
jetos criados em gestdes anteriores, assim como novas e importantes agdes surgirdo.

Feliz 2020 a todos e que possamos juntos, aliando tradigdo e inovagdo fazer o
DERC cada vez maior e mais forte!
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MENSAGEM DO PRESIDENTE

Vivendo Feliz com a
Familia e o DERC!

Com a agradavel sensacdo do dever cumprido
estamos chegando ao fim do ciclo da Diretoria do
DERC 2018-2019, que tenho a honra e a grande res-
ponsabilidade de presidir.

Em nossa gestdo tivemos a felicidade de atingir
plenamente a grande maioria das multiplas e arroja-
das metas estabelecidas em nosso planejamento es-
tratégico, algo que pode ser facilmente comprovado
nas pdginas dessa Ultima edi¢do de 2019 do Jornal
do DERC, que teve como principal objetivo a apre-
sentacdo de nossa prestacdo de contas.

Aos colegas de diretoria, que com exemplar com-
prometimento e grande espirito de grupo realmente
abragaram as causas que permitiram ao departa-
mento atingir grande crescimento no periodo 2018-
2019, fruto do desenvolvimento de relevantes e im-
pactantes projetos, quero apresentar os meus mais

e

Dr. Tales de Carvalho, sua esposa
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sinceros e profundos agradecimentos.

Na proximidade da passagem de bastdo ao co-
lega Gabriel Grosman, a quem desejo muito sucesso
a frente da Diretoria DERC 2020-2021, coloco-me
@ sua inteira disposi¢do para prestar a minha cola-
boracéo sempre que for convocado, independente-
mente das minhas atividades como Editor da Revista
do DERC e futuro membro do Conselho do DERC, as
quais “por dever de oficio” j@ me obrigam a partici-
par formalmente e de forma proativa da nova gestéo
do nosso departamento.

Finalmente, a todos os colegas e participantes
das agées do DERC desejo um feliz natal e um ano
novo com muito sucesso e saude! Muitas felicidades!

Cordiais e calorosas saudagdes derquianas,

Tales de Carvalho

.
i \
P
= .

- Sra. Gabriela - e seus netos.
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Presidente Coordenador Assuntos Governamentais

Tales de Carvalho Artur Haddad Herdy

Vice-Presidente Coordenador de Assuntos Internacionais

Odilon Gariglio Alvarenga de Freitas Ricardo Stein

Diretor Cientifico Comisséo DERC Mulher:

Gabriel Blacher Grossman Susimeire Buglia - Coordenadora
Andrea Maria Gomes Marinho Falcéo

Diretor Administrativo Adriana Bellini Miola

Luiz Eduardo Fonteles Ritt Cléa Simone Sabino de Souza Colombo

) 1 ) Milena dos Santos Barros Campos
Diretora Financeira

Clea Simone Sabino de Souza Colombo Comisséo DERC Crianca e Adolescente:
Odwaldo Barbosa e Silva - Coordenador

Presidente do Conselho Consultivo Carlos Alberto Cordeiro Hossri

Salvador Manoel Serra Maria Euldlia Thebit Pfeiffer

¥ Ricardo Vivacqua Cardoso Costa
Comissdo Qualidade e Defesa Profissional

Fabio Sandoli de Brito Comissé@o Prevencdo Doencas Cardiovasculares:
Nabil Ghorayeb José Anténio Caldas Teixeira
Anténio Eduardo Monteiro de Almeida Josmar de Castro Alves

Miguel Morita Fernandes da Silva
Comissao de Habilitacéo Profissional

Salvador SebastiGo Ramos Comissédo DERC Jovem:
Ricardo Quental Coutinho Christina Grine de Souza e Silva - Coordenadora
Anténio Carlos Avanza Junior Pablo de Souza

Leonardo Antunes Mesquita
Coord. Relacées com Departamentos e Soc. SBC

R EE== i holela GRUPO DE ESTUDOS DO DERC

Coordenadora Beneficios Associativos

Reabilitacdo Cardiopulmonar e Metabélica:
Adriana Pinto Bellini Miola .ras i I

- Presidente: Mauricio Milani

- Dir. Administrativo: Carlos Alberto Cordeiro Hossri
- Dir. Financeiro: Pablo Marino Corréa Nascimento
- Diretor Cientifico: José Antonio Caldas Teixeira

Diretor de Comunicacéo
Daniel Jogaib Daher (In Memoriam)

Editor-Chefe da Revista do DERC Cardiologia Nuclear:

Tales de Carvalho - Presidente: Rafael Willain Lopes

. - Dir. Administrativa: Andréa Maria G. Marinho Falcéo
Editor do DERC News - Diretor Financeiro: Eduardo Lins Paixéo
Mauro Augusto dos Santos - Dir. Cientifica: Lara Cristiane Terra Ferreira Carreira

Coordenador de Informatica Cardiologia do Esporte e Exercicio:

Marconi Gomes da Silva - Presidente: Anténio Carlos Avanza Junior

- Diretor Administrativo: Serafim Ferreira Borges

- Diretor Financeiro: Carlos Alberto Cyrillo Sellera

- Diretor Cientifico: Daniel Jogaib Daher (In Memoriam)

Coordenadora Relacéo com a IndUstria
Andréa Maria Gomes Marinho Falcéo

Parabéns a todos por trabalharem efetivamente para
o sucesso dessa gestéio e em prol do futuro do DERC!
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O DERC EM NUMEROS
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DERC: dindmico, atuante, moderno e cada vez
mais presente na vida dos Cardiologistas!

» 2,132 associados em 23 Estados e no Distrito Federal (aumento de 9% em 2 anos)
» 364 colegas com Titulo de Atuagéo na Area de Ergometria (registrados no CFM)

P Media anual de 40 colegas prestando a prova para obter o Titulo

» 49 colegas participando das Diretorias, Grupos de Estudos e Comisses do DERC
P 9 eventos cientificos em 2 anos com mais de 3.000 participantes

» 146 projetos, agoes e atividades principais durante a gestao

» ODERC completou 26 anos congregando os colegas que atuam nos metodos de
diagnostico (teste ergométrico, teste cardiopulmonar e cardiologia nuclear), no
exercicio, cardiologia do esporte, prevengao e reabilitagao cardiovascular.
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Foram 146 Projetos, Acoes e Atividades do DERC!

AREA ADMINISTRATIVA

01) Planejamento Estratégico

02) Levantamento de Projetos Direfores / Grupos / Comissdes
03) Levantamento Contratos Vigentes

04) Contratos: revisdo de gastos / renovagdes / ofimizagio
05) Levantamento Processos Judiciais DERC

06) Processos Judiciais: acordo / finalizagdo

07) Levantamento Associados e Situag@io Adimpléncia

08) Criagdo de Sistema On-Line de Atualizagéio Cadastral

09) Criagdo de Sistema On-Line de Pagamento de Anuidades
10) Criagdo de Sistema Pagamento de Anuidades Atrasadas
11) Criagdo de Sistema On-Line de Filiagdo

12) Solicitadio do ISSN para Jornal do DERC

13) Atualizagdo do Regimento do DERC - eleigio

14) Criagdo e divulgagdo do "Manual de Patrocinio do DERC"
15) Criagdo do “Manual da Marca DERC”

16) Registro da patente da Logomarca do DERC

17) Eleigéio Diretoria DERC 2020/2021

18) Organizagdo Assembleia Integrantes DERC - Floriandpolis
19) Organizagdo Assembleia Infegrantes DERC - Porto Alegre
20) Auxilio Realizaggio Reuniéio Conselho DERC - Floriandpolis
21) Auxilio Realizagdo Reunido Conselho DERC - Porto Alegre

AREA FINANCEIRA

22) META FINANCEIRA 2018/2019 = AUMENTO 25% SALDO
23) Livro-Caixa do DERC

24) Solicitagdo Balancetes SBC = MENSALMENTE

25) Acompanhamento mensal Balancetes / Gastos

26) Estrato Bancario Mensal

27) Fechamento centro de custos de Congressos Antigos

28) Prestagéio Contas Assembleia Infegrantes - Florianopolis
29) Prestacdo Contas Assembleia Integrantes - Porto Alegre

AREA CIENTiFICA

30) Congresso do DERC 2018 - Floriandpolis

31) Temas Livres Cong. DERC 2018: submissdo, premiagéio, efc
32) Suplemento ABC dos Temas Livres Congresso DERC 2018
33) Congresso do DERC 2019 - Séo Paulo

34) Simpésio Internacional DERC na SBC 2018 - Brasilia

35) Simpdsio Internacional DERC na SBC 2019 - Porto Alegre
36) Simpésio Internacional do DERC 2018 - SOCERGS

37) Simpdsio Internacional do DERC 2019 - Curitiba

38) Simpésio Conjunto EuroPrevent/ESC e DERC - Lishoa

39) Criagdo da Plataforma de Ensino & Disténcia do DERC

40) Criagdo UpDates do DERC

41) Criagdo dos Podcasts do DERC

42) Criagdo de Eventos On-Line do DERC

43) Indexagéio da Revista do DERC - Latindex

44) Indexaggo da Revista do DERC - Expansdo: Bireme, etc
45) Registro da Revista do DERC - DOI

46) Criagdo de Sistema de Submissdo Artigos para Revista

47) Criagdo da Normatizagéio da Revista, Submissdo, etc

48) Atualizagéio do Conselho Editorial da Revista do DERC

49) Criagéo do Corpo de Revisores da Revista do DERC

50) Atualizagéio do DERC Mulher para Comisséo DERC Mulher
51) Criagdo da Comissdo DERC Crianca e Adolescente

52) Criagdo da Comisséo DERC Jovem

53) Criagdo Certificado honorifico participacéo Diretoria DERC

54) Criagdo Curso Urgéncias e Emerg. Praticas Esportivas

55) Diretriz Cardiol. Esporte - finalizada / tradugéio / langamento
56) Diretriz Cardiol. Nuclear - finalizada / tradugdo / lancamento
57) Diretriz Reabilitagéio - proposigdo / tradugdo / langamento
58) Diretriz TE - proposicéo / elaboragéio

AREA DE COMUNICACAO

59) Portal do DERC

60) Criagdo Sistema de Contato por E-mail no Portal do DERC
61) Criagdo Instagram

62) Criagio WhatsApp

63) Criagdo do Twitter

64) Criagdo do Youtube

65) Modemizagéo do Facebook

66) Modemizagdo do DERC News

67) Criagdo do Jornal do DERC

68) Criagdo do Museu Virtual do DERC

69) Criagdo de email com final @derc.org.br

70) Criagdo Cartoes Comemorativos do DERC Datas Festivas
71) Criagdo regular de Banners / Folders atividades DERC
72) Contratagéio de Banco de Imagens para Banners

73) Divulgagdo Langamento Livro do DERC

74) Noticias Mensais para o Jornal da SBC

AREA DE INFORMATICA

75) Criagdo de infraestrutura de informdtica para projetos

76) Plataforma de Reunides Diretoria DERC - Videoconferéncia
77) Contratagéo de Plataforma de Hospedagem de Videos

78) Contrataggo de Servidor para Portais e Sites

79) Criagdo, registro e adogio enderego: www.derc.org.br

80) Criagdo da WebTV do DERC

81) Criagdo de Flip-book para Jornal e Revista do DERC

82) Criagdo Plataforma de Pesquisa / Questiondrios On-Line
83) Proposicdo criagdo de sites dos Grupos Estudo no Portal
84) Criagdo do Aplicativo do DERC para celulares (DERC App)
85) Atualizagdo do DERC App

86) Unificagdio de todo conteudo do DERC dentro do Portal
87) Criagéo do Site do Jornal do DERC

88) Criagdo do Site da Revista do DERC

89) Criagdo e adogdo QR Code em Banners, Jornal, etc

90) Criagdo estrutura gravacao de aulas e videos para eventos
91) Plataformas edicéo dudio e videos de eventos, podcast, etc
92) Registro Dominio Congresso DERC: congressoderc.com.br
93) Area Restrita Associados Portal do DERC

AREA DE BENEFiCIOS

94) Divulgagdo do Clube de Beneficios da SBC
95) Criagdo de Clube de Beneficios do DERC
96) Divulgagdo dos Clubes de Beneficios

QUALIDADE E DEFESA PROFISSIONAL
97) Elaboragdio de Forum de Defesa Profissional

98) Criaggo do Site da Comissdo de Qualidade e Defesa
99) Criago da Pagina de Legislacdes e Pareceres

100) Discusséo dos Codigos da Reabilitagdo

HABILITAQI:\O PROFISSIONAL
101) Criago do site da Comissdo e Provas
102) Criagdo do Regimento da Comisséio

103) Prova de Habilitagdo DERC 2018 - Alagoas
104) Prova de Habilitagio DERC 2018 - Floriandpolis
105) Prova de Habilitagdo DERC 2019 - Porto Alegre
106) Prova de Habilitagdo DERC 2019 - Belém

107) Revisdo do Edital da Prova Habilitagéio

PREVENG[\O DAS DOENCAS CARDIOVASCULARES
108) Portal de Prevencéo e Saude do DERC

109) Oficina Cardiosport: Atividade Fisica com Base Cientifica
110) Panfletos e Folders de Prevengdo e Saude

111) Colegdo livretos DERC de Prevengdio e Saude

112) Aplicativo celular do DERC de Prevencdo e Satde

113) Divulgagéo Entrevistas / Matérias Prevengéio dos Diretores

ASSUNTOS INTERNACIONAIS

114) Criaggio do Site do DERC Internacional

115) Parceria Evento Internacional - Curso ECG Atleta On-Line
116) Transformagdo do DERC Internacional em Comissdo

117) Parceria Internacional para Revista do DERC

ESTADUAIS E DEPARTAMENTOS DA SBC
118) Criagéio drea portal do DERC especifica

119) Contato Oficial para parcerias e projetos

120) Parceria DERC Mulher e Depart. Cardiologia da Mulher

INDUSTRIA / GOVERNAMENTAL

121) Reunicio Comercializagio Congresso DERC 2019 - So Paulo
122) Reuniio Comercializagio Congresso DERC 2020 - Séo Paulo
123) Reunitio Patrocinadores Revista do DERC 2018 para 2019
124) Reunicio Patrocinadores Revista do DERC 2019 para 2020

GRUPOS DE ESTUDO DO DERC

125) Elaboragéio das Atualizagdes das Diretrizes

126) Convite para contribuico regular para Jornal do DERC
127) Convite para contribuigdo regular para Revista do DERC
128) Grupo Estudo Reabilitag@o: Incorporagdo Reab no SUS

COMISSOES DO DERC

129) Criagdo do Site da Comisséio DERC Mulher

130) Simpésio da Comissdio DERC Mulher

131) Criaggio do Site Comisso DERC Crianga e Adolescente
132) Simpdsio da Comissdo DERC Crianca e Adolescente

133) Criaggio do Site da Comissdo DERC Jovem

134) Parceria Comissiio DERC Jovem com Soc Acad Med MG
135) Parceria Com. DERC Jovem ¢/ Assoc Médicos Residentes RJ
136) Convite Participacdo das Comissdes na Prevencdo e Satide

INTEGRAGAO COM A SBC
137) Reunicio SBC com Estaduais / Deptos. Especializados 2018
138) Reunio SBC com Estaduais / Deptos. Especializados 2019

OUTROS PROJETOS

139) Curso de Formag@io em Reabilitagéio Cardiopulmonar

140) Criagéio de papel timbrado oficial do DERC

141) Criagéio do “Carto de Visitas" dos Direfores do DERC

142) Estimulo integragdio e colaboragéio dos Comissdes e Grupos
143) Estimulo Filiagdo e Valorizagdo: “DERC Tradigdo e Inovagdo”
144) Curso Tedrico Ergometria p/ Residentes Cardiologia e Ergo
145) Criagio drea atuacdo reabilitagdo cardiopul. e metabélica
146) Cartdo digital de Associado do DERC
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Evolucao da Comunicagéio e Midia Sociais do DERC
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» Novo Portal do DERC apresentou: média
de 38.487 visitas/més; retorno dos visitan-
tes de 6,74 visitas/més; 5.712 visitantes
com visita Unica; cerca de 242,730 pdaginas
visitadas por més. Sdo nimeros impactan-
tes que correspondem a um crescimento
superior a 1.800% em relagdo ao anterior.

» Atualizacéo do Facebook: média de 5,9
mil pessoas alcancadas/publicacéio; 2,3 mil
envolvimentos/publicacdo; média de 283
curtidas/publicac¢do. O video institucional
do DERC, comemorando os 26 anos da en-
tidade, atingiu 10.467 pessoas e teve 3.625
visualizacées. Os nimeros significam cres-
cimento superior a 11 vezes.

» Instagram: criado ha 11 meses e em
constante expanséo, tem 890 seguidores,
dos quais 785 séio médicos. Apresentou em
média 2.356 visualizacoes/publicagdo.

» Jornal do DERC: teve uma média de
3.658 leitores/més (um crescimento supe-
rior a 4 vezes em relagdo ao DERC News).

> Revista do DERC: com média de 3.381
leitores/edictio (aumento do nimero de
leitores de mais de 300%).

» Youtube/Twitter: Ja foram realizados os
testes de publico-alvo e conteudo de inte-
resse e foi iniciado o trabalho de expanséo.

Parabéns a toda a equipe envolvida

e 0 nosso mais sincero agradecimen-

to por prestigiarem os contetdos e
canais de comunicacéio do DERC!
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8 Edicoes e Cons-
tante Evolu¢ao!

» Novo Conselho Editorial;

Revista do ‘

DERC’“ ez » Editores Internacionais;

AR | » Revisdo por Pares;

:;»& Revista do

» Expansdo do Grupo de Revisores;
1#DERC i Bl e
$ __ » Novas Indexacoes e Registros;
Re\ﬂm“ e » Publicacdo em: html, pdf, flipbook;

nnnnn

» Novo Site da Revista;
» Sistema de Submisséo On-line;
» Resumos em Portugués / Inglés

» Mais Artigos Cientificos Originais,

Relatos de Caso e Revisoes;

» Acesso e Publicacéio Gratuitas!

o
Bpeack »#t Revista do N
Google \ DERC
L
REGISTRO: \/ SBC
d n A Revista do DERC é a publicacéao cientifica oficial do DERC
Departamento de Ergometria, Exercicio, Cardiologia Nuclear e
UALIS Reabilitacao Cardiovascular da Sociedade Brasileira de Cardiologia ISSN 21 77 3564

www.revista.derc.org.br
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4 Revista do

“DERC

Atualizacao do Site da Revista:

Dindmico e Bilingue

Acesso facilitado ao conteudo do
Portal do DERC e midias sociais.

Sistema de Submisséio de Artigos
e Revisdo por Pares (0OJS).

Navegacao facilitada por todo o
conteudo do site da Revista

Acesso ao conteudo da Revista
do DERC em vadarios formatos:
pdf, flipbook e hitml.

Destaques da edicao da Revista
do DERC e acesso a conteudos
com video e/ou audio

ConteUdo da Revista do DERC
apresentado em portugués
e resumos em inglés.

Artigos ja contam com DOl e
todos os autores passaram a

ter o registro ORCID a partir
da quarta edicao 2019

Acesso Gratuito!
Envie suas Pesquisas!

| f Departamento de Ergometria,
ﬁ Exercicio, Cardiologia Nuclear

—- e Reabilitagae Cardiovascular

HEORGE

DERC da Sociedade Brasileira de Cardiolagia Portugués | English
mmoagior Rewslu do ™\
latindex c 1\

;EE: ;
A Revista do DElC @ a publicagte dentifico oficiol do DERC g

Exercicio, C
da Sn(hdedt e

MNuclear e

ISSN 2177-3564

| Edicsio Atual | [Toduassdwusj | Normas Publicacso | [

EDICAO ATUAL - RevDERC 2019;25(3):63-94

[mammﬂﬂta,unhdf

]

Destaques desta Edicao:

QUAIS 05 PARAMETROS A SEREM SEGUIDOS NO MOMEN-
TO DA ESCOLHA DO PROTOCOLO DE ESTRESSE NA CINTI-
LOGRAFIA MIOCARDICA NA AVALIAGAOD DIAGNOSTICA

WHAT ARE THE PARAMETERS TO BE FOLLOWED AT THE
ME OF CHOOSING THE STRESS PROTOCOL IN MYD-

ARDIC CYC L]
OF CORDMARY ARTERY DISEASEY

DA DOENCA ARTERIAL CORONARIANA?

MENSAGEM DO PRESIDENTE
PRESIDENT'S MESSAGE

DERC EM PERSPECTIVA
Ooonm

SUMARIO / SUMMARY

EDITORIAL
EDITORIAL

iNDICE
INDEX

CAPA
COVER

DANGA NA FUNCAD SEXUAL, INFLAMACAO E EQUILIBRIO AUTONOMICO DE INDIVIDUOS COM
INSUFICIENCIA CARDIACA
DANCE TN SEXUAL FUNCTION, INFLAMMATION AND

Ana Tnés Gonzdles, Sabrina Waiss Sties, Tales de Carvalho
hittps:/ /dol.org/10.29327/22487.25.3-1

BALAMCE OF WITH HEART FAILURE

CONTRIBUICAO DO TESTE DE EXERCICIO NA AVALIACAO DA DOENCA ARTERIAL OBSTRUTIVA
PERIFERICA

CONTRIBUTION OF EXERCISE TESTING TN THE EVAL

ARTERIAL DISEASE
Leandro Steinhorst Goslzer, Susimeire Buglia
https:/ /dol.org/10.29327/22487.25.3-2

PADRAO DE BRUGADA TIPO I NA FASE DE RECUPERAGAO DO TESTE ERGOMETRICO

TYPE 1 BRUGADA PATTERN IN THE RECOVERY PHASE OF THE EXERCISE STRESS TEST

Marianna Luiza Bezerra Sampaio, Camila Pinto Cavalcante Mind, Carla Sanford Rangel Xerez Leobing, Evildsio Leobino da Silva
Jandor, Mércia Maria Sales Gongalves, Rafwal Nogueira de Macedo

www.revista.derc.org.br
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ra.br v g.br www.jornal.derc.org.br

Retrospectiva dos 12 meses de existéncia do Jornal do DERC:

» Somou 185 pdginas de contetddo editorial, institucional, associa-
tivo, cientifico, l0dico (Cronicas do DERC) e de prevencdo.

» Média de 3.658 leitores por més / edigao.

» Publicado rigorosamente em dia e em 3 formatos: pdf, html e flipbook.

» Divulgado em todas as midias sociais e Portal do DERC.

» Gratuito. Conteddo sem conflito de interesses.

» Um Jornal dindmico e aberto as contribuicées dos colegas!

MUITO OBRIGADO POR NOS PRESTIGIAR!

_’ e Sh s
Retrospectiva Especial
Gestao 2018/2019

SIMPOSIO
| pa CDCA i(ﬁ
Canstruindo ¢ Ineval
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% UpDates do DERC - Plataforma
\UPDATES de atualizacao cientifica,

DERC gratuita e on-line!

B

Pratico, Atual e Acessivel a Qualquer Hora!

» Artigo Comentado:

- 8 artigos resumidos e comentados;
- mais de 4 mil visualizacoes.

» Exame em Destaque:

- 9 exames comentados e discutidos;
- mais de 7 mil visualizacoes.

» Esclarecendo DUvidas / Respostas Praticas:

- 6 perguntas respondidas de maneira pratica;
- mais de 2 mil visualizagoes.

» Artigo em Destaque:

- 19 resumos de artigos;
- mais de 10 mil visualizacoes.

» WebTV do DERC - (video on-line):

- quatro videoaulas;
- mais de 1.350 visualizacoes.

» Podcasts do DERC - (Gudio on-line):

- nove podcasts de artigos de atualizacéio;
- mais de 2 mil acessos.
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Criacao da Plataforma de Ensino
a Distancia do DERC: DERC-EAD

-EAD

Ensino a Distancia

EAD - Atualizar-se com comodidade e qualidade ao estudo!

1. COMODIDADE: software on-line (via internet) que simula uma sala de aula. Vocé
pode escolher quando e onde estudar, de forma mais conveniente para sua rotina.

2. ECONOMIA DE TEMPO: O conteudo estd ao seu alcance, onde vocé estiver.

3. PEDAGOGIA INOVADORA: Reproduz a experiéncia de uma aula presencial e conta
com material de consulta, simulagées e exercicios.

4. INTERACAO: Interagéio com palestrantes e colegas através de féruns, chats e video-
conferéncias. Acesso a sua escolha: computador, tablet ou celular.

5. CERTIFICADOS: O Certificado tem o mesmo valor do fornecido em evento presencial.

Mais Informagées e Eventos: www.derc.org.br
DERC: Tradicao e Inovacao!
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2\ 2 Criacao da Comissao DERC Crianca e
Adolescente: Sucesso e Participagao!

EE—

CDCA

Odwaldo Barbosa e Silva
Coordenador da Comissdo DERC Crianca e Adolescente - CDCA

Formada no inicio de 2019, a Comissdo DERC Crianca e Adolescentes, incentivada pela
Diretoria do DERC, organizou o Simpésio DERC Crianca e Adolescente, inteiramente on-line.

Agradecemos a preciosa organizagéo e participacéio da Diretoria do DERC, membros
desta comisséio e convidados, apresentando temas da maior importancia e aqueles que se
inscreveram e assistiram ao Simpdsio. Contamos com 362 inscritos, de todas as regioes do Brasil!

Também estamos colaborando ativamente na elaboracéio da Diretriz Brasileira de Teste Ergométrico que
contard com capitulos especiais voltados & populacdo de criangas e adolescentes.

Esperamos que todos continuem participando, colaborando e interagindo com a nossa Comissdo!

Maria Euldalia Thebit Pfeiffer Ricardo Vivacqua Cardoso Costa Carlos Alberto Cordeiro Hossri
Membro da CDCA Membro da CDCA Membro da CDCA

V4
SIMPOSIO 2
e@ .«E DERC
DA CDCA CRIANCA E
CDCA ADOLESCENTE
“Atvalizacéio em Ergometria, Exercicio, Esporte, Cardiologia Nuclear e
Reabilita¢éo Cardiovascular em Criancas e Adolescentes™

» 362 inscritos » 1 chat on-line
» 25 apresentagoes » 2 pontuacdes: nas andlises
» 12 palestrantes curriculares das provas de Titulo
» 22 dias dispnibilidade Especialista em Cardiologia e Cer-
» 6 horas de duracdio tificado Atuagéio em Ergometria,

& COMISSAO
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Cria¢cio da Comissao DERC Jovem

A Comissdo DERC Jovem foi criada em 2019 para atuar junto a graduandos e

pos-graduandos em medicina, residentes em cardiologia e jovens cardiologistas
e estd somando conquistas:

» 3 artigos publicados: “A satde dos académicos de medicina e jovens médicos brasileiros” /
“Fatores de risco cardiovascular entre os académicos de medicina e jovens médicos” /
“Estratégias e medidas para o bem-estar do académico de medicina e jovem médico”;

» Parceria com a Sociedade de Académicos de Medicina de Minas Gerais (SAMMG);

» 5 contribui¢oes cientificas dos membros da comissao para o Jornal e Revista do DERC;

» Parceria e atuagao conjunta com outras Comissées do DERC.

Christina Grine de Souza e Silva Pablo de Souza Leonardo Antunes Mesquita
Coordenadora da CDJ Membro da CDJ Membro da CDJ

0O COMISSAO
DERC DERC JOVEM
JONVEM

www.jovem.derc.org.br

Atualizacéio cientifica, eventos e discussoes sobre investigacéio diagnéstica, prevencéo,
exercicios, esporte e reabilitacdo cardiovascular. Tudo voltado aos Estudantes
de Medicina, Residentes e Jovens Cardiologistas! Conhe¢a e Participe!
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Restruturacdao da Comisscao DERC Mulher

A Comissao DERC Mulher foi criada em 2010 objetivando desenvolver atividades
cientificas, educacionais e culturais referentes a promocéo da sadde, a prevencéo, fi-
siologia, diagnoéstico e abordagem das particularidades das doencas cardiovasculares
nas mulheres. A restruturacdo e participacao da equipe permitiu:

» Criar o site da Comisséo e canais de comunicacdao;

» Parceria com o Departamento de Cardiologia da Mulher da SBC;

» 6 contribuicoes cientificas dos membros da comisséo para o Jornal e Revista do DERC;
» Elaboracdo de material de prevencéio de doencas cardiovasculares na mulher;

» Sugestao de programacgao cientifica de temas nas mulheres em eventos do DERC e SBC.

Da esquerda para direita: Susimeire Buglia (Coordenadora); Milena dos Santos Barros Campos;
Cléa Simone Sabino de Souza Colombo; Andrea Maria Gomes Marinho Falcdo; Adriana Bellini Miola.

f

Uma Comissdo dedicada as questoes da
saude cardiovascular das mulheres!

DERC
ulher

Atualizagéo cientifica, discussoes e eventos referentes aos
exercicios, esporte, investigacéio diagnéstica, prevengéo
e reabilitacdo cardiovascular nas mulheres. ACESSE:

www.cdm.derc.org.br




Jornal do DERC - Dezembro, 2019 | Vol 01/ N 12 E Rc

Retrospectiva Especial - Gestdo 2018 ,/2079

A Interaccio do DERC com Colegas Internacionais

Ricardo Stein
Coordenador de Assuntos Internacionais &

A frente do DERC Assuntos Internacionais busquei fazer contatos, es-
treitar lagos cientificos e aproximar o DERC de diferentes entidades cientifi-
cas internacionais. Em agéo conjunta com o Dr. Jonathan Drezner (Seattle
University) foi possivel disponibilizar para todos os cardiologistas da SBC os Médulos de Interpretagdo de ECG
de Atletas produzidos pela American Medical Society for Sports Medicine (AMSSM) em parceria com a Natio-
nal Collegiate Athletic Association (NCAA) e com a Australasian College of Sports & Exercise Physicians (ACSEP).

Néo foram poupados esforcos para conseguir a vinda de palestrantes de outros paises para os Simpésios Internacionais do
DERC (dentro dos Congressos da SBC), assim como para o XXV Congresso do DERC. Contando com a inestimével parceria dos
colegas Ana Abreu de Portugal e Claudio Gil Soares de Araujo, foi possivel realizar um evento conjunto do DERC com a Sociedade
Portuguesa de Cardiologia dentro do Ultimo EuroPrevent, o qual foi realizado em Lisboa (abril de 2019).

Por fim, fica a impresséo que o DERC cresce e que esse crescimento também tem se refletido através da participagéo cada vez
mais ativa de seus membros em atividades, publicacdes e parcerias que ocorrem no cendrio cientifico internacional.

Internacional

“Interpretacao Pratica do ECG em Atletas”

R e I ECG INTERPRETATION
UW Medicine — |N ATHI.ETES

Center For Sports Cardiclogy

The Center for Sports Cardioclogy
at the University of Washington
in collaboration with the
Australasian College of Sport and Exercise Physicians
are extremely excited to offer open access
worldwide to a new collection of six online
ECG training modules.

Free / E-Academy / Online A
Pijciablanaqape: Enaligh Site: uwsportscurdlology org/e-academy

REALIZATION: P PROMOTION:

% L5|R4o = ~ L ]
UW Medicine gh% (& DERC Mais Informacoes:
Ausmmmcouﬁcmr %, N www.derc.org.br

CENTER FOR SPORTS CARDIOLOGY et wDBRCEEHISCANS
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As Cronicas e Estorias do Dr. Josmar de Castro!

O DERC agradece ao estimado colega e autor das ex-
cepcionais estorias narradas em suas cronicas e presen-

tes nas edicoes do Jornal do DERC.

Afinal, quem vive sem a alegria de uma hoa estoria?

Vida longa e constante inspiracé@o ao nosso cronista!

» “Black Friday é Pura Enganacao.”
» “Teste, Musica e Cachacal”
» “Dois a Direital”

» “Sem Alcool, Nao Tem Alegria!”

» “Surfando na Esteiral”
» “E Voldtil Demais!”

» “Vai de Acucar?”

» “O Amor é Sempre Lindo!”
» “Polvo ou Saci Pereré?”

» “Uma Estrela no Céu.”

www.jornal.derc.org.br
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Um Congresso marcante, bem-sucedido
e que entrou para a historia do DERC!

Congresso
Nacional do

“Cardiologia preventiva:

do diagnostico ao tratamento.”

25 a 27 de outubro 2018
Costdao do Santinho
Florianépolis | SC

Artur Haddad Herdy
Presidente do XXV Congresso Nacional do DERC

Foi uma honra presidir o XXV Congresso Nacional do DERC em Florianépolis/SC. O
evento foi um sucesso gragas ao empenho de todos os colegas, apoio dos patrocinadores
e, principalmente, pelo nimero expressivo de participantes no Congresso. O evento foi
superavitdrio e proporcionou um aprendizado duradouro para todos nés! Muito obrigado!

» 435 Participantes » 65 Temas Livres Recebidos

» 56 Palestrantes Nacionais » 57 TL Aprovados

» 3 Palestrantes Internacionais » 185 pesquisadores / autores

» 21 Newsletters e Propagandas » 09 Temas Livres Premiados

» 4 Comunicados do Congresso » 16 Julgadores dos Temas Livres

» Aplicativo Celular do Congresso » Publicacdo dos Resumos ABC On-Line

Realizacdo: Apoio:

'"h
ik TAVATAYS >

o
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Premiagdes Especiais para os Temas Livres do
XXV Congresso e Publica¢ao em Revista Indexada!

- SBC : | ABC Cardiol

Resumo pas Comunicactes

XXV CONGRESSO NACIONAL

FLORIANGPOLIS - 5C

Congresso
Nacional do

“Cardiologia preventiva:

do diagnostico ao tratamentio.”

25 a 27 de outubro 2018
Costdao do Santinho
Florianépolis | SC

A publicagéio ocorreu na revista indexada “Arquivos Brasileiros de Car-
diologia” e pode ser acessada em: www.arquivosonline.com.br

Apresentamos sinceros agradecimentos aos pesquisadores que elege-
ram o XXV Congresso Nacional do DERC para a apresentacéo e divulgagéo
de seus estudos cientificos!

Temas Livres Premiados:

1) Tema Livre Categoria Oral - 1° lugar

NOVO QUESTIONARIO PARA ESTIMATIVA DA APTIDAO FiSICA AEROBICA: RESULTADOS PRELIMI-
NARES DE VALIDAGAO COM MEDIDA DIRETA DO VO2 MAXIMO EM 720 ADULTOS - CLAUDIO GIL
SOARES DE ARAUJO, CLAUDIA LUCIA BARROS DE CASTRO, JOAO FELIPE CABRAL DA FRANCA.

2) Tema Livre Categoria Oral - 2° lugar

COMPORTAMENTO DO PONTO OTIMO CARDIORRESPIRATORIO NO TESTE CARDIOPULMONAR DE
EXERCICIO EM PACIENTES SUBMETIDOS A PROGRAMA DE EXERCICIO SUPERVISIONADO - CLAU-
DIO GIL SOARES DE ARAUJO, FABIO AKIO NISHIJUKA, PLINIO DOS SANTOS RAMOS, CLAUDIA LU-
CIA BARROS DE CASTRO, JOAO FELIPE CABRAL DA FRANCA, CHRISTINA GRUNE DE SOUZAE SILVA.

3) Tema Livre Categoria Oral - 3° lugar

AUSENCIA DE CONCORDANCIA ENTRE A CLASSIFICAGAO DE NYHA E UM ESCORE PROGNOS-
TICO DETERMINADO PELO TESTE CARDIOPULMONAR EM PACIENTES COM INSUFICIENCIA CAR-
DIACA - DANIEL SADIGURSKY RIBEIRO, REBECA SADIGURSKY RIBEIRO, ISABELA PILAR MORAES
ALVES DE SOUZA, LUCAS PLA CID SENRA, GUSTAVO FREITAS FEITOSA, QUEILA BORGES DE OLI-
VEIRA, EDUARDO SAHADE DARZE, LUIZ EDUARDO FONTELES RITT.

4) Tema Livre Categoria E-Péster - 1° lugar

ESCORES DO TESTE DE SENTAR-LEVANTAR SAO PREDITORES DE MORTALIDADE POR TODAS AS
CAUSAS EM INDIVIDUQS ENTRE 41 E 85 ANOS DE IDADE - VERSAO AMPLIADA - CLAUDIO GIL
SOARES DE ARAUJO, CLAUDIA LUCIA BARROS DE CASTRO, JOAO FELIPE CABRAL DA FRANCA,
JARI ANTERO LAUKKANEN, JONATHAN MYERS, DENISE SARDINHA MENDES SOARES DE ARAUJO.

5) Tema Livre Categoria Relato de Caso - 1° lugar
TESTE CARDIOPULMONAR NA AVALIAGAO DOS MECANISMOS PREPONDERANTES DA LIMITAGAO
FUNCIONAL DE PACIENTES COM ASSOCIACAO DE DOENGA CARDIACA E RESPIRATORIA - FABRI-

ClO DA COSTA WOHNRATH, AEZIO DE MAGALHAES JUNIOT, ANNA CAROLINA BUENO ALVES,
DORIVAL DELLA TOGNA, GUACIRA GRECCA , LUIZ EDUARDO MASTROCOLLA, RICA DODO DEL-
MAR BUCHLER, CARLOS ALBERTO CORDEIRO HOSSRI.

6) “Prémio Jovem Investigador do DERC” - Categoria Oral

ACURACIA DE MONITORES CARDIACOS DE PULSO DURANTE O TESTE CARDIOPULMONAR DE
EXERCICIO SUBMAXIMO EM ESTEIRA - CAROLINE DE ALMEIDA MACEDO, THIAGO DE ALMEIDA
ROSA, LETICIA SANTOS DAVID, ANA PAULA FERREIRA, ISABELLE MAGALHAES GUEDES FREITAS,
DJALMA RABELO RICARDO, PLINIO DOS SANTOS RAMOS

7) “Prémio Jovem Investigador do DERC” - Categoria E-Péster

EFEITOS DA REABILITAGAO CARDIOVASCULAR COM ENFASE NO TREINAMENTO FiSICO COM-
BINADO EM PACIENTES POS-TRANSPLANTE CARDIACO RECENTE SOBRE O CONSUMO DE OXI-
GENIO DE PICO E EFICIENCIA VENTILATORIA - JULIANA BEUST DE LIMA, EDUARDA FORESTI
ENGLERT, PAULO OZY MOROSINO DA SILVA, MARCO AURELIO LUMERTZ SAFFI, ANDERSON DO-
NELLI DA SILVEIRA, ROSANE MARIA NERY, RICARDO STEIN

8) “Prémio Jovem Investigador do DERC” - Categoria Relato de Caso
TESTE CARDIOPULMONAR NA AVALIAGAO DOS MECANISMOS PREPONDERANTES DA LIMITA-
CAO FUNCIONAL DE PACIENTES COM ASSOCIACAO DE DOENGA CARDIACA E RESPIRATORIA
- FABRICIO DA COSTA WOHNRATH, AEZIO DE MAGALHAES JUNIOT, ANNA CAROLINA BUE-
NO ALVES, DORIVAL DELLA TOGNA, GUACIRA GRECCA , LUIZ EDUARDO MASTROCOLLA, RICA
DODO DELMAR BUCHLER, CARLOS ALBERTO CORDEIRO HOSSRI

9) Certificado de Honra ao Mérito para a “Institui¢éio Incentivadora de
Pesquisas nas Areas de Atuagdo do DERC - 2018”
CLINICA DE MEDICINA DO EXERCICIO - CLINIMEX
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Agradecemos a todos os participantes, pales-
trantes e equipes de apoio que permitiram ¢
realiza¢do dos Simpasios e Eventos do DERC!

° Departamento de Ergometria,

[ ]
’k Exercicio, Cardiologia Nuclear co nv".e
e Reabilitagao Cardiovascular .
L da Sociedade Brasileira de Cardiclogia Es p ec l a I !
DERC SIMPOSIO DO DEPARTAMENTO DE ERGOMETRIA, EXERCi-
ClO, CARDIOLOGIA NUCLEAR E REABILITA(;[\O (DERC)
XLV CONGRESSO PARANAENSE DE CARDIOLOGIA

28 de julho de 2018
14 as 15h - Auditorio 2

XLV

Congresso Paranaense

Informacdes e Inscricéo:

- de Cardiologia
| oo WWW.cardiolpr.com.br

Simposio Internacional do DERC

Departamento de Ergometria,

Exercicio, Cardiologia Nuclear
e Reabilitagéo Cardiovascular ..,

www.derc.org.br ¥

14 setembro 2018 | 09h00 as 12h30

Pré-Congresso | 73° Congresso Brasileiro de Cardiologia

—; CONGRESSO ,.v .

CARDIOLOGIA 4 Jod

Evento Internacional | Lishoa - Portugal

Simposio Conjunto EAPC/ESC e DERC/SBC
D 2019P P Durante o EuroPrevent 2019

11 a 13 de abril 2019
Presfigie o DERC! Participe!

\ E.ﬂPC
Eur n As:
) o, @) ESC
Parficipagao: Deportamento de Ergometr R
¥ ,j_\ Exsrcicio, Cardiolo plo Muckear  + SBC
; .,.‘,-r.qtncmdimmhr S \:-/ F

DERC l-‘:--‘-lﬁ --------------
Mais Informacoes: www.derc.org.br

Departamento de Ergometria,
Exercicio, Cardiologia Nuclear
e ReabilitacGo Cardiovascular

www.derc.org.br

gé-c‘ H

Simpésio DERC/SBC
Congresso SOCERGS 2018

18 agosto - sabado | 08 as 12h
s INFORMACOES E INCRICOES:

SOCERGS www.socergs.org.br/congresso2018

16 & 18 ageste 2098

INTERNATIONAL CARDIOLOGY
MEETING CURITIBA 2019

44° Congresso Paranaense de Cardiclogia
Simpésios Internacionals AACN / GECN- SBC / ASNC
_ Simpésio Internacional do DERC

08 a 10 de agosto de 2019
EXPOUNIMED . CURITIBA . PR
Inscricoes: www.icm2019.com.br

Apoio:

Sociedade
Paranaense de

Cardiologia

| :.pﬂﬂmﬂnc'é de lr‘o;mﬁm "“m\.’;
NETTICID, l*'lﬂ wclear - »

A\ ¢ Reabllitogs Cardiovascular & SQC;

DERE dn Sasieddds Brusdein de Cordivdegln o

Simposio Internacional do |

¥ Departamento de Ergometria,
i Exercicio, Cardiologia Nuclear
i e Reabilitagcao Cardiovascular
g www.derc.org.br

Programa Completo | 20 setembro 2019 | 08h30 as 12h10

Pré-Congresso | 74° Congresso Brasileiro de Curdmlogiu

/4°CONGRESSO '~
m?-’-\SJLEIRO DE SBC
CARDIOLOGIA "%

ssczo'{g
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EXAMES DE SUFICIENCIA PARA OBTENgAO
DO CERTIFICADO DE ATUAgAO NA AREA
EM ERGOMETRIA - ANOS: 2018 E 2019

Realizamos quatro exames com um total de 72 aprovados:

uisph

XV
I" A=W CARDIOLOGIA

do diagnosfico oo fratamento.”
25 a 27 de ovtubro 2018

Costao do Santinho
Florianépolis | 5¢

SBC2019
Porto u’“l}KIE

20 a 22 de setembro | 2019
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A Comisséio de Habilitacéio Profissional agradece a todos os candidatos e pelo apoio
irrestrito recebido por parte da Diretoria do DERC, de toda SBC, da AMB, Diretorias das
Estaduais da SBC e, aos colegas e equipes dos Congressos onde ocorreram os exames.

Ricardo Quental Coutinho Salvador SebastiGo Ramos Anténio Carlos Avanza Junior
Coordenador da Comisséao Membro da Comisséo Membro da Comisséo

PARABENS A TODOS QUE OBTIVERAM SEU TITULO DE ATUACAO EM
ERGOMETREIA' TENHAM MUITAS CONQUISTAS E SUCESSO SEMPRE!
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Atualizac¢@io e Novas Diretrizes do DERC

O DERC e seus Grupos de Estudo trabalharam ativamente
para as atualizagoes e novas Diretrizes do departamento:

» Atualizacao da Diretriz em Cardiologia do Esporte e do Exercicio da So-
ciedade Brasileira de Cardiologia e SBMEE (publicada);

» Atualizagto da Diretriz sobre Cardiologia Nuclear (aguardando publicagao);

» Diretriz Brasileira de Reabilitagdo Cardiovascular (finalizada, em pre-
paragdo para publicagao);

» Diretriz Brasileira de Teste Ergométrico (em fase de elaboragdo).

Q- INTERMNATIONAL JOURNAL OF
o v w O - B e Y - S
s SBC ¢ én.lngﬂgmﬂfl Cardiovascular
S Ny O SCIENCES
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Lancamento: Atualiza¢ao da
Diretriz em Cardiologia do
Esporte e do Exercicio da
SBC e SBMEE - 2019
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Lancamento do Livro do DERC

57 Capitulos de Conhecimento e Atualizagao!

A concorrida Solenidade de Lan-
camento do Livro do DERC ocorreu em
21 setembro de 2019, durante o 74°
Congresso Brasileiro de Cardiologia.

O sucesso do lancamento foi téo

grande que chegou a esgotar os exem-
plares disponiveis para venda na Li-
vraria da Editora, no momento da So-

TESTE ERGOMETRICO, TESTE CARDIOPULMONAR DE
EXERCICIO, CARDIOLOGIA NUCLEAR, REABILITACAD  JE
CARDIOPULMONAR E METABOLICA E CARDIOLOGIA D
DO ESPORTE E DO EXERCICIO

lenidade.
Um trabalho coletivo voltado a
atualizacéio cientifica com profundida-

de diddtica e de facil compreensao.

Os autores receberam parabenizacdo de centenas de colegas pela relevancia
da obra que destacaram a importéncia do Livro do DERC para os cardiologistas!
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Uma das Missoes do DERC:
Prevencao Cardiovascular!

A Diretoria do DERC, suas Comissoes e Grupos de
Estudo abra¢aram a causa da prevengao cardiovas-
cular e defesa das melhorias da satde a saber:

» Criagdo do Portal de Prevengdo e Saude do DERC;

» Participagao da atualizagao da Diretriz de Prevenc¢ao Cardiovascular da
Sociedade Brasileira de Cardiologia - 2019;

» Elaboragao de 16 infograficos de prevengdo e saude;

» Desenvolvimento de livretos ilustrados de prevengdo e sadde;

» Realizagao da “Oficinas Cardiosport - Atividades Praticas de Prevengao
com Base Cientifica”;

» Divulgagdo de projetos de prevengdo: “Projeto Xanxeré” e “Campanha
de Conscientiza¢do da Angina / Awareness Angina Compaigmn”.

Informacées sobre Prevencéo e Saude Livretos de Prevencdo e Saude
Orientagoes e dicas praticas elaboradas para piblico geral Livretos ilustrados com orientacdes e dicas praticas para
e divulgadas para a imprensa e nas midias sociais do DERC a saude e prevencdo de doencas cardiovasculares

Ao longo da sua formagao mé-
dica e apbs, reserve parie do seu
tempo para cvidar da sua sau-
de e pratique atividades fisicas.
Lembre-se: estar em dia com @ Q"
sun saude é essencial para que
vocé possa cuidar do proximo!

Cole¢do DERC: |
n Prevencéao e Saude |
N P ——— lecao DERC:

: 1 r‘ . . & . ;.
| r;. \ e\ Leneao e Saude |

A pratica de exercicio fisico
é fundamental para a sai-
de das mulheres. Sugere-se
procurar um médico antes de
inicia-la principalmente se
estiver com algum sintoma.
Assim vocé conhecera melhor
sua condi¢do clinica e rece-

beré a orientacéo adequadal -
2 u_‘” . Volume I: Fatores de Risco e

|| Doencus Cardiovasculares

Ruekilinge Cenfeestilsr

. |
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Mais dicas de sadde em: www.saude.derc.org.br
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Criacaio do Portal de Prevenctio e Saude do DERC

Portal de Prevencéo !{}J Erereco, CoraiologiaNodesr WA

T ——= e Reabilitagéio Cardiovascular =0
da Sociedade Brasileira de Cardiologia e
e Saude do DERC DERC :
Inicio | Sobre o DERC | Doencas e Fatores de Risco = E do Coraca P bes  Links Uteis = Contato
e —
Doencas do Coracdo Conhega quais sdo os Noticias e Novidades
e Fatores de Risco Exames do Coracao
Todas Informacgdes de Colegdo DERC: Link de Acesso ao
Prevencdo e Salde Prevencdo e Satide Portal Prevencdo

ﬁ {1y ER

Ultimas Informacdes sobre Prevencio e Satide:

€
SBC €

O primeiro exercicio fisico que a crianca aprende é
a brincar. Brinque regularmente com seus filhos

A vida é feita de escolhas. Ajude seus pacientes a
fazerem as escolhas que fazem bem para a sadde!
Divulgue o nosso Portal de Prevencao e Saude!

www.saude.derc.org.br
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Mensagem do Presidente do DERC | 2020-2021

Caros amigos Derquianos,

Em breve iniciaremos o ano de 2020 e
com grandes desafios!

E para isto, formamos um super time de
derquianos para conduzir o nosso Departa-
mento nos préximos dois anos. Colegas abne-
gados que dedicardo parte do seu tempo para
pensar o DERC e cujos nomes podem ser lidos
nesta edi¢do do Jornal do DERC.

A eles, o meu agradecimento pUblico por aceitar fazer parte desta
gestdo.

Temos diversos obijetivos, que podem ser resumidos em dois pi-
lares: aproximar mais o DERC do seu associado e fortalecer o nosso
Congresso.

Planejamos aproximar mais o DERC do seu associado, tornando-o
cada vez mais dindmico, programando cursos on-line e plataformas
digitais de discussdo de casos e temas relevantes, disponibilizando
artigos cientificos, organizando simpésios regionais e eventos em
Congressos |G existentes com a participacdo de derquianos locais e
eventualmente convidados de outros Estados. Procuraremos cada vez
mais estreitar lagos com Sociedades Internacionais e colegas do ex-
terior. Acreditamos que desta forma atrairemos novos valores, sem

jamais esquecer dos histéricos e experientes colegas que fazem parte
do DERC hé muitos anos.

E sem duvida nenhuma o outro pilar seré fortalecer o nosso Con-
gresso. Cientes de que atualmente existe uma pletora de eventos
cientificos e uma escassez de recursos, cada vez mais organizar um
Congresso Médico ¢ um desafio. Mas esta tarefa g inicia mais fécil
pois em 2020 o Congresso do DERC em Sdo Paulo terd a lideranga
dos Drs. William Azem Chalela, presidente do Congresso, e Luiz Edu-
ardo Mastrocolla, Diretor Cientifico do Congresso. Nomes que dis-
pensam apresentagdes e sdo a garantia de um evento espetacular.

Mas nada disso serd possivel sem a participagdo de todos os s6-
cios do DERC. Queremos que todos participem e se sintam parte do
Departamento. O sécio é a alma do DERC e sem a sua participagéo o
Departamento perde o sentido da sua existéncia.

A vida é feita de ciclos. Iniciamos um novo ciclo do DERC agra-
decendo os nossos antecessores, que pavimentaram esta estrada até
hoje, e ao meu antecessor imediato, Dr. Tales de Carvalho, que nos
deixa uma estrutura sélida e organizada que certamente permitird
que alcancemos os nossos obijetivos.

Um grande abraco a todos,

Gabriel Blacher Grossman
Presidente do DERC/SBC - 2020-2021

Diretoria do SBC/DERC - Gestdo 2020-2021

Presidente
Gabriel Blacher Grossman

Vice-Presidente
Carlos Alberto Cyrillo Sellera

Diretor Cientifico
Luiz Eduardo Fonteles Ritt

Diretor Administrativo
Odilon Gariglio Alvarenga de Freitas

Diretor Financeiro
Mauricio Milani

Presidente do Conselho Consultivo
Salvador Manoel Serra

Coordenador de Cursos e Eventos EAD
Artur Haddad Herdy
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Luiz Eduardo Mastrocolla
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Ricardo Quental Coutinho - Coordenador
Fabio Sandoli de Brito

Gustavo Freitas Feitosa

Comissdo de Habilitagdo Profissional
Salvador Sebasticio Ramos - Coordenador
Josmar de Castro Alves

Antédnio Eduardo Monteiro de Almeida
Ricardo Vivacqua Cardoso Costa
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Ronaldo de Souza Ledo Lima
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Romeu Sérgio Meneghelo

Coordenadora de Comunicagéo
Susimeire Buglia

Editor-Chefe da Revista do DERC
Tales de Carvalho
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Mavuro Augusto dos Santos

Coordenadora de Informatica
Christina Grine de Souza e Silva
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Coordenador Assuntos Governamentais
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Comissdio DERC Mulher

Milena dos S. Barros Campos - Coordenadora
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GRUPO DE ESTUDOS DO DERC

Reabilitacéio Cardiopulmonar e Metabélica
- Presidente: Carlos Alberto Cordeiro Hossri

- Diretor Administ.: Pablo Marino C. Nascimento
- Diretor Cientifico: Marconi Gomes da Silva

Cardiologia Nuclear

- Presidente: Lara Cristiane T. Ferreira Carreira
- Diretor Administrativa: Rafael Willain Lopes
- Diretor Financeiro: Eduardo Lins Paixéo

- Diretora Cientifica: Andrea Rocha de Lorenzo

Cardiologia do Esporte e Exercicio

- Presidente: Cléa Simone Sabino de S. Colombo
- Diretor Administ.: Serafim Ferreira Borges

- Diretor Financeiro: Anderson Donelli da Silveira
- Diretor Cientifico: Anténio Carlos Avanza Jonior



SAO PAULO 26 A 28

CENTRO FECOMERCIO
DE EVENTOS NOVEMBRO de 2020

XXVI CONGRESSO
NACIONAL DO DERC

DA PREVENGAO AO TRATAMENTO

MENSAGEM DOS PRESIDENTES

Prezados colegas, académicos e profissionais de saude que se interessam em aprimorar seus conhecimentos em cardiolo-
gia, sejam bem-vindos. Entre 26 e 28 de novembro de 2020 em Séo Paulo, serd realizado o XXVI Congresso Nacional do DERC.

Juntos veremos as conquistas, o que ha de mais avangado e o que estd por vir. Ndo é sem razdo que o tema central do
Congresso “Da prevengéo ao tratamento: o uso racional do exercicio e dos métodos diagndsticos na prética clinica”.

Estamos estruturando um evento focado na prética clinica, buscando informagdes Uteis para o dia a dia do médico e de
outros profissionais de saUde. As sessdes seréio baseadas em situagées clinicas reais e todas as apresentacées levaréo em conta
a realidade do nosso meio. Abordaremos assuntos referentes a prevengéio, diagndstico, prognéstico e avaliagéio do tratamento
nas diversas doencas cardiovasculares. Nesse contexto, estd sendo elaborado um programa abrangente e inovador que contem-
ple “experts” em suas dreas de atuagéo, priorizando as evidéncias cientificas aplicadas na prética didria.

O evento serd realizado na Federacio do Comércio (FECOMERCIO) da cidade de Séo Paulo, e oferece infraestrutura
e seguranca para acomodar a todos congressistas, representantes da industria farmacéutica, de equipamentos e de todos da
equipe de apoio que |4 comparecerdo, para que se torne um evento cientifico memordvel. Além disso, Sampa, apelido carinhoso
atribuido & cidade de Séo Paulo, tem a fama de oferecer uma das melhores vidas noturnas do planeta. Consagrada como a ca-
pital latino-americana da gastronomia e da cultura, com uma oferta de lazer, conhecimento e entretenimento sem igual. Traga
sua familia para curtir essa cidade superantenada.

Contamos com sua presenca. Até breve!

Dr. William Azem Chalela Dr. Tales de Carvalho Dr. Gabriel Blacher Grossman
Presidente XXVI Congresso Nacional do DERC Presidente do DERC - 2018/2019 Presidente do DERC - 2020/2021

www.derc.org.br

“Da prevengdo ao tratumento: o uso
racional do exercicio e dos métodos
diagnasticos na pratica clinica.”






