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Caracteristicas de idosos admitidos na emergéncia e seus fatores de risco para
readmissdo com base na Avaliacdo Geriatrica Ampla: um estudo de coorte
prospectivo

Angela Herminia Sichinel - Hospital Sdo Julido - Campo Grande (MS)

Pacientes com 75 anos ou mais representam 12% da populacéo geral que procuram o atendimento
de emergéncia e esta proporcdo aumentard nas proximas décadas. Muitos dos pacientes que
receberam alta serdo readmitidos no periodo pds-alta imediato e de médio prazo ,indicando a
importancia do reconhecimento de problemas psicossociais, cognitivos e médicos.

Foi realizado um estudo de coorte, em um hospital universitdrio Belga em 442 pacientes com 75
anos ou mais sendo os pacientes submetidos a AvaliacdGo Geridtrica Ampla AGA , incluindo dados
demogrdficos e médicos (por exemplo, motivo da internacdGo, comorbidades, numero de
medicamentos),avaliacdo funcional (por exemplo, atividades de vida didria, quedas), mental (ou
seja, cognicdo, deméncia, delirio), e estado nutricional, e dor.

Este estudo visava comparar as caracteristicas de pacientes idosos internados e aqueles que
receberam alta da emergéncia e determinar os preditores independentes para readmissGo em um
més e trés meses apods a alta.

Os pacientes que receberam alta da emergéncia (n = 117, 26,5%) foram significativamente menos
dependente para AVDs, mobilidade, compras e financas em comparacGo com o0s pacientes
hospitalizados.

Pacientes hospitalizados (n = 325, 73,5%) apresentavam significativamente mais risco de ter
problemas nutricionais,tinham um indice de comorbidade mais elevada, e um estado cognitivo
menor em comparac@o com aqueles que tiveram alta. Dos noventa e sete pacientes (82,9%) que
receberam alta, 18 (18,6%) e 28 pacientes (28,9%) foram readmitidos na emergéncia dentro de 1 e
3 meses, respectivamente.

Foram fatores preditores independentes par a readmisao em

um més necessidade de cuidados de enfermagem em casa, necessidade auxilio na alimentacéo e
risco de depressao;

e aos 3 meses pos-alta: internagdo prévia nos tltimo 3 meses, fisioterapia e necessidade auxilio na
alimnetacdo.

Os autores concluiram que existe uma alta taxa de readmissdo dos idosos que tiveram alta apds
serem atendidos na emergéncia e chamam a atencdo para o valor potencial da Avaliacdo Geridtrica
Ampla ( AGA) na identificacdo de pacientes idosos com alto risco de readmisséo.
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