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ASSUNTO: Proposta da SBC sobre os Cursos TECA A e B (Treinamentos em
Emergéncias Cardiovasculares da Sociedade Brasileira de Cardiologia)

A Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC) é uma Sociedade Médica de grande
expressao na area cientifica, sem fins lucrativos, que possui atualmente mais de 14
mil Cardiologistas Associados, sendo considerada a maior Sociedade Médica de
Cardiologia da América do Sul e a 32 maior do Mundo. Na reunido Plenaria da
Comissdo Nacional de Residéncia Médica-CNRM, realizada em 25/06/2015, a SBC, a
convite, apresentou modelo do Treinamento em Emergéncias Cardiovasculares-TECA,
baseados na | diretriz de Ressuscitacdo Cardiopulmonar e de Emergéncias
Cardiovasculares da SBC 2013 e os passos efetuados para acreditacdo nacional e
internacional do TECA.

Os Cursos tem por objetivo capacitar Profissionais da Area da Saude para o correto
atendimento e manejo pratico das Emergéncias Cardiovasculares, em situacdes de
Simulacdo Realistica, indo muito além dos conceitos até agora transmitidos por
outros Cursos que abordam somente a Ressuscitagao.

Os Cursos TECA foram elaborados por Especialistas Brasileiros em Emergéncia
Cardiovascular, fundamentado nas Diretrizes Nacionais e Internacionais, mas de
forma customizada as necessidades locais, regionais e nacionais do Brasil.

O Treinamento de Emergéncia Cardiovascular Avancado - TECA A, tem carga horaria
de 20h, se destina a médicos e enfermeiras (estas com cursos prévios de emergéncias
) e aborda situacdes de PRE-PCR (Acidente Vascular Cerebral, Insuficiéncia
Coronariana Aguda, Arritmias e Insuficiéncia Cardiaca Descompensada; PCR (Ritmos




da PCR) e POS — PCR (Hipotermia, Estabilidade Hemodindmica, respiratéria e
eletrolitica), além do trabalho em equipe e do Time de Resposta Rapida.

O Treinamento de Emergéncia Cardiovascular Basico - TECA B, tem carga horaria de
8 h, se destina a enfermeiras e residentes da drea multiprofissional e, orienta sobre
como ampliar o acesso ao ensino de RCP, aplicagao de DEA, estabelecer processos
para a melhora continua de sua qualidade, além de minimizar o tempo entre a RCP
e a aplicagdao do primeiro choque, com foco no time de resposta rapida

Os Cursos sdao reconhecidos pela ONA - Organizagio Nacional de
Acreditacdo e CBA/JClI - Consoércio Brasileiro de Acreditagdo - Joint Commission
International.

Apds discussao, a CNRM considerou a relevancia deste Curso para o aprimoramento
da equipe de saude no atendimento em situacGes de emergéncia, especialmente
para os Residentes em Medicina, seja em Clinica Médica, Cirurgia, Cardiologia,
Medicina de Familia e Comunidade ou quaisquer outras especialidades. A CNRM
avaliou o programa e, recomenda o curso TECA como sendo um curso completo para
o preparo do nosso profissional médico, pela aproximacdo com a realidade dos
cuidados em emergéncia cardiovascular que o médico brasileiro necessita.

Ressaltamos também como aspecto positivo, a possibilidade de Escolas Médicas e
Hospitais, que formarem instrutores em ndimero adequado, poderem se transformar
em Centros de Treinamentos Individualizados, tendo a supervisdo da SBC no que se
refere a livros, aprovacgao dos cursos, carteirinhas e manutencao de sua qualidade.

Serd iniciado também no segundo semestre de 2015 processo de formacgdo de
multiplicadores deste curso, onde preceptores, supervisores e corpo clinico de
servigcos de residéncia com padrdao de reconhecimento e qualidade, a partir de uma
distribuicdo regional, terdo a oportunidade de se apropriar deste curso e sua
metodologia, para assim poderem replicar esta iniciativa para os demais programas
de residéncia pelo pais, na perspectiva de tornar este conhecimento de dominio
publico.

A Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC) encontra-se disponivel, para lhes auxiliar
naquilo que for necessario, para que os Cursos TECA passem a integrar o processo de
formacdo dos Residentes de Medicina, em suas conceituadas Escolas Médicas.

Para maiores informagdes, acesse: http://educacao.cardiol.br/teca/residente
Telefones: 11-3411-5500/ 5527 / 5528 - Setor de Cursos.

Cordialmente,

Comissao Nacional de Residéncia Médica — CNRM

Brasilia, 06 de julho de 2015.
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