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EDITORIAL

Jornal do DERC trazendo novidades!

Mauro Augusto dos Santos
Editor do Jornal do DERC
msaugusto@terra.com.br

Na edigéo de julho do jornal do DERC destacamos entrevista especial
com os editores do Livro do DERC, cujo langamento serd durante o 74°
Congresso Brasileiro de Cardiologia, no sébado dia 21 de setembro as
12h. Os doutores Salvador Serra e Ronaldo Ledo nos contam sobre os de-
safios e as caracteristicas desse projeto grandioso, sem duvida um marco
histérico na tdo valorosa e brilhante trajetéria do DERC.

Na esquina cientifica mais um interessante caso de Teste de Exercicio
Cardiopulmonar e na segéo Esclarecendo Duvidas - Respostas Rapidas, o
tema é exercicio de forca no cardiopata. No Updates do DERC atualiza-
coes sobre os riscos da resposta hipertensiva durante o teste ergométrico
e a importancia da fungéo diastélica durante o exercicio.

Confiram também a mensagem do Dr. Jodo Vicente Vitola, Presidente
da Sociedade Paranaense de Cardiologia, sobre o Congresso Internacio-
nal de Cardiologia Curitiba 2019 e o Simpésio Internacional do DERC que
acontecerd em Curitiba entre 08 e 10 de agosto. Evento com inscrigcoes
abertas pelo site www.prcardio.org, imperdivel!

Ndo deixem de acessar o conteddo completo dessa edi¢do no portal
do DERC e aproveitem para acessar todo contetdo cientifico do portall

Boa leitura a todos!

O DERC atraves de sua Smart TV!

Todo o contetdo do portal do DERC pode ser acessado pelo na-
vegador (Web Browser) das Smart TVs atuais. Acesse o navegador
e digite: www.derc.org.br  (necessario que a TV esteja conectada a internet)

Vocé podera ler o Jornal do DERC, a Revistas do DERC, assistir a
WebTV do DERC, ouvir Podcasts e muito mais! Tudo direto da sua TV!

DERC: tradicéio e inovagéo!
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DERC: ativo e presente na

Tales de Carvalho

Prezados colegas,

Neste segundo semestre, considerando as multi-
plas e significativas agées em desenvolvimento, po-
de-se dizer que o DERC estd em admirdvel ebuli¢éo!

Agora em julho foi inaugurada a Plataforma de
Ensino a Disténcia do departamento, algo que sé6 foi
possivel por contarmos com a expertise e grande ca-
pacidade de trabalho do nosso vice-presidente Odilon
Gariglio Freitas. E ja de inicio, com o | Simpésio da Co-
missGo DERC Crianga e Adolescente, que estd em an-
damento e se encerra em 28/7, a plataforma superou
as mais ofimistas das expectativas, com as inscri¢does
logo atingindo o seu limite, exigindo uma readaptacéo
do sistema para o recebimento de novos participantes.

Outro fato relevante ocorrerd em 21/09 durante o
Congresso Brasileiro de Cardiologia em Porto Alegre,
quando serd lancado o Livro do DERC, brilhantemen-
te organizado pelo nossos colegas Salvador Manoel

vida dos associados!

Presidente do DERC (gestao 2018/2019)

Serra e Ronaldo Ledo. O livro, que abrange com com-
peténcia temas de todas as dreas do departamento,
serd uma obra de grande valia para os clinicos.

Recentemente, foi publicada a Atualizacdo da Di-
retriz em Cardiologia do Esporte e do Exercicio e foi
finalizada e também encaminhada para publicacéo
a Atualizagdo da Diretriz de Cardiologia Nuclear. E
como G estGo em desenvolvimento a Diretriz Brasi-
leira de Teste Ergométrico e a Diretriz Brasileira de
Reabilitagdo Cardiovascular, em breve se completara
o ciclo de diretrizes das dreas de atuacdo do departa-
mento, algo de inestimavel relevéncia para a prética
clinica.

Enfim, o DERC estd mais vivo do que nunca! Visi-
tem o nosso site (www.derc.org.br) para conhecer e
prestigiar as multiplas atividades do departamento.

Cordiais e derquianas saudagdes.

INOVAQAO PLATAFORMA DE
ENSINO A DISTANCIA DO DERC

EAD

Ensino a Distancia

br

_ s . e

Informacées e Eventos: www.derc.org.
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Entrevista Especial com os
Editores do Livro do DERC
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SALVADOR SERRA

JDERC: Como surgiu a ideia de
criagéio do Livro do DERC?

O exercicio fisico, sabidamente,
desempenha papel preponderante
na Medicina, em particular na Car-
diologia. Sua aplicagéio possibilita
a avaliagdo funcional e da reserva
metabélica e das funcdes cardiovas-
culares, com identificagéio de limita-
coes identificadoras de, por exemplo,
isquemia miocdrdica e disfungdo da
bomba central cardiovascular, com
ou sem inclusGo de imagens simul-
taneas, da perspectiva de vida e do
prognéstico de sauddveis e de car-
diopatas, a prevengdo primdria e
secunddria das doencas cardiovascu-
lares e, entre varias outras, também
do cancer de mama, célon e présta-
ta, o aumento da expectativa de vida
com a sua aplicagdo no tratamento
da imensa maioria dos cardiopatas
através de programas de reabilitagéo
cardiovascular.

O nosso DERC atua exatamen-
te nessas amplas dreas e, portanto,
além das suas expressivas publica-
coes regulares, a necessidade de um
livro atualizado envolvendo a exten-
s@o do DERC, tendo cerca de 60 qua-
lificados e experientes membros pre-
sentes em suas pdginas, possibilitaria
um vasto e atualizado conhecimento

:LD em todos esses temas pelo cardiolo-
per¢ WWw.jornal.derc.org.br

gista clinico e dos colegas atuantes
nesses multiplos campos do nosso

DERC.

JDERC: quais os desafios enfren-
tados para elaborar uma publi-
cacdo tdo abrangente?

Indiscutivel determinagéo nos
nossos objetivos de qualidade tor-
nou, certamente, muitas naturais
intensas dificuldades ultrapassadas
e hoje temos uma publicagéo alta-
mente qualificada em todos os seus
57 capitulos, valorizagGo amplamen-
te atribuida as dezenas de valorosos
membros do DERC que os escreve-
ram. Além disso, a diversidade de as-
suntos que poderiam ser abordados,
pois o nosso DERC tem uma diversi-
dade gigantesca que amplifica sua
forca.

JDERC: Quais os diferenciais e
principais destaques do Livro do
DERC?

Atualizagdo, amplitude, profun-
didade, diddtica e facil compreenséo
dos inUmeros ensinamentos, mesmo
nos temas mais complexos. Na obra
participaram dezenas de membros
do DERC com qualificagdo interna-
cional, o que possibilitou que o re-
sultado final tenha atingido um nivel
excepcional.

Ronaldo de Souza Ledao Lima
- Cardiologista e doutor em Medicina (Cardiologia) pela UFRJ
- Pés-doutoramento em Cardiologia Nuclear - Universidade da Virginia
- Professor associado de Cardiologia da UFR!

Salvador Manoel Serra

- Presidente do SBC/DERC - gestéio 2016/2017

- Presidente do Conselho Consultivo do SBC/DERC

- Cardiologista, Ergometrista e doutor em Cardiologia pela UFRJ
- Coordenador do Centro de Cardiologia do Exercicio do [ECAC

JDERC: Qual a importancia da
publicacéo para a formagéo de
novos cardiologistas e ergome-
tristas?

Exalta o valor do exercicio fisico
aplicado no sentido mais amplo de
avaliagdo de sauddveis ou, particu-
larmente, de cardiopatas, através do
profundo conhecimento de: Teste Er-
gométrico, Teste Cardiopulmonar de
Exercicio, Cardiologia Nuclear, Rea-
bilitagdo Cardiopulmonar e Meta-
bélica e Cardiologia do Esporte e do
Exercicio, o magnifico Livro do DERC.
Essa obra permitird ao cardiologis-
ta brasileiro obter atualizagéio, mas
adaptada @ realidade que ele estd
acostumado, ou seja, brasileira.

JDERC: Quando e como ocorrerd o
lancamento?

O langamento do grande livro
do nosso DERC serd as 12 horas no
dia 21 de setembro de 2019, saba-
do, durante o préximo Congresso da
Sociedade Brasileira de Cardiologia,
em Porto Alegre. Certamente, ele é
imperdivel!

Mauro Augusto dos Santos
Editor do Jornal do DERC | Cardiologista
e Ergometrista | Médico do Servico de
Ergometria e Medicina Nuclear INC/RJ |
Diretor Médico da ACE/RJ
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Conheca alguns projetos e atividades que sua
anvidade de 2018 ajudou a concretizar:

* Atualizacaio das Diretrizes do DERC: Car- * Publicacées: Jornal do DERC / Revista do DERC.
diologia do Esporte (publicada em marco); ¢ Defesa Profissional e Prova de Titulo.
Cardiologia Nuclear (em fase de publicagéo);  « Congresso e trés Simpésios do DERC.

Ergometria; Reabilitacéio Cardiopulmonar. * Portal e plataforma de ensino a distéancia.
» UPDATES do DERC: atualizacéio gratuita. * E muito mais...
Formas de Pagamento:
i : Boleto Bancdrio: enviado — Pela Internet (on-line):
s> para endereco de corres- “Wmm( boleto ou cartéio. Acesse
Mol L1111 A . ° Bancirio,
Wik pondéncia dos associados N www.derc.org.br
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ESQUINA CIENTIFICA

EXAME EM DESTAQUE: Teste Cardiopulmonar

Asw

Paciente masculino, 67 anos, portador de
miocardiopatia chagdsica com fragdo de ejegdio
de 28%, diametro diastélico final de 74 mm,
com hipocinesia difusa e refluxo mitral leve a
moderado. Portador de cardiodesfibrilador im-
plantavel por quadro prévio de sincope. Ausén-
cia de coronariopatia na cinecoronariografia.

Pela avaliagéo clinica, a classe funcional da
insuficiéncia cardiaca (NYHA) foi classificada
como Il. As medicagdes em uso eram: Carvedilol
50 mg/d, Valsartana 80 mg/d, Espironolactona
12,5 mg/d, AAS, Furosemida 80 mg/d, Digoxina
0,25 mg/d e Amiodarona 200 mg/d.

Realizou teste cardiopulmonar de exercicio
(TCPE) para avaliagdo funcional e prognéstica. O
exame foi realizado em esteira ergométrica com

Figura 1: Curvas temporais do consumo de oxigénio (VO2 - em azul) e pro-
ductio de gas carbonico (VCO2 - em vermelho) no TCPE.

Mauvuricio Milani

- Presidente do Grupo de Estudos em Reabilitagdo do SBC/DERC

- Cardiologista e Médico do Esporte da Clinica Fitcordis (Brasilia/DF)
- Doutorado pela USP/Ribeirdo Preto

protocolo de rampa. O esforco foi interrompido
aos 13 minutos e 33 segundos por exaustéo, na
carga de 5 km/h a 8%. Durante todo o esforco
o ritmo foi de comando atrial e ventricular pelo
dispositivo, com frequéncia cardiaca pico de 100
batimentos por minuto (65% do predito).

O consumo de oxigénio pico (VO2 pico) foi
de 0,98 L/min (52% do predito) ou 13,7 mL/kg/
min, com R de 1,23 (Figura 1). O OUES (Oxygen
Uptake Efficiency Slope) foi de 974 (47% do pre-
dito) e o VE/VCO2 slope foi de 34,4 (normal).

Houve a presenca de exacerbada ventilagéo
periddica, principalmente no inicio do esforgo,
com grandes oscilagées ciclicas do volume cor-
rente (VT), da ventilaggo pulmonar (VE) e da fre-
quéncia respiratéria (BF) (Figura 2).

N2: 05 - EDICAO JUL/2019

Notar que estas oscilagdes também se re-
fletiram nas curvas do VO2 e da producdo de
gds carbénico (VCO2) (Figura 1), nos equivalen-
tes ventilatérios (VE/VO2 e VE/VCO?2) (Figura 3)
e nas pressdes expiratérias finais de oxigénio
(PETO2) e de gés carbénico (PETCO2) (Figura 4).

Os achados do TCPE classificaram o pacien-
te como de alto risco, em virtude dos resultados
do VO2 pico reduzido, do OUES reduzido e da
presenca de ventilagéio periddica.

Deve-se notar que o cdlculo indireto do VO2
pico, por meio da carga pico atingida, resul-
taria no valor de 23,8 mL/kg/min ou 6,8 MET
(pela formula do ACSM), muito superior & me-
dida direta realizada, com uma superestimagéio
de 74%, o que ilustra a incorre¢o da medida
indireta neste perfil de paciente. Esta informa-
¢do aliada & classificagdo clinica como classe
funcional NYHA I, levaria & uma subestimagéio
do prognéstico do paciente, o que reforca a im-
porténcia do TCPE na avaliagéo clinica funcional
e prognéstica dos pacientes com insuficiéncia
cardiaca.

Figura 2: Curvas temporais do volume corrente (VT - bege), ventilagéio
pulmonar (VE - marrom) e da frequéncia respiratoria (BF - verde).
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Figura 3: Curvas temporais dos equivalentes ventilatorios de oxigé-
nio (VE/VO2 - em azul) e de gas carbonico (VE/VCO2 - em vermelho).

Figura 4: Curvas temporais das pressées expiratorias finais de oxi-
génio (PETO2 - em azul) e de gas carbénico (PETCO2 - em vermelho).
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Respostas Praticas

Pergunta: “No exercicio de forca para o cardiopata o que é melhor: mais carga e menos repeti-

¢oes ou menos carga e mais repeticoes?”

Resposta: O exercicio de forca, para individuos com car-
diopatia, até o ano de 1960 era terminantemente proibido,
somente no ano 2000 comegou a ser recomendado pelas
principais diretrizes sobre o tema.

O aumento da forga, poténcia e endurance muscular
diminui o duplo produto para qualquer carga, auxilia nas
atividades cotidianas, aumentando a independéncia dos
pacientes, facilita a progresséo do trabalho aerébico e oti-
miza a redugéo do peso corporal através do aumento do
metabolismo basal. 2

Apesar dos beneficios dos exercicios de forca muito se
discute sobre a melhor forma de implementagéo da inten-
sidade a fim de maximizar os ganhos e minimizar os riscos
em pacientes cardiopatas. Recente revis@o sistemdtica * foi
enderecada para avaliar os efeitos da intensidade imposta
durante um exercicio de forca na presséo arterial e débi-
to cardiaco. Néo ha dovidas das modificagdes hemoding-
micas do exercicio de forca, porém a maioria dos estudos
dessa reviséo indicou que aumentos mais pronunciados na
presséo arterial e débito cardiaco foram encontrados nos

EXAME DE SUFICIE

NA AREA

—

Brasileiro

Durante o 74° Congresso

Porto Alegre/RS

26 outubro | 2019

Respondida por: Dr. Mauro Augusto dos Santos

exercicios executados com baixa carga e maior nimero de
repeticdes quando comparados com exercicios realizados
com maior carga e menor nimero de repetigdes.

Apesar da necessidade de maior evidéncia cientifica
acerca dos exercicios de resisténcia em pacientes cardiopa-
tas, priorizar carga ao nimero de repeticoes parece trazer os
maiores beneficios para o ganho de forca e poténcia muscu-
lar e os menores prejuizos & hemodindmica cardiovascular.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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Artigos em Destaque - Teste Ergométrico

Acesso o portal do DERC e leia os comentdrios completos e baixe os artigos na integra.
Autor: Odilon Gariglio Alvarenga de Freitas - Vice-Presidente do DERC

1) SBP above 180mmHg at moderate exercise workload in-
creases coronary heart disease risk in healthy men during
28-year follow-up. / “PAS acima de 180mmHg com carga de
exercicio moderada aumenta o risco de doenca coronariana
em homens saudaveis durante 28 anos de seguimento.”

Mariampillai JE, Prestgaard EE, Kjeldsen SE, et al. J Hypertens. 2019
May;37(5):949-955. doi: 10.1097/HJH.0000000000001959.

Bases do Artigo: O estudo investigou a associacéo entre o valor
da presséo arterial sistélica (PAS) em carga de trabalho moderada
e o risco de desenvolvimento de doenga arterial coronariana (DAC)
a longo prazo, em homens saudaveis avaliados através de dois tes-
tes ergométricos (TE) em cicloergdmetro com 7 anos de intervalo.
METODOS: durante 1972-1975, homens aparentemente saudaveis
(n = 1999) foram submetidos a TE em cicloergémetro apés exame
clinico completo. Foram incluidos no presente estudo 1392 partici-
pantes que estavam sauddaveis em um segundo TE, 7 anos depois.
Eles foram divididos em quartis, Q1-Q4, de acordo com a maior PAS
durante os 6 minutos iniciais do TE com carga moderada de 100W
(PAS100W) e acompanhados por até 28 anos. A regresséo ajustada
de Cox foi usada para estimar o risco de DAC definido como a pri-
meira ocorréncia de angina, infarto do miocardio néo-fatal ou morte
por DAC. RESULTADOS: Durante o acompanhamento, 452 dos 1392
homens sofreram DAC incidente e, ndo ajustado, houve aumento do
risco de DAC com o aumento da PAST100W, com diferencas signifi-
cativas entre Q1-Q4. No ajuste da andlise multivariada para fato-
res de risco coronariano cldssicos, incluindo PAS em repouso, houve
aumento do risco de DAC no Q3 (PAS100W acima de 180 mmHg) e
Q4 (PAS100W acima de 200 mmHg) em comparagéo com Q1 (<160
mmHg, menor PAS100W), razées de risco 1,42 (IC 1,07-1,90) e 1,93
(IC 1,38-2,70), respechvamenie CONCLUSAO homens saudavels
de meia-idade aumentaram o risco a longo prazo de DAC quando a
PAS ao TE foi acima de 180mmHg, em carga moderada de esforgo.
O impacto prognéstico da PAS acima de 180mmHg no TE foi inde-
pendente dos fatores de risco coronariano cldssicos e da presséo

arterial em repouso. COMENTARIOS: este estudo demonstra a im-
plicagéo clinica dos pacientes que apresentaram uma PAS exagera-
da durante o TE; os mesmos deveriam ser acompanhados de perto,
apesar do baixo risco de doenga coronariana quando avaliados pela
estratificagdo convencional de risco. Ainda hé necessidade de mais
pesquisas para determinar se o tratamento desta PAS exagerada
conferiré uma prevencéo desse potencial risco.

2) Diastolic Stress Test: Invasive and Noninvasive Testing. /
“Teste de Estresse Diastélico: teste invasivo e ndo-invasivo.”
Ha JW, Andersen OS, Smiseth OA. JACC Cardiovasc Imaging. 2019 Jun
7. pii:51936-878X(19)30444-9. doi: 10.1016/j.jcmg.2019.01.037.
Bases da Reviséo: trata-se de uma excelente revisdo de literatu-
ra focada na necessidade clinica de realizagéio de avaliagéo da dis-
funcdo diastélica através do teste de estresse fisico diastélico que
pode ser invasivo (através de cateterismo cardiaco direito pela a veia
jugular interna direita) ou néo-invasivo (utilizando o ecodoppler-
cardiograma). Alguns dos principais pontos levantados: a disfung@o
diastélica € um fator chave na patogénese da insuficiéncia cardiaca;
frequentemente os sinftomas da disfungéio diastélica ocorrem apenas
durante o exercicio, @ que a pressdo de enchimento do VE é normal
em repouso e aumenta com o exercicio; as pressdes de enchimento
do VE devem ser medidas ndo apenas em repouso mas também
durante o exercicio; o teste de estresse diastélico refere-se a avalia-
¢do da fungdo diastélica, invasiva ou néo invasiva, durante o exer-
cicio (bicicleta ergométrica especialmente adaptada); as diretrizes
da American Society of Echocardiography / European Association of
Cardiovascular Imaging referentes a avaliagdo da fungéio diastélica
do VE pela ecocardiografia incluiram a ecocardiografia sob estresse
diastélico como ferramenta valiosa para a avaliagéio de pacientes
com dispneia inexplicada e disfungo diastélica subclinica do VE; séo
necessarios mais estudos de modo a padronizar a metodologia; o
uso do teste de estresse diastélico na pratica clinica certamente me-
lhoraré a compreensdo e gerenciamento de pacientes com disfungéio
diastélica e dispneia aos esforgos.

Podcasts do DERC - (audio on-line)

Artigo Comentado: Critérios do teste ergométrico para diagnos-
ticar doenca arterial periférica de membros inferiores avaliados

por angiotomografia computadorizada.
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Familia DERC, fico feliz ao escrever esta mensagem para vocés
DERQUIANOS. O DERC tradicionalmente foi um dos departamentos mais
unidos dentro da SBC. Isso fala, muito além de algo abstrato, sobre um
departamento, mas sim sobre algo muito mais profundo e que habita o
nosso coragcdo — algo que nos une como pessoas; pessoas amigas que tem
sido carinhosas umas com as outras e que tem prazer em se encontrar! Eu
fico feliz por estar neste departamento, ser parte dele, de uma familia que
permanece unida — apesar dos percalgos que juntos enfrentamos pelo
caminho.

Sinto me privilegiado de estar com um grupo de pessoas, varios desses
DERQUIANOS, que estdo organizando com muito carinho o Congresso
Internacional de Cardiologia Curitiba 2019 aonde esta inserido o principal
evento cientifico do DERC de 2019 - o simpdsio internacional do DERC.
Sera um momento impar para discutirmos assuntos cientificos com
médicos de outros 22 paises. A programacdo estd fantastica, confira
(www.prcardio.org).

A cidade de Curitiba pode ser até fria no inverno, mas tenha absoluta
certeza que o coragdo desses DERQUIANOS é quente para ajudar a
aquecé-los. Além do congresso ndo deixem de
aproveitar a gastronomia fantastica de nossa regidao
que tem influéncia de tantas etnias, notadamente de
origem europeia. Esperamos por vocés em Curitiba,
8-10 de Agosto de 2019.

Jodo Vicente Vitola

Presidente
Sociedade Paranaense de Cardiologia
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SESSAO DERC - ATLETAS E MORTE SUBITA

15:45-16:00 Doengas estruturais e Morte Subita
Palestrante: ANTONIO CARLOS AVANZA JUNIOR (ES)

16:00-16:15 Mulheres atletas morrem menos - mito ou realidade?
Palestrante: CLEA SIMONE SABINO DE SOUZA COLOMBO (SP)

16:15-16:30 Métodos de imagem na estratificacdo de risco de morte subita
Palestrante: NATALIA MOROZMAROZ-VADALAZHSKAYA (BIELORUSSIA)

16:30-16:45 Morte subita durante atividade esportiva ndo é fatalidade - como prevenir?
Palestrante: NABIL GHORAYEB (SP)

16:45-17:00 Discussdo

SESSAO DE ABERTURA
INTERNATIONAL CARDIOLOGY MEETING CURITIBA 2019

REDUZINDO A MORTALIDADE CARDIOVASCULAR - QUAL E A EVIDENCIA QUE O
TRATAMENTO GUIADO POR TECNOLOGIAS AVANCADAS DE IMAGEM PODE AJUDAR
Palestrante: LESLEE SHAW (USA)

DESAFIOS E OPORTUNIDADES DO MINISTERIO DA SAUDE PARA REDUCAO DE
MORTALIDADE CARDIOVASCULAR E AUMENTO DA EXPECTATIVA DE VIDA NO BRASIL
Palestrante: MINISTRO DA SAUDE LUIZ HENRIQUE MANDETTA (DF)

VEJA A PROGRAMAGAO CIENTIFICA COMPLETA E FACA SUA INSCRICAO PELO SITE:
www.prcardio.org EXPOUNIMED . CURITIBA . PR
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08:10-08:22

08:22-08:34

08:34-08:46

08:46-08:58

08:58-09:10

09:10-09:30

10:30-10:45

10:45-11:00

11:00-11:15

11:15-11:30

11:30-12:00

Exercicio, Cardiologia Nuclear
e Reabilitacéo Cardiovascular

q E da Sociedade Brasileira de Cardiologia
CAD ESTAVEL - INVESTIGACAO E TRATAMENTO

Método funcional vs anatémico para decisdes terapéuticas sobre revascularizacdo
Palestrante: FELIX KENG (SINGAPURA)

Método funcional vs anatémico como o teste inicial para dor toracica
Palestrante: MARCIO SOMMER BITTENCOURT (SP)

Teste ergométrico - quando o TE é suficiente?
Palestrante: LUIZ EDUARDO MASTROCOLLA (SP)

Escore Calcio de Artéria Coronaria - quando apenas este exame é suficiente?
Palestrante; STEPHEN STOWERS (NOVA ZELANDIA)

Perspectivas futuras para tratamento guiado por imagens
Palestrante: ANDREW EINSTEIN (EUA)

Discussdo

CONFERENCIA - DETECCAO DE DAC: DOS ANTIGOS (MUMIAS) PARA OS EGIPCIOS MODERNOS
Palestrante: ADEL H. ALLAM (EGYPT)

APLICACIONES DE LA CARDIOLOGIA NUCLEAR PARA DISMINUIR LA MORTALIDAD TEMPRANA
Y MEJORAR LA SOBREVIDA

Que aporta el analisis de fase al electrofisiologo
Palestrante: JORGE CAMILLETTI (ARGENTINA)

Reserva Flujo SPECT
Palestrante: ALEJANDRO MERETTA (ARGENTINA)

Utilidad del SPECT en la toma de decisiones en el paciente diabético
Palestrante: GUSTAVO HORACIO OJEDA (ARGENTINA)

Viabilidad miocardica que hay de nuevo?
Palestrante: NESTOR VITA (ARGENTINA)

Painel de Discussdo



16:30-16:45

16:45-17:00

17:00-17:15

17:15-17:20

17:20-17:25

17:25-17:30

17:30-17:35

17:35-17:40

17:40-17:45

17:45-17:50

17:50-17:55

17:55-18:00

SESSAO CIENTIFICA - CASOS CLINICOS (DERC / AANC / ASNC) - INTEGRAGAO TESTE
ERGOMETRICO E IMAGEM

Palestrante: GABRIEL GROSSMAN (RS)
Palestrante: LUCAS GUTIERREZ (ARGENTINA)
Palestrante: PREM SOMAN (EUA)
Palestrante; NATHAN BETTER (AUSTRALIA)

TEMAS RELEVANTES ATUAIS DE IMAGEM NAO INVASIVA
Minimizando exposicdo a radiacdo em imagens médicas
Palestrante: ANDREW EINSTEIN (EUA)

Melhor abordagem para investigar doenca isquémica em mulheres
Palestrante: LESLEE SHAW (EUA)

Medidas absolutas do fluxo sanguineo do miocardio - PET / CT ou CZT?
Palestrante: RAFFAELE GIUBBINI (ITALIA)

RESPOSTAS RAPIDAS PARA QUESTOES RELEVANTES

Disfuncao endotelial, como fago para investigar?
Palestrante: OSVALDO MASOLI (ARGENTINA)

PET CT - Quando e por que faz a diferenga?
Palestrante: ROXANA CAMPISI (ARGENTINA)

O teste de esforco ainda é relevante?
Palestrante: JUAN ERRIEST (ARGENTINA)

PET - CT a quien cuando y como en endocarditis infecciosa
Palestrante: VICTOR DANIEL MARTIRE (ARGENTINA)

MIBG - Quando é util

Palestrante: LARA CRISTIANE TERRA FERREIRA CARREIRA (PR)

Estresse Farmacologico
Palestrante: FERNANDO FABIAN FACCIO (ARGENTINA)

Miocardiopatias Sarcoidose, Amiloidose
Palestrante: HUGO CAMPANELLI (ARGENTINA)

Subutilizagdo de CMR - Como melhorar o uso clinico?
Palestrante: MARCELLO ZAPPAROLI (PR)

Discussdo

VE]A A PROGRAMACAO CIENTIFICA COMPLETA E FACA SUA INSCRICAO PELO SITE:

www.prcardio.org

EXPOUNIMED . CURITIBA . PR
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08:00-08:12

08:12-08:24

08:24-08:36

08:36-08:48

08:48-09:00

09:00-09:20

09:20-09:40

09:40-10:00

10:00-10:30
10:30-11:00

11:00-11:05

Exercicio, Cardiologia Nuclear
e Reabilitacéo Cardiovascular

X ) da Sociedade Brasileira de Cardiologia
SESSAO DERC - O QUE HA DE NOVO?

Teste ergométrico e cardiopulmonar
Palestrante: LUIZ EDUARDO FONTELES RITT (BA)

Esporte e Exercicio
Palestrante: DANIEL DAHER (SP)

Cardiologia Nuclear
Palestrante: GABRIEL GROSSMAN (RS)

Reabilitacdo cardiopulmonar
Palestrante: TALES DE CARVALHO (5C)

Pacientes com alta tolerdncia ao exercicio - a aquisicdo de imagens pode aumentar os
testes de exercicio?
Palestrante: STEPHEN STOWERS (NOVA ZELANDIA)

Discussao

SESSAO DERC — MINICONFERENCIAS

Conferéncia 1: Aimagem elimina a necessidade de teste ergométrico?
Palestrante: NATHAN BETTER (AUSTRALIA)

Conferéncia 2: Atletas e diretrizes europeias - estratificacdo de
Palestrante: NATALIA MOROZMAROZ-VADALAZHSKAYA (BIELORUSSIA)

Intervalo — Visita aos expositores

Conferéncia 3: Como recomendar e orientar a pratica do exercicio fisico na consulta cardiolégica
Palestrante: CLAUDIO GIL DE ARAUJO (RJ)

SESSAO DERC - RESPOSTAS CURTAS PARA TEMAS RELEVANTES

Quantificacdo de isquemia na tomada de decisdo — o que sabemos?
Palestrante: RONALDO DE SOUZA LEAO LIMA (RJ)



11:05-11:10

11:10-11:15

11:15-11:20

11:20-11:25

11:25-11:30

11:30-11:35

11:35-11:40

11:40-11:45

11:45-11:50

11:50-11:55

11:55-12:10
12:15-12:30

O que a reabilitacdo domiciliar acrescenta na estratégia populacional?
Palestrante: TALES DE CARVALHO (SC)

Qual o papel do treinamento intervalado de alta intensidade na DAC?
Palestrante: FELIPE RODRIGUES DA COSTA TEIXEIRA (PR)

Arritmia e cardiopatias no atleta veterano: fato ou mito?

Palestrante: DANIEL DAHER (SP)

Qual o papel atual da nuclear no manejo clinico de cardiopatias?
Palestrante: LARA CRISTIANE TERRA FERREIRA CARREIRA (PR)

Medida de fluxo miocardico absoluto: tem relevancia na pratica clinica?
Palestrante: RAFAEL WILLAIN LOPES (SP)

Escore de célcio vai substituir o teste de esfor¢o no checkup?

Palestrante: ROMEU SERGIO MENEGHELO (SP)

Qual o papel atual do teste ergométrico na sala de emergéncia?

Palestrante: WILLIAM AZEM CHALELA (SP)

Paciente com TE isquémicos — quando a tecnologia de imagem pode contribuir?
Palestrante: PEDRO ALBUQUERQUE (AL)

Excesso de exercicio é cardiotoxico?

Palestrante: NABIL GHORAYEB (SP)

Quando aplicar o estudo genético na prevencdo de morte stbita no esporte?
Palestrante: LUIZ EDUARDO FONTELES RITT (BA)

Discussdo

APRESENTACAO DE CASO CLINICO: Achado incomum no TE no pés-IAM tardio
Palestrante: PEDRO ALBUQUERQUE (AL)

VE]A A PROGRAMACAO CIENTIFICA COMPLETA E FACA SUA INSCRICAO PELO SITE:

www.prcardio.org
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