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Revendo Conceitos no Tratamento da Hipertensao Arterial Sistémica no ldoso
Marcia Cristina A. Silva (PE)

As Diretrizes Europeias de HAS1 publicadas em 2013 inovaram em suas recomendacdes quanto ao
diagnostico e tratamento do idoso HAS, fazendo valer as maximas premissas do cuido do idoso -
bom censo e cautela. Tudo isso sem perder a cientificidade de suas recomendacoes. Afinal, as
recomendacdes prévias é que nao tinham evidéncia para existirem.

Desta forma, a partir de 2013, podemos tratar nossos idosos com mais parcimonia. Abaixo as
recomendacdes da Diretriz Europeia, as quais este Departamento passa também a recomendar
como sendo as adequadas para o manuseio do idoso.

1. Inicio de tratamento com anti-hipertensivo:
Tratamento medicamentoso para HAS deve ser iniciado em idosos com HAS estagio Il ou Il (PAS >
160mmHG e/ou PAD > 100 mmHg)2, ja que todos os ensaios clinicos para tratamento da HAS no
idoso que mostraram beneficio na reducdo de mortalidade, AVC e IAM, incluiram pacientes com PAS
>160 mmHg.

Recomendacao Classe I/Nivel de evidéncia A

2. Metas de Pressao Arterial com o tratamento:
Inimeros estudos tém mostrado os beneficios do tratamento da HAS no idoso (inclusive nos acima
de 80 anos3), mas nenhum usou como meta pressorica niveis abaixo de 140mmHg. Por este motivo,
a nova Diretriz recomenda para idosos abaixo de 80 anos e aqueles com > 80 anos, com bom estado
funcional fisico e mental, PAS alvo entre 140 e 150mmHg, evitando diastolica abaixo de 80mmHg.
Recomendacao Classe |/Nivel de evidéncia A para < 80 anos2.
Recomendacao Classe |/Nivel de evidéncia B para > 80 anos3.

Assim, no que diz respeito ao tratamento da HAS no idoso e muito idoso, vale a maxima: LESS IS
MORE.
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