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Programa Mais Idade Mais Saude: Residencial Vida & Saude

Proposta

A Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (2006) determina que as estratégias de saude voltadas a pessoa idosa se constituem de abordagem
multidisciplinar e multidimensional, devendo ser considerada a relagao entre os fatores biopsicosociais, espirituais € ambientais capazes de influenciar na saude
da pessoa idosa. Assim sendo, justifica-se ndo apenas acbes que promovem a subsisténcia e seguranga da pessoa idosa institucionalizada, mas igualmente a
promocao da sua autonomia, independéncia, resultando em menores indices de disfuncdes e relagdbes com o mundo externo no seu dia a dia. A década do
envelhecimento saudavel (2021 - 2030) surge para consagrar agdes voltadas para a promogao da saude no processo de envelhecimento, com mudangas
importantes e necessarias relacionadas a longevidade e estilo de vida. Assim sendo, este programa tem como obijetivo criar e construir um Residencial para
Idosos, instituicdo seguindo um modelo com foco na vida e na saude dos idosos.

Atividades supervisionadas realizadas pela pessoa no &mbito do Programa
Planta das casas e areas externas, orgamentos, acessibilidade.
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