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TUTORIAL DE ENCHIMENTO DA BOLA SELECT

Para eliminar rugas e irregularidades na superfície da bola, ela deverá ser inflada 24 horas antes do uso 

em jogos, treinos, competições, etc.



TABELA DE TAMANHOS PARA BOLAS DE FUTEBOL

Tamanho Circunferência Peso Normal Peso Leve Certificações

3 60 – 62cm 320 – 340g 280 – 310g

4 63,5 – 66cm 350 – 390g 290 – 320g

5 68 – 70cm 410 – 450g 350 – 380g

5 68 – 70cm 410 – 450g FIFA Basic

5 68,5 – 69,5cm 420 – 445g FIFA Quality Pro

O FIFA Basic é ideal para campos de uso 

recreativo e comunitário, oferecendo 

resistência e qualidade para uma experiência 

de jogo confiável.

FIFA Quality Pro é a certificação máxima da 

FIFA, exigida em competições profissionais, 

assegurando precisão, controle e resistência 

excepcionais.



PRESSÃO DE AR RECOMENDADA PARA BOLAS DE 

FUTEBOL SELECT

Tipo de Bola Tamanho Pressão de ar recomendada

Bolas de Futebol Para Iniciação 3 0,4 – 0,6 Bar / 5,8 – 8,7 PSI

Bolas de Futebol Para Iniciação 4 0,5 – 0,7 Bar / 7,3 – 10,2 PSI

Bolas de Futebol Para Iniciação 5 0,6 – 0,9 Bar / 8,7 – 13,1 PSI

Bolas de Futebol Para Clubes 3 0,4 – 0,6 Bar / 5,8 – 8,7 PSI

Bolas de Futebol Para Clubes 4 0,5 – 0,7 Bar / 7,3 – 10,2 PSI

Bolas de Futebol Para Clubes 5 0,6 – 0,9 Bar / 8,7 – 13,1 PSI

Bolas de Futebol Para Alto Rendimento 4 0,5 – 0,7 Bar / 7,3 – 10,2 PSI

Bolas de Futebol Para Alto Rendimento 5 0,7 – 1,0 Bar / 10,2 – 14,5 PSI
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