
REGULAMENTO OFICIAL – SANTA LUZIA TRAIL 2026


Data: 20 de dezembro de 2026

Local: Comunidade Santa Luzia – Caetité – Bahia

Largada: 07h

Percursos: 5 km e 10 km

Organização: Team João Alírio e Arena Fisio


1. A PROVA


1.1. O SANTA LUZIA TRAIL é uma competição de corrida em trilhas e terrenos naturais. Um 
percurso preparado para proporcionar uma experiência diferente, em meio à natureza, 
valorizando as belezas naturais e tudo de especial que essa comunidade tem a oferecer.


1.2. A prova será realizada no dia 20 de dezembro de 2026, na Comunidade Santa Luzia, 
município de Caetité – Bahia, com largada prevista para as 07h.


1.3. A competição contará com dois percursos:


•  5 km;

•  10 km.


1.4. PREMIAÇÃO GERAL


Os dois percursos contarão com premiação geral, masculino e feminino, com troféus do 1º ao 5º 
lugar.


1.5. PREMIAÇÃO POR FAIXA ETÁRIA


Além da premiação geral, haverá premiação por faixa etária, masculino e feminino, com troféus 
do 1º ao 5º lugar, conforme as seguintes categorias:


Percurso de 5 km:


•  14 a 19 anos;

•  20 a 29 anos;

•  30 a 39 anos;

•  40 a 49 anos;

•  50 anos acima.


Percurso de 10 km:


•  20 a 29 anos;

•  30 a 39 anos;

•  40 a 49 anos;

•  50 anos acima.


1.6. O atleta que conquistar premiação na classificação geral não receberá premiação também na 
categoria por faixa etária. Nesse caso, a premiação da faixa etária será destinada ao próximo 
atleta elegível na classificação da respectiva categoria.


1.7. A idade mínima para participação será de 14 anos nos 5 km e 20 anos nos 10 km. Atletas 
menores de 18 anos deverão apresentar autorização assinada pelos responsáveis legais.


1.8. Todos os atletas deverão assinar obrigatoriamente o Termo de Consentimento e 
Responsabilidade antes da participação na prova.


1. INSCRIÇÕES E LOTES


2.1. As inscrições serão realizadas pela plataforma oficial: inscricoes.com.br.




2.2. Os valores serão divididos em três lotes:


•  1º LOTE: R$ 50,00;

•  2º LOTE: R$ 60,00;

•  3º LOTE: R$ 70,00.


2.3. A mudança de lote acontecerá conforme o cronograma estabelecido pela organização ou 
quando for atingido o limite de inscrições disponibilizado para cada lote.


2.4. As inscrições serão encerradas ao atingir o limite máximo de participantes estabelecido pela 
organização, mesmo que ainda haja lotes disponíveis.


2.5. Todos os atletas inscritos terão direito a:


•  Camiseta oficial do Santa Luzia Trail;

•  Número de peito;

•  Seguro atleta (Porto Seguro);

•  Participação na prova;

•  Hidratação nos pontos de apoio;

•  Café da manhã após a prova.


1. ENTREGA DOS KITS


3.1. A entrega dos kits será realizada exclusivamente no sábado, dia 19 de dezembro de 2026, 
em local e horário que serão informados posteriormente pela organização.


3.2. Não haverá entrega de kits no dia da prova, salvo em situações excepcionais autorizadas 
pela organização.


3.3. O atleta deverá apresentar documento de identificação para retirada do kit, terceiros poderão 
realizar a retirada do kit, com apresentação do documento de identidade.


3.4. Todos os atletas inscritos receberão a camiseta oficial do evento, conforme tamanho 
selecionado no momento da inscrição e disponibilidade informada pela organização.


1. REGRAS GERAIS


4.1. Os atletas deverão cumprir integralmente o percurso correspondente à distância escolhida 
no momento da inscrição.


4.2. Qualquer tentativa de cortar caminho, desrespeitar a sinalização ou obter vantagem indevida 
resultará em desclassificação.


4.3. Cada atleta receberá um número de peito para identificação e registro, conforme o sistema 
de marcação.


4.4. O número de peito deverá permanecer visível durante toda a competição.


4.5. Não será permitido receber ajuda externa durante a prova, exceto em situações de 
emergência ou quando houver autorização da organização.


4.6. O atleta que abandonar a prova deverá comunicar imediatamente à organização ou a um 
membro da equipe de apoio.


4.7. O descumprimento das regras deste regulamento poderá resultar em desclassificação.


1. HIDRATAÇÃO E PONTOS DE APOIO


5.1. Percurso de 5 km:




Será disponibilizado 1 (um) ponto de hidratação durante o percurso, com fornecimento de água.


5.2. Percurso de 10 km:


Serão disponibilizados 2 (dois) pontos de hidratação durante o percurso, com fornecimento de 
água em jarra e Coca-Cola.


5.3. A hidratação individual é de responsabilidade do atleta, que deverá respeitar os 
equipamentos obrigatórios de acordo com a distância escolhida.


1. ITENS OBRIGATÓRIOS


6.1. Percurso de 5 km:


•  Número de peito fornecido pela organização;

•  Largar portando água em cinto de hidratação ou mochila de hidratação para consumo durante 
o percurso.


6.2. Percurso de 10 km:


É obrigatório o uso de pelo menos um dos seguintes equipamentos:


•  Mochila de hidratação; ou

•  Cinto de hidratação.


6.3. A organização recomenda a utilização de calçados apropriados para corrida em trilhas e 
vestimentas adequadas às condições do percurso.


6.4. O atleta que não estiver utilizando os equipamentos obrigatórios poderá ser impedido de 
participar da largada.


1. SINALIZAÇÃO DO PERCURSO


7.1. Os percursos serão devidamente demarcados, sendo responsabilidade de cada atleta 
observar a sinalização e seguir o trajeto oficial.


7.2. A sinalização poderá ser realizada por meio de placas indicativas, setas, fitas, cavaletes e 
membros da equipe de apoio (staffs).


7.3. Por se tratar de uma prova em ambiente natural, os atletas deverão manter atenção 
redobrada durante todo o percurso.


7.4. O atleta que deixar de observar a sinalização e seguir caminho diferente do percurso oficial 
poderá ser desclassificado.


1. SEGURANÇA, ATENDIMENTO MÉDICO E SEGURO ATLETA


8.1. A prova contará com suporte de ambulância para atendimento de emergência e, quando 
necessário, encaminhamento do atleta para unidade hospitalar.


8.2. Todos os atletas inscritos terão direito ao seguro atleta, disponibilizado por meio da Porto 
Seguro, conforme as condições, coberturas e regras da apólice contratada.


8.3. O atleta declara estar em condições físicas e de saúde adequadas para participar da 
distância escolhida.


8.4. Cada participante deverá respeitar seus próprios limites físicos, interrompendo a atividade 
caso apresente sintomas que comprometam sua segurança.




8.5. A organização poderá interromper ou alterar o percurso caso sejam identificadas condições 
climáticas, ambientais ou operacionais que ofereçam riscos aos participantes.


1. CAFÉ DA MANHÃ E PREMIAÇÃO


9.1. Após a realização da prova, será servido um café da manhã aos atletas participantes.


9.2. A cerimônia de premiação acontecerá após a conclusão das provas, conforme programação 
definida pela organização.


9.3. Os atletas premiados deverão estar presentes no momento da cerimônia ou seguir as 
orientações da organização para recebimento da premiação.


1. AUTORIZAÇÃO DE USO DE IMAGEM


10.1. Ao realizar sua inscrição no Santa Luzia Trail, o atleta declara estar ciente e autoriza a 
captação e utilização de sua imagem, voz e registros fotográficos ou audiovisuais realizados 
antes, durante e após o evento.


10.2. As imagens poderão ser utilizadas pela organização para divulgação do evento, registros 
institucionais, materiais promocionais e publicações nas redes sociais, sites e demais canais de 
comunicação relacionados à prova, sem cobrança de qualquer valor.


10.3. A utilização das imagens deverá respeitar a dignidade, a privacidade e os direitos dos 
participantes, observada a legislação aplicável.


1. TERMO DE CONSENTIMENTO E RESPONSABILIDADE


11.1. Todos os atletas inscritos deverão assinar obrigatoriamente o Termo de Consentimento e 
Responsabilidade antes da participação no evento.


11.2. Ao assinar o termo, o participante declara:


•  Estar ciente das características e dificuldades de uma corrida em trilhas;

•  Possuir condições físicas e de saúde adequadas para participar;

•  Conhecer os riscos inerentes à modalidade;

•  Comprometer-se a respeitar este regulamento e as orientações da organização;

•  Autorizar os procedimentos de atendimento emergencial, caso sejam necessários.


11.3. O atleta declara estar ciente de que a participação em uma prova trail envolve riscos, 
incluindo quedas, torções, escorregões e contato com obstáculos naturais.


1. CONSIDERAÇÕES FINAIS


12.1. A inscrição na prova implica o conhecimento e a aceitação integral deste regulamento.


12.2. A organização reserva-se o direito de realizar alterações no percurso, horários e demais 
aspectos operacionais, sempre que necessário para garantir a segurança e o bom andamento do 
evento.


12.3. Os casos omissos neste regulamento serão analisados e resolvidos pela organização do 
Santa Luzia Trail.


ORGANIZAÇÃO: TEAM JOÃO ALÍRIO E ARENA FISIO


SANTA LUZIA TRAIL 2026


Um percurso mágico entre paisagens que encantam!


