REGULAMENTO OFICIAL — SANTA LUZIA TRAIL 2026

Data: 20 de dezembro de 2026

Local: Comunidade Santa Luzia — Caetité — Bahia
Largada: 07h

Percursos: 5 km e 10 km

Organizagao: Team Joao Alirio e Arena Fisio

1. APROVA

1.1. O SANTA LUZIA TRAIL é uma competicao de corrida em trilhas e terrenos naturais. Um
percurso preparado para proporcionar uma experiéncia diferente, em meio a natureza,
valorizando as belezas naturais e tudo de especial que essa comunidade tem a oferecer.

1.2. A prova sera realizada no dia 20 de dezembro de 2026, na Comunidade Santa Luzia,
municipio de Caetité — Bahia, com largada prevista para as 07h.

1.3. A competicao contara com dois percursos:

* 5km;
* 10 km.

1.4. PREMIACAO GERAL

Os dois percursos contarao com premiagao geral, masculino e feminino, com troféus do 1° ao 5°
lugar.

1.5. PREMIAGAO POR FAIXA ETARIA

Além da premiacao geral, havera premiagao por faixa etaria, masculino e feminino, com troféus
do 1° ao 5° lugar, conforme as seguintes categorias:

Percurso de 5 km:

14 a 19 anos;
20 a 29 anos;
30 a 39 anos;
40 a 49 anos;
50 anos acima.

Percurso de 10 km:

+ 20 a 29 anos;
+ 30 a 39 anos;
* 40 a 49 anos;
» 50 anos acima.

1.6. O atleta que conquistar premiacao na classificacdo geral nao recebera premiagdao também na
categoria por faixa etaria. Nesse caso, a premiagcao da faixa etaria sera destinada ao préximo
atleta elegivel na classificagdo da respectiva categoria.

1.7. A idade minima para participacao sera de 14 anos nos 5 km e 20 anos nos 10 km. Atletas
menores de 18 anos deverao apresentar autorizagao assinada pelos responsaveis legais.

1.8. Todos os atletas deverao assinar obrigatoriamente o Termo de Consentimento e
Responsabilidade antes da participacao na prova.

1. INSCRIGOES E LOTES

2.1. As inscricdes serao realizadas pela plataforma oficial: inscricoes.com.br.



2.2. Os valores serao divididos em trés lotes:

+ 1° LOTE: R$ 50,00;
-+ 2° LOTE: R$ 60,00;
-+ 3° LOTE: R$ 70,00.

2.3. A mudanca de lote acontecera conforme o cronograma estabelecido pela organizagao ou
quando for atingido o limite de inscri¢des disponibilizado para cada lote.

2.4. As inscricOes serao encerradas ao atingir o limite maximo de participantes estabelecido pela
organizagdo, mesmo que ainda haja lotes disponiveis.

2.5. Todos os atletas inscritos terao direito a:

- Camiseta oficial do Santa Luzia Trail;
« Numero de peito;

Seguro atleta (Porto Seguro);

+ Participacao na prova;

Hidratagdo nos pontos de apoio;

+ Café da manha apds a prova.

1. ENTREGA DOS KITS

3.1. A entrega dos kits sera realizada exclusivamente no sabado, dia 19 de dezembro de 2026,
em local e horario que serdo informados posteriormente pela organizagao.

3.2. Nao havera entrega de kits no dia da prova, salvo em situagdes excepcionais autorizadas
pela organizagao.

3.3. O atleta devera apresentar documento de identificagdo para retirada do kit, terceiros poderao
realizar a retirada do kit, com apresentacdo do documento de identidade.

3.4. Todos os atletas inscritos receberdo a camiseta oficial do evento, conforme tamanho
selecionado no momento da inscri¢cao e disponibilidade informada pela organizacéo.

1. REGRAS GERAIS

4.1. Os atletas deverdao cumprir integralmente o percurso correspondente a distancia escolhida
no momento da inscrigao.

4.2. Qualquer tentativa de cortar caminho, desrespeitar a sinalizagao ou obter vantagem indevida
resultara em desclassificagao.

4.3. Cada atleta recebera um numero de peito para identificagéo e registro, conforme o sistema
de marcacgao.

4.4. O numero de peito devera permanecer visivel durante toda a competigao.

4.5. Nao sera permitido receber ajuda externa durante a prova, exceto em situagdes de
emergéncia ou quando houver autorizagao da organizagao.

4.6. O atleta que abandonar a prova devera comunicar imediatamente a organizacao ou a um
membro da equipe de apoio.

4.7. O descumprimento das regras deste regulamento podera resultar em desclassificagao.
1. HIDRATACAO E PONTOS DE APOIO

5.1. Percurso de 5 km:



Sera disponibilizado 1 (um) ponto de hidratagdo durante o percurso, com fornecimento de agua.
5.2. Percurso de 10 km:

Serao disponibilizados 2 (dois) pontos de hidratagao durante o percurso, com fornecimento de
agua em jarra e Coca-Cola.

5.3. A hidratacéo individual é de responsabilidade do atleta, que devera respeitar os
equipamentos obrigatdrios de acordo com a distancia escolhida.

1. ITENS OBRIGATORIOS

6.1. Percurso de 5 km:

« NUumero de peito fornecido pela organizagao;

« Largar portando agua em cinto de hidratagdo ou mochila de hidratagdo para consumo durante
O percurso.

6.2. Percurso de 10 km:

E obrigatério o uso de pelo menos um dos seguintes equipamentos:

+ Mochila de hidratacao; ou
+ Cinto de hidratagao.

6.3. A organizacao recomenda a utilizagcado de calgados apropriados para corrida em trilhas e
vestimentas adequadas as condigcdes do percurso.

6.4. O atleta que ndo estiver utilizando os equipamentos obrigatérios podera ser impedido de
participar da largada.

1. SINALIZAGAO DO PERCURSO

7.1. Os percursos serdo devidamente demarcados, sendo responsabilidade de cada atleta
observar a sinalizagao e seguir o trajeto oficial.

7.2. A sinalizacao podera ser realizada por meio de placas indicativas, setas, fitas, cavaletes e
membros da equipe de apoio (staffs).

7.3. Por se tratar de uma prova em ambiente natural, os atletas deverao manter atencao
redobrada durante todo o percurso.

7.4. O atleta que deixar de observar a sinalizagao e seguir caminho diferente do percurso oficial
podera ser desclassificado.

1. SEGURANGCA, ATENDIMENTO MEDICO E SEGURO ATLETA

8.1. A prova contara com suporte de ambulancia para atendimento de emergéncia e, quando
necessario, encaminhamento do atleta para unidade hospitalar.

8.2. Todos os atletas inscritos terao direito ao seguro atleta, disponibilizado por meio da Porto
Seguro, conforme as condigoes, coberturas e regras da apodlice contratada.

8.3. O atleta declara estar em condicoes fisicas e de salde adequadas para participar da
distancia escolhida.

8.4. Cada participante devera respeitar seus préprios limites fisicos, interrompendo a atividade
caso apresente sintomas que comprometam sua seguranca.



8.5. A organizagao podera interromper ou alterar o percurso caso sejam identificadas condicoes
climaticas, ambientais ou operacionais que oferecam riscos aos participantes.

1. CAFE DA MANHA E PREMIACAO
9.1. Apos a realizagdo da prova, sera servido um café da manha aos atletas participantes.

9.2. A cerimdbnia de premiagao acontecera apos a conclusdo das provas, conforme programacgao
definida pela organizagao.

9.3. Os atletas premiados deverao estar presentes no momento da cerimonia ou seguir as
orientagdes da organizagao para recebimento da premiacao.

1. AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM

10.1. Ao realizar sua inscricao no Santa Luzia Trail, o atleta declara estar ciente e autoriza a
captacgéao e utilizagdo de sua imagem, voz e registros fotograficos ou audiovisuais realizados
antes, durante e apds o evento.

10.2. As imagens poderao ser utilizadas pela organizagao para divulgagao do evento, registros
institucionais, materiais promocionais e publicagdes nas redes sociais, sites e demais canais de
comunicacao relacionados a prova, sem cobranca de qualquer valor.

10.3. A utilizagao das imagens devera respeitar a dignidade, a privacidade e os direitos dos
participantes, observada a legislagédo aplicavel.

1. TERMO DE CONSENTIMENTO E RESPONSABILIDADE

11.1. Todos os atletas inscritos deverao assinar obrigatoriamente o Termo de Consentimento e
Responsabilidade antes da participagao no evento.

11.2. Ao assinar o termo, o participante declara:

+ Estar ciente das caracteristicas e dificuldades de uma corrida em trilhas;

+ Possuir condigdes fisicas e de salde adequadas para participar;

« Conhecer os riscos inerentes a modalidade;

« Comprometer-se a respeitar este regulamento e as orientacdes da organizagao;

+ Autorizar os procedimentos de atendimento emergencial, caso sejam necessarios.

11.3. O atleta declara estar ciente de que a participagao em uma prova trail envolve riscos,
incluindo quedas, tor¢oes, escorregoes e contato com obstaculos naturais.

1. CONSIDERACOES FINAIS

12.1. Ainscricao na prova implica o conhecimento e a aceitacao integral deste regulamento.
12.2. A organizagao reserva-se o direito de realizar alteragdes no percurso, horarios e demais
aspectos operacionais, sempre que necessario para garantir a seguranca e o bom andamento do

evento.

12.3. Os casos omissos neste regulamento serao analisados e resolvidos pela organizacao do
Santa Luzia Trail.

ORGANIZAGAO: TEAM JOAO ALIRIO E ARENA FISIO
SANTA LUZIA TRAIL 2026

Um percurso magico entre paisagens que encantam!



