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Jogos da Orientação 
Regulamento Oficial — Iaras/SP — 23 de agosto de 2026 

 

1. APRESENTAÇÃO E DIRETRIZ DA COMPETIÇÃO 

Os Jogos da Orientação nascem da força, da resiliência e da união da 
comunidade da Orientação paulista. Após a consolidação e o sucesso da 
modalidade pedestre nas edições recentes dos Jogos Regionais da 3ª Região 
Esportiva — com passagens marcantes por Botucatu (2024) e Lins (2025) —, o 
esporte enfrentou um cenário de ausência no programa oficial da cidade-sede 
dos Jogos Regionais de 2026.  

Diante do risco de descontinuidade do calendário competitivo e do prejuízo 
técnico aos atletas e municípios que mantêm equipes ativas, a Federação de 
Orientação de São Paulo (FOSP) e a Autidó Treinamento e Eventos de 
Orientação uniram esforços para criar uma alternativa independente e oficial. 
Os Jogos da Orientação surgem, portanto, como a garantia de manutenção do 
alto nível competitivo da região, mantendo viva a chama da disputa e oferecendo 
aos atletas o palco que eles conquistaram por direito nos últimos anos.  

Com o apoio institucional fundamental da Prefeitura de Iaras, que acolheu 
prontamente o projeto, o evento adota as Regras da Orientação Pedestre (ROP) 
da Confederação Brasileira de Orientação (CBO).  

 

 

AVISO IMPORTANTE — Pré-requisito de participação 

Os Jogos da Orientação são uma prova competitiva, não um evento de iniciação ao esporte. 
Para correr no dia 23 de agosto, o atleta precisa ter o mínimo de vivência em Orientação: 
conhecer as regras básicas de uma pista e saber ler um mapa de Orientação. 

Nunca praticou ou tem dúvida se já está pronto(a)? O caminho é participar das pistas-treino 
abertas, com apoio para aprendizado, antes da competição: 

• 26 de julho, 9h — pista-treino da prova individual, em Bauru. 

• 16 de agosto, 9h — pista-treino da equipe de revezamento no distrito de 
Tibiriçá (Bauru). 

Recomendamos fortemente participar dessas pistas antes de se inscrever na competição de 
23 de agosto. 

 

 

 

 

https://cbo.esp.br/arquivo?caminho=CBO/01-CBO/Regras
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2. PROGRAMAÇÃO COMPLETA E ETAPAS 

Data Horário Atividade / Etapa 
Local / 
Responsável 

26/07 09h00  

Pista-Treino da Competição 
Individual (Foco em leitura do 
mapa e regras de pista para 
iniciantes) 

Bauru/SP – 
Campus da 
Unesp (Autidó)  

16/08 09h00  
Pista-Treino de Revezamento 
(Foco em dinâmica da prova 
de revezamento em equipe) 

Bauru/SP – 
distrito de Tibiriçá 
(Autidó)  

16/08 
Até 
23h59  

Encerramento das inscrições inscricoes.com.br  

22/08 16h00 
Percurso de aquecimento 
(opcional) 

Piscina Pública 
Municipal, 
Iaras/SP 

23/08 

08h00 
às 
08h45  

Credenciamento dos Atletas 
Secretaria (Área 
de Concentração)  

A partir 
09h00  

PARTIDA: PROVA 
INDIVIDUAL 

Piscina Pública 
Municipal, 
Iaras/SP  

Até 
12h00  

Entrega da ordem de partida 
(Revezamento) 

Secretaria (Chefe 
de Equipe)  

14h30  
Preleção Técnica (Briefing do 
Revezamento) 

Praça Monção, 
Iaras/SP  

15h00  
PARTIDA: PROVA DE 
REVEZAMENTO 

Praça Monção, 
Iaras/SP  

17h00  Cerimônia de Premiação Geral 
Área de 
Concentração  

 

http://www.inscricoes.com.br/
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3. REGRAS DO PERCURSO (LEMBRETE TÉCNICO COMPATÍVEL 
COM SFR SYSTEM) 

As seguintes infrações técnicas acarretarão em desclassificação imediata, 
conforme as ROP 2026:  

1. Sequência Obrigatória: Todos os pontos de controle (prismas) listados 
no mapa devem ser visitados na ordem cronológica exata do percurso 
(Controle 1 -> Controle 2 -> Controle 3...). A omissão ou inversão de 
qualquer ponto invalida a apuração eletrônica.  

2. Registro Eletrônico (SFR System): O atleta é o único responsável por 
aproximar o cartão eletrônico (chip de dedo fornecido pela organização) 
na estação acoplada ao prisma. Certifique-se do sinal sonoro/visual de 
confirmação da estação no momento do registro.  

 

 

4. FORMATO DAS PROVAS E CATEGORIAS 

4.1 Prova Individual (Manhã) 

Orientação pedestre, diurna, percurso único por categoria, com tempo estimado 
do vencedor em 25 minutos.  

• Feminino: Maiores de 14 anos.  
• Masculino: Maiores de 14 anos.  

4.2 Prova de Revezamento por Equipes (Tarde) 

Orientação pedestre, diurna, formato Sprint de revezamento com 4 percursos 
sucessivos (pernadas) por equipe.  

• Formação Competitiva: obrigatoriamente 2 atletas femininas e 2 atletas 
masculinos (Padrão clássico de pontuação dos Jogos Regionais).  

• Formação Participativa: 4 atletas de qualquer sexo. (Ideal para 
integração de assessorias de corrida e atletas independentes).  

Nota: atletas sem equipe previamente constituída que se inscreverem no 
revezamento serão agrupados pela organização em equipes ad hoc 
(competitivas ou participativas), conforme critérios técnicos.  
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5. INSCRIÇÕES, LOTES E VALORES 

As inscrições individuais são feitas via portal eletrônico no endereço 
https://inscricoes.com.br/eventos/jogos-da-orientacao-2026. É permitido ao 
atleta optar por competir exclusivamente em uma categoria ou garantir 
participação em ambas. Se estiver compondo uma equipe, na inscrição o atleta 
deve indicar o nome da sua equipe de competição (não clube ou assessoria). 

No ato de inscrição é cobrada uma taxa de R$5,90 revertida para seguro-atleta 
válido para o dia do evento Jogos da Orientação (não para pistas-treino). 

Categoria 
1º Lote (até 
26/07) 

2º Lote (até 16/08)  

Individual 
R$ 50,00 (R$ 
25,00*) 

R$ 60,00 (R$ 
30,00*) 

Revezamento (por atleta**) 
R$ 50,00 (R$ 
25,00*) 

R$ 60,00 (R$ 
30,00*) 

* Meia tarifa garantida por lei para atletas maiores de 60 anos e Pessoas com 
Deficiência (PCD). 
** No revezamento, o nome da equipe deve ser indicado no ato da inscrição.  

6. DINÂMICA DE PARTIDA 

6.1 Prova Individual (Contrarrelógio) 

• O intervalo de partida entre os atletas será de 2 minutos.  
• Categorias com 40 ou mais inscritos serão subdivididas em um segundo 

percurso paralelo (Percurso A e B), equilibrando a quantidade de 
competidores em ambos percursos. Um novo percurso será criado a cada 
acréscimo de 20 atletas. No caso de haver mais de um percurso ativo, os 
atletas pertencentes à mesma equipe de revezamento serão relacionados 
em percursos distintos. 

• O horário oficial de partida de cada atleta será sorteado e publicado até 
18 de agosto de 2026. Atletas da mesma equipe de revezamento 
competitivo não serão posicionados em posições vizinhas.  

6.2 Prova de Revezamento (Partida em Massa) 

• A partida do primeiro atleta de cada quarteto dar-se-á em massa (Regra 
16.1 das ROP).  

• Na Formação Competitiva, a ordem obrigatória dos atletas em cada 
equipe é: 1ª (Feminino), 2ª (Masculino), 3ª (Masculino) e 4ª (Feminino).  

 

https://inscricoes.com.br/eventos/jogos-da-orientacao-2026
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7. Ambiente de Prova e Segurança 

• Terreno: área urbana do município de Iaras/SP. Relevo plano a 
suavemente ondulado (pouco movimentado), variando entre 405m e 
448m de altitude. Piso composto predominantemente por vias 
pavimentadas (asfalto/calçadas), praças públicas e pequenos bosques 
limpos.  

• Uniforme: por se tratar de terreno urbano, fica autorizado o uso de 
vestuário convencional de corrida de rua (calção, bermuda e camiseta 
cavada/regata), nos termos da Regra 14.1.2 das ROP.  

• Segurança Urbana: o trânsito local não estará totalmente interrompido. 
É de responsabilidade mandatória do atleta a atenção e cautela ao efetuar 
o cruzamento de vias públicas, respeitando o fluxo de veículos.  

• Clima: condições típicas do interior paulista no mês de agosto: clima 
firme, seco e propício para ritmos de alta velocidade. 

 

8. CRITÉRIOS DE PONTUAÇÃO E PREMIAÇÃO GERAL 

• Individual: premiação (medalha) para os 3 primeiros colocados de cada 
percurso individual.  

• Revezamento: premiação (medalha) para os 3 primeiros quartetos 
(equipes) nas formações Competitiva e Participativa.  

• Troféu Jogos da Orientação: destinado à equipe campeã geral do 
evento. Para estar elegível ao Troféu, a equipe, nomeada no ato de 
inscrição, deve estar inscrita com 4 atletas (2 masculinos e 2 femininos) 
na categoria individual pela manhã e integrando o mesmo quarteto na 
Formação Competitiva (revezamento) à tarde.  

Tabela de Pontuação (para a disputa do Troféu Jogos da Orientação): 

• Provas Individuais: Pontuação regressiva para os 26 primeiros 
colocados (40, 37, 35, 33, 32, 31, 30, 29, 28, 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21, 
20, 19, 18, 17, 16, 15, 14, 13, 12 e 11 pontos). Todos os demais atletas 
classificados somam 10 pontos automáticos para a equipe.  

• Revezamento: Distribuição idêntica à tabela individual, porém com os 
pontos finais do quarteto multiplicados por 4.  
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9. TERMO DE RESPONSABILIDADE E REGULAMENTO JURÍDICO 

Regido sob os termos estritos da Regra 6.6 das ROP 2026 da CBO: "Ao se 
inscreverem para participar de um evento de orientação, os atletas ou seus 
responsáveis legais obrigatoriamente DECLARAM que são responsáveis pelos 
riscos, problemas físicos ou fisiológicos que porventura venham a sofrer durante 
os deslocamentos, área de concentração bem como a execução dos percursos, 
isentando os responsáveis pelas áreas, promotores e organizadores do evento 
de qualquer responsabilidade decorrente de acidentes ou incidentes que 
venham a ocorrer antes, durante e ou após as competições do evento. Também 
ATESTAM que se encontram em perfeitas condições físicas e médicas para 
competir regularmente no evento. O seguro contra acidentes é de 
responsabilidade do atleta ou do clube [equipe] a que ele pertence."  

9.1 O participante autoriza ainda o uso de seus dados e imagens (fotos e vídeos 
captados durante o evento) pela organização e seus parceiros para fins de 
divulgação e marketing em quaisquer meios de comunicação, sem que isso gere 
direito a compensações financeiras. 

9.2 O participante, ao efetuar sua inscrição, declara estar ciente e de acordo 
com a coleta, o armazenamento e o uso de seus dados pessoais pela 
organização do evento, Autidó Eventos e Treinamento de Orientação, para fins 
de comunicação, divulgação e realização deste e de futuros eventos esportivos 
promovidos ou apoiados pela organização. 

a) O participante autoriza, ainda, o compartilhamento de seus dados pessoais 
com parceiros e patrocinadores da corrida, exclusivamente para ações de 
comunicação e marketing relacionadas ao universo esportivo. 

b) A organização compromete-se a tratar as informações em conformidade com 
a Lei nº 13.709/2018 (Lei Geral de Proteção de Dados Pessoais – LGPD), 
adotando medidas de segurança para a proteção dos dados. 

c) O participante poderá, a qualquer tempo, solicitar a atualização, o acesso ou 
a exclusão de seus dados pessoais, bem como revogar este consentimento, 
mediante solicitação enviada pelos canais oficiais de contato do evento. 

 

10. CONTATO E DIRETORIA 

• WhatsApp de Suporte: (14) 98114-8355  
• E-mail institucional: contatoautido@gmail.com  

Álvaro Lima Filho — Diretor de Prova  

Leandro Augusto Kitamura — Árbitro FOSP  

 


