REGULAMENTO

VFAST BIKE

Ao participar desta competi¢ao cada individuo declara que:

Leu, entendeu e aceitou todas as normas aqui contidas.

1. PRECOS E PRAZOS DAS INSCRICOES

Para todas as etapas serd seguido o seguinte prazo:

Percurso de compenti¢cao aproximadamente: Pro — 70km, Sport 55km, Light 30 Km

1° LOTE PROMOCIONAL — ATE 20/04/2026

Categoria Pré: Valor R$ 110,00 (cento e dez reais)

Categoria Sport: Valor R$ 100,00 (cem reais)

Categoria Light: Valor R$ 60,00 (sessenta reais)

2°LOTE - Até 21/04/2026

- As inscrigoes pelo site www.inscricoes.com.br serao

encerradas no dia 10/05/2026 no horario bancario;
- Nao sera feita inscri¢ao no dia do evento, visando a eficiéncia

do sistema e horarios estabelecidos;

— Caso o inscrito ndo possa estar presente no local de entrega do

kit, poderd nomear um terceiro, desde que 0 mesmo possua

algum documento de identificacdo do interessado, assinando

um termo de responsabilidade;

- A organizacdo pode encerrar as inscrigdes fora do prazo

previsto, caso o limite de inscri¢des seja atingido;

- A inscrigdo € pessoal e ndo podera ser transferida a terceiros

e/ou devolvida em nenhuma hipotese, exceto em caso da

nao realizacao da prova;
- Ap0s a inscrigdo no site Www.inscricoes.com.br € necessario realizar um deposito ou

transferéncia na seguinte conta:

Banco do Brasil
Jeorgny Dias Silva
Agéncia:0600-9
Operacao:013

Conta poupanca:7584-1
ou
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Pix (87) 99201-8130
Obs: Apos realizar o pagamento, ¢ necessario enviar o comprovante para o whats:
(87) 99201-8130

2. CONFIRMACAO DAS INSCRICOES

Todo atleta ou terceiro, nomeado/habilitado, devera levar o documento de identificagao

original com foto ou copia autenticada na confirmagao da inscri¢ao, além da situagao

PAGA no site da www.inscricoes.com.br.

O atleta que ndo apresentar estes requisitos nao retirara o kit.

O kit serd composto, inicialmente, da placa, adesivos e

hidratacao, adesivos de categoria.

3.CALENDARIO OFICIAL

Dia 17 de Maio de 2026 (domingo)

- Entrega de kits (com chip descartdvel na placa) sera das 19:00 as 21:00. O Local da

entrega sera em frente a Bike Center

- Para retirada do kit o atleta devera entregar 1 kg de rag@o para cachorro ou

gato, ou 10 reais e a situacdo do participante devera estar na condi¢do de
CONFIRMADO no site www.cronosvale.com.br;

- Esclarecimentos gerais sobre a prova;
Dia 17 de Maio de 2025 (domingo)

INFORMA COES DA LARGADA DOS 70 KM, 55 KM e 30 KM
*Local: Em frente a Academia Fitness, na Av. Antonio de Barros

Muniz

*briefing: 7:45hs

*Largada: 8:00hs

4. CATEGORIAS, FAIXAS ETARIAS E PERCURSOS

PERCURSO LIGHT LOCAL

1° Lugar 2° Lugar 3° Lugar 4° Lugar 5° Lugar

Turismo Troféu + Troféu -+ Troféu -+ Troféu -+ Troféu +
Masc. Brinde Brinde Brinde Brinde Brinde

Turismo Troféu + Troféu -+ Troféu -+ Troféu + Troféu +
Fem. Brinde Brinde Brinde Brinde Brinde
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PERCURSO SPORT

1° Lugar 2° Lugar 3° Lugar 4° Lugar 5° Lugar
PNE R$ 300,00 | R$ 200,00 | R$ 150,00 | R$ 100,00 | R$ 100,00
Master C2
R$ 300,00 R$ 200,00 R$ 150,00 R$ 100,00 R$ 100,00
Pesadao R$ 300,00 R$ 200,00 R$ 150,00 R$ 100,00 R$ 100,00
Junior R$ 300,00 R$ 200,00 RS 150,00 R$ 100,00 R$ 100,00
Open A R$ 300,00 R$ 200,00 R$ 150,00 R$ 100,00 R$ 100,00
Masc.
OpenB R$ 300,00 R$ 200,00 RS 150,00 R$ 100,00 R$ 100,00
Masc.
Open A R$ 300,00 R$ 200,00 R$ 150,00 R$ 100,00 R$ 100,00
Fem.
OpenB R$ 300,00 R$ 200,00 RS 150,00 R$ 100,00 R$ 100,00
Fem.
PERCURSO PRO
1° Lugar 2° Lugar 3° Lugar 4° Lugar 5° Lugar
Geral Masc.| R$600,00 | R$500,00 | R$450,00 | R$400,00 | RS 400,00
Sub - 30 R$ 400,00 R$ 300,00 R$ 200,00 R$ 100,00 R$ 100,00
Master A1 R$ 400,00 R$ 300,00 R$ 200,00 R$ 100,00 R$ 100,00
Master A2 R$ 400,00 R$ 300,00 R$ 200,00 R$ 100,00 R$ 100,00
Master B1 R$ 400,00 R$ 300,00 R$ 200,00 R$ 100,00 R$ 100,00
Master B1 R$ 400,00 R$ 300,00 R$ 200,00 R$ 100,00 R$ 100,00
Master C1 R$ 400,00 R$ 300,00 R$ 200,00 R$ 100,00 R$ 100,00




*Obs: Caso alguma categoria niao atinja o total de 5 atletas ela sera unificada a
categoria superior.
Pesagem da categoria PESADAO ser4 feita na retirada do Kit.

5.DO PERCURSO

- Havera trés percursos distintos, conforme definidos abaixo:
- 70 km — categorias: Sub 30, Master A1, Master A2, Master B1, Master B2 ¢ Master C1.

— 55 km-— categorias: Master C2, Pesaddo, Junior, Open A Masculino, Open B Masculino,

Open A Feminino e Open B Feminino.

— 30 km-— categorias: Turismo Masculino, Turismo Feminino ¢ PNE.

— Obs: em caso de davidas se o atleta “cortou” caminho ou ndo, o aplicativo do Strava ou
algum outro, sera consultado para maiores provas. Caso o atleta ndo tenha como
comprovar (ndo ter o aplicativo no celular) o mesmo sera desclassificado.

As informagdes complementares, como altimetria e mapa, serdo divulgadas no site:
www.cronosvale.com.br e Redes sociais.

5.1. PONTO DE APOIO (PA).

PA 1 —: Hidratagdo e Fiscalizacdo de percurso por atleta
PA 2 —: Hidratagao e Fiscalizagdo de percurso por atleta
PA 3 —: Hidratagdo e Fiscalizacdo de percurso por atleta
PA 4 —: Hidratagdo e Fiscaliza¢do de percurso por atleta
Obs: Toda a hidratacao sera servi Self, ou seja o ciclista

para e pega sua agua.

6.NUMERACOES DOS ATLETAS E BIKES

- O atleta recebera uma placa com seu nimero de identificacao;

- O extravio ou perda acarretara na desclassificacdo do participante;

7.CRONOMETRAGEM

A cronometragem sera por empresa a ser contratada.

8.SINALIZACAO E INFORMACOES DO TRAJETO

IMPORTANTE: Em grande parte do percurso, existe trafego de veiculos (carros, motos,
carrogas, etc). Apesar de termos uma equipe trabalhando para garantir a seguranga de todos
¢ necessario que os atletas tenham atencao com o transito e TRAFEGUEM SOMENTE
PELA DIREITA E/OU MARCACAO E INDICACAO DOS FISCAIS, pois provas de
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maratona com grande percurso ¢ comum trafegar por vias publicas.

9. AREAS DE EQUIPES

No local de largada e chegada havera espago para as equipes montarem suas tendas proximo
ao evento. Tendas montadas em locais ndo autorizados, serdo transferidas para os locais
corretos.

Equipes também poderao se deslocar aos Pontos de Apoio (AP) para ajudar seu/s atleta/s.

10. PREMIACAO
Além dos troféus, serd concedida premiagdo em dinheiro a todas as categorias, exceto as

categorias Turismo Masculino, Turismo Feminino ¢ PNE.

As categorias da competicao de 70km, 55km e 30km terdo pddio até o 5° (quinto) lugar
com troféu e medalha.

Medalha de finish para todos os participantes que completarem a prova.

Apbs o ponto de corte, estabelecido em 4h e 00 min de prova, sera iniciado a premiagao.

O horario da premiacao sera logo apos a divulgacao do resultado Oficial.
NOTAS IMPORTANTES:

Para subir ao pddio o atleta devera estar devidamente uniformizado. O atleta que estiver descalco, de
chinelo, sem camisa, nao sera premiado e perdera o prémio.- Nao sera admissivel levar a bike para o
pddio, pois a mesma atrapalha na hora das fotos;

- O atleta que nao estiver no pdédio no momento da premiagdo, sera substituido por

algum representante.
- Os motivos de saude ou casos especificos serdo avaliados e julgados pela

comissiio organizadora.

11. RESULTADOS DA PROVA E RECURSO

Tao logo a equipe de cronometragem apure os resultados finais de cada categoria, os

mesmos serdo divulgados e afixados para avaliacao dos atletas interessados. Recursos serdao
aceitos até 15 minutos apos a divulgagao do resultado oficial. Passado este prazo, o mesmo
sera homologado pela organizagao e divulgado como oficial.

13. PUBLICIDADES E DIREITO DE USO DE IMAGEM

A prova podera ser gravada em video e/ou fotografada. Os atletas que concordarem com os
termos desse regulamento automaticamente autorizam o uso de todas suas imagens para
quaisquer tipo de uso, em qualquer data, sem qualquer compensacao financeira, por tempo
indeterminado.



14. PENALIZACOES

E obrigatorio o uso de capacete, luvas, 6culos, camisa, bermuda, calca, sapatilha ou
ténis durante a prova. O atleta que ndo estiver usando os equipamentos de seguranga sera
desclassificado. Recomendamos para sua propria seguranga e integridade fisica, o uso dos
mesmos durante os treinamentos que antecederdo o evento oficial

» Serao desclassificados os atletas que: fornecerem falsas informagdes, praticarem manobras
desleais com outros atletas, tiverem conduta antidesportiva, mesmo ndo sendo no momento da
prova, atalhar por caminhos nao permitidos, pegar carona, ndo possuir pelo menos um dos nimeros
de identifica¢do durante a prova, estar acompanhado por terceiros no percurso (inclusive animais
de estimagdo), largar fora da area de sua categoria, desrespeitar membros da organizagao,
tumultuar o trabalho da Organizagdo (desde a inscri¢do até a premiagdo);

« E proibido o transito de motos, bicicletas nio inscritas e/ou outros veiculos de apoio no percurso
da prova, sob pena de desclassificagdo do atleta acompanhado;

O atleta que correr com placa de outro atleta serd automaticamente desclassificado;

Caso aja alguma reclarmacao por desvio de percurso, o atleta devera mostrar o percurso registrado no

strava, caso ndo mostre sera desclassificado.

* Se o atleta ou sua equipe de apoio sujar os locais de parada e percurso podera ser penalizado.

» Sera proibido a troca de bike apos a vistoria técnica.

15. RESPONSABILIDADES E OBRIGACOES

1. A organizagdo, os hotéis, Prefeitura Municipal, os promotores e patrocinadores ndo se
responsabilizam por roubos/furtos e danos de equipamentos e/ou bicicletas ou por quaisquer

traumatismo e/ou lesdes em atletas e assistentes causados por acidentes durante o treinamento ou
competigao;

2. E obrigagio de cada atleta: levar consigo toda a comida e bebida que for consumir durante a
competicao. A titulo de apoio suplementar, a Organizacao podera fornecer hidratacdo para cada
atleta inscrito, em postos de controle ao longo do percurso;

3.E responsabilidade de cada participante:

*Ter um convénio médico (para assisténcia/cobertura financeira em caso de acidente). As
equipes médicas que apoiam o evento prestardo somente OS primeiros SOCOrros e
encaminhamento do acidentado para um hospital mais proximo. A partir dai, termina a sua
responsabilidade. Todas as despesas hospitalares correrdo por conta do acidentado;
«Zelar pela boa imagem do mountain bike e pela preservagdo da natureza nao jogando lixo
1NO percurso.

16. DEMAIS CASOS

Casos omissos serdo julgados pela Direcao de Prova e comissarios responsaveis.

Atualizado em 30/03/2026



