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7CACHOEIRAS

Bem-vindo ao DESAFIO 7 CACHOEIRAS - 62 Edicao — 2026 !!!

0O D7C (Desafio 7 Cachoeiras) é um evento de ciclismo MTB (Mountain Bike) onde o foco é o
PEDAL DE RESISTENCIA, considerando a longa distancia de 150 km e altimetria consideravel,
com elevagdo acumulada de aproximadamente 1.700 metros.

ESTE NAO E UM EVENTO DE VELOCIDADE.
D7C E UM GIRO DE RESISTENCIA.

Trata-se de uma atividade esportiva de ciclismo MTB RAIZ (80% DE ESTRADAO) que envolve a
exploragdo de biomas da natureza, na MATA ATLANTICA preservada, e tem como objetivo
principal visitar 07 lindas cachoeiras, localizadas em 04 das 05 cidades baianas envolvidas. O
D7C é considerado um CICLOTURISMO DE LONGAO, e que requer um bom condicionamento
fisico e treinos antes dessa aventura. O ciclista deve USAR SUAS ESTRATEGIAS PARTICULARES,
tomando cautela no ritmo e cadéncia do giro, tentando se encaixar em algum pelotdo. O
objetivo principal é completar as 7 cachoeiras e ganhar a MEDALHA DOS ESPARTANOQS, e ainda
tera um atrativo especial para quem quiser entrar na disputa da rota SUBIDA DA FALHA, em
busca da premiacao CAMISA DOS CHAMPIONS.

0 D7C é uma ORGANIZACAO SEM FINS LUCRATIVOS, onde os valores arrecadados de taxa de
inscricdo e demais doacBes de apoiadores/patrocinadores sdo exclusivamente destinados as
despesas do evento. Parte dos valores arrecadados das camisas serdo repassados e cobrados
pela KINGS SPORTS, com inclusdo de pequenos acréscimos destinados para complementagdo
das despesas do evento, como confeccdo de pulseiras, medalhas, hidratacao, alimentacao,
despesas com servicos de transporte PH Moével, confecgdes das placas de sinalizacdo e adesivos
destinados aos participantes. A alimentacdo e suplementacdo do evento sera limitada. Por isso,
o participante é responsdvel por sua prépria alimentacdo e hidratacdo no evento, ficando a seu
critério levar sua mochila de hidratacao com sua dieta, podendo ainda, comprar seus alimentos
em alguns pontos do percurso/trajeto.

Dentro do percurso, aproximadamente no KM 70, existirda apenas UMA ROTA PREMIADA,
MARCADA DENTRO DO APLICATIVO STRAVA, COMO: SUBIDA DA FALHA, ROTA PREMIADA
D7C E ONDE SERA ABERTA A DISPUTA ENTRE OS PARTICIPANTES INSCRITOS, SENDO
PREMIADOS AQUELES QUE PERCORREREM NO MENOR TEMPO ESTE TRECHO, CLASSIFICACAO
NO APLICATIVO STRAVA, EM ORDEM CONTROLADA PELA ORGANIZACAO E DENTRO DO
REGULAMENTO D7C.

ABERTURA DAS INSCRIGCOES:

A abertura das inscricdes sera em 06 de JULHO de 2026, exatamente as 08h:00 da manha e se
estendera até quando atingir o limite maximo de 300 participantes (inscritos). O VALOR DA
INSCRICAO SERA TAXA UNICA E OBRIGATORIA NO VALOR DE R$ 220,00 (DUZENTOS E VINTE
REAIS). O ciclista inscrito tera direito a camisa oficial D7C 62 edi¢do + pulseira de uso



obrigatério + hidratagao e suplementacgdo (limitada) + direito a concorrer na disputa da Subida
da Falha (concorrer a camisa dos champions) + participacdo do evento com opcdes de compras
para produtos e servicos com promocdées e descontos exclusivos dos apoiadores e
patrocinadores do evento.

ATENGAO!!! QUANDO O NUMERO DE INSCRITOS ATINGIR O LIMITE MAXIMO DE 300
PARTICIPANTES, AS INSCRICOES ESTARAO ENCERRADAS AUTOMATICAMENTE.

A ORGANIZACAO DO EVENTO PODERA ESTABELECER UM NUMERO MAIOR DE INSCRITOS,
COMPENSANDO POSSIVEIS DESISTENCIAS ATE A DATA DO EVENTO, APENAS COM INSCRICOES
REALIZADAS PELO SITE INSCRICOES.BIKE.

A INSCRICAO E PESSOAL E INTRANSFERIVEL.

NAO E PERMITIDO O REPASSE DA INSCRICAO DO PARTICIPANTE JA INSCRITO PARA
TERCEIROS, EVITANDO PROBLEMAS COM A COBERTURA DO SEGURO ATLETA.

A ORGANIZAGAO D7C SEGUE O REGULAMENTO DO CODIGO DE DEFESA DO CONSUMIDOR.

CASO O INSCRITO QUEIRA REALIZAR DESISTENCIA/CANCELAMENTO DA INSCRIGAO, SERA
COBRADA MULTA DE 50% DO VALOR PAGO DA INSCRICAO.

REGULAMENTO D7C 2026

1. SOMENTE O CICLISTA QUE ESTIVER INSCRITO PODERA PARTICIPAR DO EVENTO E USUFRUIR
DOS DIREITOS E CONDIGCOES OFERECIDAS DESTE REGULAMENTO, INCLUINDO O SEGURO
ATLETA.

PULSEIRA DE IDENTIFICACAO

2. Sera entregue a pulseira de identificagio de USO OBRIGATORIO, que dar3 direito ao
CONSUMO DE HIDRATACAO E SUPLEMENTACAO LIMITADA (ATE QUANDO ACABAR O
ESTOQUE) disponibilizada no carro de apoio do evento ou local fixo escolhido pela
organizagdo. Caso o participante ndo esteja com a pulseira, ndo sera permitido acesso e
consumo de hidratagdo e suplementag¢ao do carro do PH Mével, nem do PH Fixo, se for o
caso.

3. A PULSEIRA DE IDENTIFICACAO DE USO OBRIGATORIO SERA ENTREGUE, 01 DIA ANTES DO
EVENTO, SABADO, 14/11/25, de 09h:00 as 18h:00, no SHOPPING AVENIDA, Av. Néide
Cerqueira, Feira de Santana - BA. Se o participante inscrito nao conseguir pegar a pulseira,
dentro do horario permitido, estara automaticamente eliminado do evento, nao podendo
participar do evento e nem adentrar nos espagos reservados e controlados pela organizagao
D7C, em comum acordo com a autoridade com circunscri¢cdo sob a via ou espago publico,
dentro do acesso controlado.

PULSEIRAS DE FISCALIZACAO DE TRAJETO

4. ALEM DA PULSEIRA DE USO OBRIGATORIO E NUMERADA DO EVENTO, SERAO ENTREGUES
MAIS 02 (DUAS) PULSEIRAS DE CONTROLE E FISCALIZAGAO, DURANTE O PERCURSO,
TOTALIZANDO 03 (TRES) PULSEIRAS DO EVENTO:

12 PULSEIRA: DIA 14/11/2025, SABADO, DE 09h:00 ATE 18h:00, NO SHOPPING AVENIDA, FEIRA
DE SANTANA - BA);



22 PULSEIRA: CACHOEIRA DA PEDREIRA (PRIMEIRA CACHOEIRA, EM AMELIA RODRIGUES - BA);

32 PULSEIRA: CACHOEIRA DE MURUTUBA (SEXTA CACHOEIRA, NO DISTRITO DE MURUTUBA,
PERTENCENTE A CIDADE DE CACHOEIRA - BA).

5. AS MEDALHAS DOS ESPARTANOS D7C SERAO ENTREGUES PARA TODOS OS CICLISTAS
INSCRITOS QUE APRESENTAREM AS 03 PULSEIRAS DA ORGANIZAGAO D7C, NO PONTO FINAL
DO EVENTO, ESTACIONAMENTO DO SHOPPING AVENIDA, RETORNO PARA A CIDADE DE FEIRA
DE SANTANA. NESTE PPR FINAL, ALEM DAS MEDALHAS, EXATAMENTE AS 17:00H
(TOLERANCIA DE 15 MINUTOS), SERA INICIADA A CONTAGEM DE CLASSIFICACAO DOS
PRIMEIROS COLOCADOS (MENORES TEMPOS PERCORRIDOS), PELO APLICATIVO/GPS STRAVA,
DENTRO DA ROTA SUBIDA DA FALHA D7C. A ROTA DE CLASSIFICAGAO DO EVENTO SERA
APENAS A QUE FOI CRIADA E APROVADA PELA ORGANIZAGAO D7C. OS VENCEDORES
RECEBERAO AS CAMISAS DOS CHAMPIONS D7C 2025, POR REPRESENTANTES APOIADORES
OU DA DIRETORIA D7C. TEREMOS STAND DA BALY EM DOIS LOCAIS FIXOS: SUBIDA DA FALHA
E PPR FINAL SHOPPING AVENIDA.

6. E dever do participante (inscrito) acompanhar todas as publicagdes das informagdes sobre
0 evento, na pagina do oficial do Instagram, bem como, no grupo oficial do whatsapp D7C.
Mudangas/alteracées dentro do evento serdo comunicadas por estes canais de comunicagdo.

7. NAO SERA DISPONIBILIZADO CARRO DE APOIO PARA TRANSPORTAR BIKE DO
PARTICIPANTE, DURANTE O PERCURSO. PARA OBTENCAO DA MEDALHA DOS ESPARTANOS,
CONTINUA OBRIGATORIA A APRESENTAGAO DAS 3 PULSEIRAS NO PUNHO DO ATLETA
PARTICIPANTE.

8. Para o caso de imprevisto com a bike que impeca de continuar o giro, quando o mecanico
da organizagdo nao consiga solucionar, entao, o ciclista participante providenciara o seu
retorno. Ele utilizara recursos proprios, realizando contato particular, através de seu celular
para providenciar seu socorro de emergéncia, incluindo reboque de sua bike, rumo a Feira de
Santana ou outro destino que o convier. A ORGANIZACAO D7C NAO SERA RESPONSAVEL
PELO RETORNO DO CICLISTA.

CASO CICLISTA PASSE MAL OU SE ENVOLVA EM ACIDENTE DURANTE O EVENTO:

9. Este evento NAO fornecera apoio médico ou de socorro PARTICULAR, durante a
trilha/percurso. Diante da possibilidade de enfermidade, intercorréncia fisioldgica ou se sinta
mal no meio da trilha/percurso, o participante inscrito podera permanecer no local e solicitar
apoio de emergéncia publica, através do contato telefonico 192. Aconselha-se deixar algum
familiar ou outra pessoa de SOBREAVISO para acompanhamento nos casos de necessidade
de socorro médico. Recomenda-se enviar o LOCALIZADOR EM TEMPO REAL (aplicativo
WhatsApp), para a PESSOA DO SOBREAVISO PARTICULAR, antes de iniciar o percurso.

CASO OCORRA ACIDENTE DE TRANSITO, ENVOLVENDO CICLISTA INSCRITO:

10. Na eventualidade de enfermidade ou acidente com algum participante inscrito, podera
ser solicitado SERVICO DE SOCORRO E EMERGENCIA PUBLICA, CONTATO TELEFONICO 192 -
AMBULANCIA SAMU - onde também, podera ser acompanhado por integrante da
organizagao D7C ou outro ciclista inscrito, quem estiver perto da situacdo, até a chegada
deste socorro médico.



11. Caso algum membro da organiza¢do D7C (lideres identificados) visualize situagdo de
ciclista que passe mal ou seja acometido por acidente, este lider ou qualquer outro
participante fara o acompanhamento do atleta/enfermo, se possivel, até o posto de satide ou
hospital da rede publica mais proxima. E se a situagao de saude seja grave, sendo necessaria
imobilizacdo do corpo atleta ou parte dele, este mesmo lider ou outro atleta participante
permanecera no local até a chegada do socorro especializado, SAMU 192 (ambulancia ou UTI
movel da rede publica).

POR QUANTO TEMPO O CICLISTA FARA O PERCURSO D7C?

12. 0 TEMPO DE DURAGAO PROGRAMADO PARA O EVENTO GIRA EM TORNO DE 12 HORAS
DE PEDAL. O PPR FINAL (Ultimo Ponto de Parada para Reagrupamento) sera na cidade de
FEIRA DE SANTANA, SHOPPING AVENIDA, sendo que a LINHA DE CORTE DE TEMPO sera as
17:00H de 15/11/2026, PARA OS INSCRITOS QUE DESEJAREM CONCORRER NA SUBIDA DA
FALHA (PREMIACAO CAMISA DOS CHAMPIONS), CONSIDERANDO TODAS AS PARADAS
ANTERIORES, NECESSARIAS PARA ALIMENTACAO E HIDRATACAO.

13. O D7C é realizado durante toda MANHA e TARDE do domingo, 15/11/2025. Aconselha-se
nao marcar outro compromisso particular para este mesmo dia. Ciclistas que residem em
outras cidades devem saber que o horario programado para retorno é DE ACORDO COM A
NECESSIDADE DE CADA INSCRITO, SABENDO QUE TEREMOS LINHA DE CORTE AS 17:00H
(HORARIO LIMITE MAXIMO), QUE SERA OBRIGATORIA E SERA DESTINADA APENAS AOS
CONCORRENTES DA SUBIDA DA FALHA.

14. O CICLISTA DEVE ESTAR PREVENIDO E LEVAR O FAROL E PISCA LUMINOSO TRASEIRO DA
BIKE, POIS PODE ACONTECER IMPREVISTOS NA PROGRAMAGAO DO EVENTO OU COM A
PROPRIA BIKE, E POR 1SSO SO CONSIGA RETORNAR PARA FEIRA, A NOITE. A ORGANIZAGAO
D7C TRABALHARA PARA UMA EXCELENTE CONFRATERNIZACAO, COM O APOIO DO
SHOPPING AVENIDA, COM UMA VIBE MUITO POSITIVA AO FINAL DO EVENTO NO PPR FINAL
DE ENTREGA DAS PREMIAGOES. NESTE ULTIMO PONTO, TEREMOS SOM MECANICO PARA
RECEBER OS ATLETAS INSCRITOS. TEREMOS APOIO DAS PREFEITURAS MUNICIPAIS DAS
CIDADES ENVOLVIDAS COM O EVENTO, AMELIA RODRIGUES, SANTO AMARO, CACHOEIRA E
SAO GONGALO DOS CAMPOS, QUANDO FARAO TERRAPLANAGENS DE PARTES DO PERCURSO,
CONTROLE DE TRANSITO, PONTO DE PH, DENTRE OUTRAS POSSIBILIDADES DE APOIOS.

COMO SERA A ALIMENTAGAO E HIDRATAGAO?

15. A alimentag3o e hidratagdo sera fornecida na modalidade SUPLEMENTAGAO MOVEL,
disponivel no CARRO DE APOIO DO EVENTO, que serd LIMITADA, a partir do PPR PRACA DE
OLIVEIRA DOS CAMPINHOS, logo apés a visita da 22 CACHOEIRA RODA DAGUA. Apesar da
alimentagao e hidratagao fornecida, cabe ao ciclista levar sua dieta alimentar em bagagem de
viagem (mochila de hidrata¢do), ou comprar sua alimentag¢do em alguns pontos de paradas
para reagrupamentos, onde terdo estabelecimentos disponiveis (bares e/ou mercadinhos).
Para isto, RECOMENDA-SE QUE O CICLISTA LEVE DINHEIRO TROCADO (notas de 2,5, 10 e 20
reais) para facilitar a compra e o recebimento do troco. Recomenda-se também levar cartdo
de crédito/débito, aparelho celular com sistema wi-fi, para compra via pix ou QR Code.
Ademais, a organizagdo D7C dara o suporte necessario para que o ciclista participante
consiga completar o desafio proposto. Serdo fornecidos lanches, gratuitamente, que incluem:
agua gelada, refrigerantes, sucos, energético de varios sabores (BALY ENERGY DRINK), frutas
(banana, melancia e meldo), doces, amendoins salgados, etc.



LOCAIS COM VENDA DE ALIMENTAGAO E HIDRATAGAO, FORA DO QUE O EVENTO OFERECE:

16. Os locais disponiveis para compra de alimentacgdo e hidrata¢ao, além dos itens que serdao
fornecidos aos inscritos que pagarem a taxa de inscricdo, conforme este regulamento:

1-12 CACHOEIRA DA PEDREIRA, barraca de Welington e Nana (AMELIA RODRIGUES - BA). AQUI
O CARRO DE APOIO PH MOVEL NAO ESTARA PRESENTE. Nesta parada, o ciclista podera
comprar salgados, disponibilizados para venda. E aconselhavel comprar, pelo menos 2 ou 3
mini-salgados da preferéncia do ciclista e guardar dentro do compartimento de sua mochila de
hidratacdo. Ndo sera permitido demorar muito nesta cachoeira, devido o cumprimento da
grade de programacio do evento, e também, o PRIMEIRO LANCHE GRATUITO DO EVENTO SERA
MINUTOS DEPOIS, APOS A VISITA DA 22 CACHOEIRA RODA DAGUA, NA PRACA DA PISTA DE
OLIVEIRA DOS CAMPINHOS, chegada na Barraca do Coco;

2 - Praca de OLIVEIRA DOS CAMPINHOS, Barraca do Cbco, venda de agua de c6co gelada
(DISTRITO DE SANTO AMARO - BA). AQUI SERA O PRIMEIRO CONTATO QUE O CICLISTA, QUE
ESTIVER USANDO A PULSEIRA OBRIGATORIA DE INSCRICAO, PODERA SE ALIMENTAR NO CARRO
DE APOIO PH MOVEL QUE PODERA ESTA PRESENTE OU ALGUM PH FIXO PARA OS
RETARDATARIOS, COM EQUIPE DA ORGANIZAGAO D7C PRESENTE;

3 - BIFURCACAO DO MERCADINHO localizado antes de seguir para a Cachoeira da Vitéria
(SANTO AMARO - BA). AQUI NAO TERA CARRO DE APOIO PH MOVEL;

4 - 32 CACHOEIRA DA VITORIA, muitas barracas de bares e restaurantes (SANTO AMARO - BA).
AQUI NAO TERA CARRO DE APOIO PH MOVEL;

5 - PE OU TOPO DA SUBIDA DA FALHA. AQUI TERA CARRO DE APOIO MOVEL OU PH STAND FIXO
01 DA BALY E EQUIPE. ESTE PONTO PODERA SER EXCLUIDO, DEPENDENDO DA PROGRAMAGCAO
DO DIA;

6 - PONTILHAO CASA DA VIGILANCIA CORREDOR DA AGUA. AQUI TEREMOS CARRO DE APOIO
PH MOVEL;

7 - 52 CACHOEIRA SERRA-DAGUA, com um bar da comunidade que serve tira-gostos e tem
venda de dgua de cdco (SANTO AMARO - BA). AQUI TERA CARRO DE APOIO PH MOVEL;

8 - Chegada na PRACA DE MURUTUBA (distrito da cidade de CACHOEIRA - BA), também sera
um PPR (PARADA COM CARRO DE APOIO PH MOVEL), onde o ciclista ira escolher em parar
antes ou depois de seguir para a 62 CACHOEIRA DE MURUTUBA. Esta parada ndo ira demorar,
iremos tirar foto e banho répido, depois seguir viagem;

9 - 72 CACHOEIRA DO SACO/TIBIRI. AQUI NAO TERA CARRO DE APOIO PH MOVEL. Esta parada
ndo ird demorar, iremos tirar foto ou banho rapido e seguir viagem. Nao é obrigatdrio descer
nesta cachoeira, pois é passagem. Dependera da avaliacdo de cada ciclista com relagdo ao seu
horario de chegada nesta cachoeira, pois ndo podera se atrasar muito, devido programacao do
evento PPR Final;

10 — BAR DE ZE CHICO. AQUI NAO TERA CARRO DE APOIO PH MOVEL. PARTICIPANTE PODERA
COMPRAR SUA HIDRATACAO E SUPLEMENTACAO NO ESTABELECIMENTO PARTICULAR.

11 — BICA DE JORGE. AQUI NAO TERA CARRO DE APOIO PH MOVEL. PARTICIPANTE PODERA
COMPRAR SUA HIDRATACAO E SUPLEMENTACAO NO ESTABELECIMENTO PARTICULAR.



12 — PRAGA DO LIMOEIRO. AQUI NAO TERA CARRO DE APOIO PH MOVEL. PARTICIPANTE
PODERA COMPRAR SUA HIDRATAGAO E SUPLEMENTAGAO NO ESTABELECIMENTO PARTICULAR.

13 — SHOPPING AVENIDA, onde sera a FINALIZACAO DO EVENTO, com as entregas das
premiacdes CAMISAS DOS CHAMPIONS E MEDALHAS DOS ESPARTANOS. AQUI SERA O ULTIMO
SUPORTE DE CARRO DE APOIO PH MOVEL. AQUI TAMBEM TEREMOS OUTRO STAND FIXO DA
BALY E EQUIPE, BEM COMO O STAND TEMATICO D7C OS 300 DE ESPARTA.

RECOMENDAGCOES/OBRIGAGOES DO PARTICIPANTE (INSCRITO):

17. DEVERA RESPEITAR A LEGISLAGAO DE TRANSITO VIGENTE, TOMANDO OS CUIDADOS
INDISPENSAVEIS NA CONDUCAO DA BIKE PARA QUE NAO SE ENVOLVA EM ACIDENTES
DURANTE O EVENTO. TER BASTANTE ATENGAO AO CRUZAR RUAS, ESTRADAS E RODOVIAS,
BEM COMO NAS ULTRAPASSAGENS, FAZE-LAS PELA ESQUERDA, AVISANDO O CICLISTA A SUA
FRENTE, ANTECIPADAMENTE, ANTES DA REALIZAGAO DA MANOBRA DE PASSAGEM E
ULTRAPASSAGEM. TER CUIDADO E EVITAR O TOQUE ENTRE GUIDAOS PARA NAO PROVOCAR
ACIDENTES. RESPEITAR E OBEDECER AS ORIENTACOES DOS DIRETORES E DEMAIS
APOIADORES DO EVENTO, SOB PENA DE SER NOTIFICADO PELA FISCALIZACAO (LIDERES D7C),
IMPOSSIBILITANDO O RECEBIMENTO DA MEDALHA DE PARTICIPACAO, BEM COMO
CONCORRER A ROTA PREMIADA (ELIMINACAO).

18. DEVERA REALIZAR REVISAO PREVENTIVA DE SUA BIKE COM MECANICO PROFISSIONAL,
ANTECIPADAMENTE, PARA PARTICIPAR DO EVENTO.

19. DEVERA UTILIZAR OS EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (EPI) DE USO
OBRIGATORIO: CAPACETE, LUVAS E OCULOS DE PROTEGAO.

20. DEVERA LEVAR AS FERRAMENTAS DE MANUTENGAO PARA SITUAGOES DE EMERGENCIA:
MULTI-CHAVES, POWER LINK DE CORRENTE, 2 CAMERAS DE AR RESERVAS, CHAVE DE
CORRENTE, ITENS DE REMENDO PARA O CASO DE FURO DO PNEU, MACARRAO VEDA FURO
PARA PNEU TUBELESS. LEMBRAR SEMPRE QUE O MECANICO DO EVENTO FAZ UM SERVICO
VOLUNTARIO E NAO E OBRIGADO A CONSERTAR A BIKE DO CICLISTA, ESTARA PRESENTE PARA
APOIAR E NEM SEMPRE TERA TODOS OS ITENS DE SOCORRO CORRETIVO.

21. E RECOMENDADA A UTILIZAGAO DE PNEUS NA BIKE QUE SEJA DO SISTEMA TUBELESS
(COM LiQUIDO DE VEDAGAO), PARA EVITAR FUROS NAS TRILHAS COM MATERIAIS
PERFUROCORTANTES, EVITAR ATRASO NO ACOMPANHAMENTO DOS PELOTOES, BEM COMO
CUMPRIR A GRADE DE PROGRAMAGAO DE TEMPO EM CADA PPR (PONTOS DE PARADAS
PARA REAGRUPAMENTO).

22. ALERTA IMPORTANTE: O CICLISTA DEVE ESTAR DEVIDAMENTE TREINADO E APTO
FISICAMENTE PARA REALIZAR ESTE DESAFIO, REALIZANDO ANTECIPADAMENTE AVALIACAO
DE SAUDE COM EXAMES CARDIOLOGICOS, JUNTO AO SEU MEDICO.

KITS PROMOCIONAIS DE VENDAS APENAS AOS INSCRITOS

23. O KIT PROMOCIONAL DE VENDA (TAXA DE INSCRICAO) SERA DESTINADO APENAS AOS
INSCRITOS QUE PAGAREM ATE O DIA 30/08/2026, NO VALOR DE R$ 220,00 (DUZENTOS E
VINTE REAIS) + RS 5,90 DO SEGURO ATLETA:

KIT UNICO PROMOCIONAL = Inscri¢do (Obrigatéria/COM camisa) = RS 225,90



Roteiro/Percurso

24. SERAO PERCORRIDOS 150km DE DISTANCIA + 1.700m DE ALTIMETRIA (CONFORME MAPA
D7C), RETORNANDO PARA FEIRA DE SANTANA.

25. O GIRO SERA DE MTB RAIZ (80% ESTRADAO).

26. OS CICLISTAS INSCRITOS VISITARAO 7 LINDAS CACHOEIRAS DENTRO DO PERCURSO, EM 1
UNICO DIA, EM MEIO A NATUREZA, EXPLORANDO DE BIOMAS DIFERENTES, ONDE EM
ALGUNS TRECHOS SERAO PERCORRIDOS A PE, POR QUESTAO DE SEGURANCA.

MAPA DO PERCURSO E SINALIZAGAO POR SETAS INDICADORAS DE DIREGAO

27. O evento tera grande parte do percurso sinalizado com SETAS INDICADORAS DE
SENTIDO/DIREGAO.

O ciclista devera estar atento e observar a sinalizagao das placas indicadoras de dire¢do. Na
duvida, deve parar e aguardar a aproximagdo de outro ciclista que se antecipou com as
informagGes sobre o roteiro, principalmente, lendo todo este regulamento. Pela regra
convencional/universal do ciclismo de estraddo, onde n3o houver seta indicando dobrar a
direita ou a esquerda, entdo, o ciclista devera seguir em frente.

28. E recomendado que o ciclista tenha a ROTA/PERCURSO COMPLETO dos 150km,
disponibilizado pela organizagdao D7C, que podera ser gravada no GPS do ciclista ou aplicativo
STRAVA em seu celular.

29. Conforme entendimento do item 14, é recomendavel LEVAR FAROL NA BIKE para casos
imprevistos que atrasem na programacao de horarios previstos do evento.

Os participantes deste evento sdo segurados pela Porto Seguro

Os participantes deste evento possuem incluso no valor de participagdo um seguro-atleta da
Porto Seguro.

Cobertura - Acidentes Pessoais Capital Segurado
Morte Acidental (Titular) RS 50.000,00
Invalidez Perm. Total ou Parcial por Acidente (Titular) RS 50.000,00
Despesas Médicas Hospitalares ou Odontoldgicas (Titular) RS 5.000,00

O reembolso estard condicionado a apresentacdo de Boletim de Ocorréncia, Cépia do laudo
médico do primeiro atendimento efetuado pela equipe disponibilizada no local do evento e dos
demais documentos a serem solicitados pela Seguradora.

Idade Minima do(a) segurado(a): 14 anos para seguro completo



12 e 13 anos ndo inclui o seguro por morte acidental. (regras da seguradora)
Limite de Idade: 74 anos
Premiagao

30. ESTE EVENTO DARA 300 MEDALHAS DOS ESPARTANOS D7C, como prémios de
participacao, destinados aos ciclistas inscritos que obedecerem a todos os itens deste
regulamento e que completarem as 7 CACHOEIRAS, dentro do percurso, passando por 5
cidades baianas (Feira de Santana - Amélia Rodrigues, Santo Amaro, Cachoeira e S3o Gongalo
dos Campos), conforme mapa do regulamento D7C. As medalhas dos espartanos serdo
entregues no dia do evento, em 15/11/2026, DOMINGO, a partir da chegada de cada ciclista
inscrito, no SHOPPING AVENIDA, FEIRA DE SANTANA.

ROTA PREMIADA D7C SUBIDA DA FALHA

31. Serdao premiados os ciclistas inscritos que percorrerem, no menor tempo, a SUBIDA DA
FALHA, localizada na cidade de Santo Amaro - BA, dentro do percurso, iniciada
aproximadamente no KM 70. Esta subida tem um segmento gravado no aplicativo STRAVA de
100 metros, com 16,4 graus de inclinagdo. A rota/segmento valido desta rota premiada sera
aquela criada pela organizagao D7C, onde também, podera fornecer outro meio de marcagao
valida, aprovada por sua diretoria. Para a 62 edi¢do D7C, a distribuicao das PREMIAGCOES DOS
CHAMPIONS, vencedores da rota premiada SUBIDA DA FALHA, sera feita da seguinte forma:

TOTAL DE 16 (DEZESSEIS) PREMIACOES DE CAMISAS DOS CHAMPIONS.
Para concorrer nesta rota premiada, o ciclista deverd estar com as 03(TRES) FITAS/PULSEIRAS
no punho.

CLASSIFICACAO GERAL PARA O DIA, PELO MENOR TEMPO PERCORRIDO NA ROTA PREMIADA
D7C SUBIDA DA FALHA:

32. Serao premiados com a camisa dos champions D7C 2026, os concorrentes inscritos que
obtiverem os menores tempos na rota premiada D7C SUBIDA DA FALHA, NAS COLOCACOES
1° AO 10° LUGARES, NA CLASSIFICAGAO GERAL DO DIA DO EVENTO, NO APLICATIVO STRAVA.

O PARTICIPANTE INSCRITO QUE QUEIRA CONCORRER NESTA DISPUTA, DEVERA TER O PERFIL
PUBLICO NO APLICATIVO STRAVA E TER COMO FAVORITA NO SISTEMA, A ROTA PREMIADA
D7C SUBIDA DA FALHA (PERSONALIZADA E UNICA DA ORGANIZACAO). CASO CONTRARIO,
NAO SERA COMPUTADA SUA CLASSIFICACAO NO APLICATIVO PARA O DIA DO EVENTO,
PRAZO ATE AS 17h:00 DO DIA 15/11/2026.

A ORGANIZAGCAO DO EVENTO NAO ESTA OBRIGADA A AGUARDAR O PARTICIPANTE CHEGAR
NO PPR FINAL, PARA ATUALIZAR A CLASSIFICACAO GERAL NO APLICATIVO STRAVA. A
RESPONSABILIDADE DE CONHECER O APLICATIVO E SEGUIR AS REGRAS DESTE
REGULAMENTO E TODA DO PARTICIPANTE INSCRITO.



33. PREMIAGCOES EXTRAS CAMISAS DOS CHAMPIONS:

Serdo premiadas com a camisa dos champions, os ciclistas inscritos que apresentarem as 3
pulseiras, completando todo o percurso, da seguinte forma:

1 - Os trés homens inscritos de maior idade no evento;
2 — As trés mulheres inscritas de maior idade no evento;

3 —Todas as ciclistas mulheres que completarem a subida da falha no giro, independente do
tempo.

Observacdo: Serd desclassificado da disputa dos champions, caso o ciclista participe utilizando
E-BIKE. Mas poderd ganhar a medalha dos espartanos, como todos os demais participantes,
apresentando as 3 pulseiras no punho, no PPR Final.

35. ESSA ROTA PREMIADA, SUBIDA DA FALHA, SERA FISCALIZADA PELOS LIDERES D7C.

36. OS CANDIDATOS AOS CHAMPIONS D7C 2026, CONCORRENTES DA SUBIDA DA FALHA,
DEVERAO FECHAR/FINALIZAR A MARCAGAO NO APLICATIVO STRAVA (PERCURSO COMPLETO
INDIVIDUAL GRAVADO NO APLICATIVO, NO PROPRIO CELULAR OU GPS), AO CHEGAR NO PPR
FINAL SHOPPING AVENIDA, PARA QUE APARECAM SEUS NOMES NA CLASSIFICAGAO GERAL
(12 AO 102), DENTRO DO REGULAMENTO D7C, OBRIGATORIAMENTE, NO SEGUIMENTO DE
NOME “ROTA PREMIADA D7C SUBIDA DA FALHA”.

37. CASO O CICLISTA TENHA ALGUM PROPLEMA NO APLICATIVO GPS STRAVA QUE NAO
CONTABILIZE SUA MARCAGAO, ENTAO, ESTE SERA AUTOMATICAMENTE ELIMINADO DA
DISPUTA DOS CHAMPIONS, E NAO GANHARA A CAMISA DA KINGS SPORTS.

38. A GARANTIA DE PREMIAGCAO PARA TODOS QUE COMPLETAREM AS 7 CACHOEIRAS, SERA
A MEDALHA DOS ESPARTANOS D7C, DESDE QUE APRESENTADA AS 03 (TRES) PULSEIRAS NO
PUNHO, SENDO UMA DE IDENTIFICACAO + DUAS DE FISCALIZAGAO DE TRAJETO (CACHOEIRA
DA PEDREIRA + CACHOEIRA DE MURUTUBA).

39. E PROIBIDA A CONCORRENCIA DO ATLETA (PARTICIPANTE INSCRITO) NA DISPUTA ROTA
PREMIADA D7C SUBIDA DA FALHA, UTILIZANDO E-BIKE OU QUALQUER OUTRO VEICULO
ASSISTIDO OU MOTORIZADO. ESTE E UM MOTIVO DE DESCLASSIFICAGAO.

40. O PPR FINAL DO EVENTO SERA NO SHOPPING AVENIDA, CIDADE DE FEIRA DE SANTANA, E
ESTE SERA O UNICO LOCAL DE ENTREGA DAS MEDALHAS DOS ESPARTANOS, DENTRO DO
STAND TEMATICO DO EVENTO, DE ACESSO EXCLUSIVO AOS CICLISTAS INSCRITOS QUE
COMPLETAREM AS 07 (SETE) CACHOEIRAS.

41. O CICLISTA INSCRITO E PROIBIDO DE REPASSAR ALIMENTACAO OU HIDRATAGCAO DO
EVENTO PARA OUTREM, SEM AUTORIZAGCAO DA DIRETORIA D7C, SOB PENA DE NAO RECEBER
A MEDALHA DOS ESPARTANOS, NAO PARTICIPAR DA DISPUTA DA SUBIDA DA FALHA E FICAR
BLOQUEADA A PARTICIPACAO EM OUTRAS EDICOES DO EVENTO.

Duvidas e Informacgoes



Em caso de duvidas ou para solicitar mais informacgdes sobre este evento entre em contato
através do Whatsapp:
(75) 9 8832-3276



https://api.whatsapp.com/send?phone=5575988323276

