
5⁰ Desafio BSF  
Dia 25/01/26 
Hora: 7:00 as 12:00h 
 
 
 OBS: 
E OBRIGATÓRIO O USO DO STRAVA NAS ATIVIDADES, PARA CONFERÊNCIA 
DA PREMIAÇÃO!!! 
 
   Percurso pró 15 voltas  
   Percurso pró 10 voltas 
   Percurso pró 5 voltas 
   Percurso light 10 voltas  
   Percurso light 5 voltas  
 
 
Percurso pró 4,66 km por volta  
 
Percurso light  2,8km por volta  
 
          Premiação: 
 
Medalha para os 100 primeiros escritos que completarem o desafio  
 
      Premiação individual  
      Percurso pró. 
 
1- 500 reais para quem fica com o kom das 15 voltas  
. 150 reais pra o 2⁰ colocado das 15 voltas no  seguimento pró  
. 100 reais pra o 3⁰ colocado no seguimento pró 15 volas 
 
2- 50 reais para a volta mais rápida do dia percurso pró  
 
3- 50 reais quem fica com o kom das 10 voltas no pró  
 
4- 50 reais quem fica com o kom das 5 voltas no pró 
 
   Premiação mulheres! 
 
1- 50 reais para o kom das 10 voltas no pró  
 
2- 50 reais para o kom das 5 voltas no pró  
 



  
   Premiação local. 
 
Percurso pró  
 
1- 50 reais volta mais rápida do dia 
 
2- 50 reais para o melhor tempo do dia das 10 voltas  
 
 
Percurso light                               mulheres  
 
  
1- 50 reais para o kom das 10 voltas 
 
2- 50 reais para o kom das 5 voltas 
 
percurso light Homens  
 
1- 50 reais para o kom das 10 voltas  
 
2- 50 para o kom das 5 voltas 
 
 


