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GENERO, RACA E MEIO AMBIENTE: BREVES
CONSIDERA(_','()ES INTERSECCIONAIS SOBRE
QUEM MAIS SOFRE COM DEGRADAQ[\O
AMBIENTAL E INSEGURANCA ALIMENTAR NO
BRASIL
Gender, race, and the environment: brief
intersectional considerations on who suffers
most from environmental degradation and food
insecurity in Brazil

RESUMO

A desigualdade  socioambiental
Brasil revela padrdes estruturais de injustica
que atingem de forma mais severa mulheres
negras, indigenas, quilombolas, ribeirinhas
e periféricas. Este artigo analisa, sob uma
perspectiva interseccional e ecofeminista, como
a degradacio ambiental, o racismo ambiental e

no

a inseguranga alimentar operam conjuntamente
na producio de vulnerabilidades que combinam
género, raca, classe e territério. A pesquisa adota
abordagem qualitativa, com analise documental
e revisao bibliografica, analises de dados sobre
desigualdade ambiental, inseguranca alimentar,
conflitos territoriais e impactos climaticos. Os
resultados demonstram que a contaminagao
hidrica, a polui¢io industrial, o avango do
agronegocio e os deslocamentos forcados recaem
de maneira desproporcional sobre mulheres
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ABSTRACT

Socio-environmental  inequality in  Brazil
reveals  structural  patterns of  injustice  that
disproportionately affect Black, Indigenous, Quilontbola,
riverine, and peripheral women. This article analyzes,
Sfrom an intersectional and ecofeminist perspective, how
environmental — degradation, environmental racism,
and food insecurity operate conjointly to produce
vilnerabilities  combining  gender, race, class, and
territory. The research employs a qualitative approach,
encompassing documentary analysis, a literature review,
and data analysis regarding environmental inequality,
Jfood insecurity, territorial conflicts, and climate impacts.
The results demonstrate that water contamination,
industrial pollution, the expansion of agribusiness,
and forced displacements impact racialized women
disproportionately, compromising their health, economic
antonomy, and food sovereignty. Simultaneously, it
is observed that these women act as protagonists in
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racializadas, comprometendo  sua  saude,
autonomia econdmica e soberania alimentar. Ao
mesmo tempo, constata-se que essas mulheres
sdo protagonistas de praticas agroecoldgicas,
preservacao de sementes crioulas, mobilizagao
comunitiria e defesa juridica dos territérios,
configurando formas de resisténcia e cuidado
ambiental. Conclui-se que a superagdo das
injusticas socioambientais no pafs exige politicas
publicas interseccionais que reconhecam o papel

agroecological practices, the preservation of beirloom
seeds, community mobilization, and the legal defense
of territories, constituting forms of resistance and
environmental care. 1t is concluded that overcoming
socio-environmental injustices in the country requires
intersectional public policies that recognize the pivotal
role of these women in ecosystem sustainability and the
protection of life. Ultimately, ecofeminism emerges as
a theoretical and political horizon capable of guiding
more ethical, inclusive, and sustainable practices for

central dessas mulheres na sustentabilidade dos
ecossistemas e na protecio da vida. Por fim, o
ecofeminismo surge como horizonte tedrico e
politico capaz de orientar praticas mais éticas,
inclusivas e sustentaveis para o enfrentamento da
crise socioambiental brasileira.

addressing the Brazilian socio-environmental crisis.
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1 INTRODUCAO

As desigualdades socioambientais no Brasil constituem um dos aspectos mais
persistentes e estruturalmente enraizados das desigualdades sociais e raciais que atravessam
o territério nacional. A degradacdo ambiental, os desastres climaticos e a inseguranca
alimentar ndo atingem a populagao de forma homogénea; ao contrario, incidem com maior
intensidade sobre comunidades negras, indigenas, quilombolas, ribeirinhas e periféricas,
revelando um padrio histérico de producio de vulnerabilidades que combina raca, género,
classe e territorio. A literatura sobre justica ambiental e racismo ambiental mostra que a
distribuicao dos danos ambientais reflete relagoes de poder forjadas desde a colonizagao,
estruturadas pela exploracio da terra e pela desumanizacao de determinados grupos sociais.
Assim, a problematica central deste estudo reside na compreensio de que a crise ambiental
brasileira ¢ também e sobretudo, uma crise social, racial e de género.

Nesse cenario, o objetivo geral deste artigo é analisar, sob uma perspectiva
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interseccional e ecofeminista, como mulheres racializadas sio afetadas de maneira
desproporcional pela degradacio ambiental e pela inseguranca alimentar no Brasil. Os
objetivos especificos incluem: identificar as relagdes entre racismo ambiental, género e
classe na distribuicio dos riscos ambientais; analisar como a inseguranca alimentar se
intensifica entre mulheres negras, indigenas e rurais; discutir como praticas agroecolbgicas
e redes comunitarias lideradas por mulheres se configuram como estratégias de resisténcia;
e refletir sobre a necessidade de politicas publicas interseccionais que enfrentam a
desigualdade socioambiental estruturalmente.

A justificativa para o recorte ecofeminista e interseccional fundamenta-se no
entendimento de que a degradagdo ambiental ndo pode ser analisada de forma neutra,
descolada das relagoes de poder que atravessam o corpo social. A interseccionalidade,
conceito proposto por Kimberlé Crenshaw, permite compreender como os sistemas
de opressio operam simultaneamente, produzindo desigualdades que afetam corpos e
territorios racializados. O ecofeminismo, por sua vez, fornece ferramentas tedricas para
analisar a relacio entre patriarcado, capitalismo e destrui¢ao ambiental, destacando o papel
das mulheres, especialmente negras e indigenas, como agentes tanto de cuidado quanto de
resisténcia.

A estrutura deste artigo organiza-se em cinco eixos reflexivos. Apés esta introducio,
discute-se o conceito de interseccionalidade como fundamento analitico para compreender
aarticulagio entre raga, género e classe na produgo das desigualdades socioambientais. Em
seguida, sao apresentados os debates ecofeministas, suas correntes, perspectivas criticas e
sua relevancia para o campo da justica ambiental. O texto avanca para uma discussao sobre
o racismo ambiental, suas origens, debates contemporaneos e implicagdes politicas para o
Brasil. Posteriormente, analisam-se os impactos da degradagao ambiental e da inseguranca
alimentar sobre mulheres racializadas, bem como as formas de resisténcia e de reconstrucio
territorial lideradas por elas. Por fim, sdo apresentadas as consideracGes finais, com reflexdes
sobre os achados do estudo e os caminhos para um futuro socioambientalmente justo e
sustentavel.

Quanto a metodologia, o estudo adota uma abordagem qualitativa, fundamentada
em andlise documental, revisio bibliografica e interpretacdo critica de dados produzidos
por organizagbes nacionais e internacionais sobre justica ambiental, seguranca
alimentar, género e raca. A analise documental abrange relatérios, artigos cientificos,
estudos interdisciplinares e documentos institucionais relacionados as populacGes
tradicionais, ambientais e periféricas. A revisdo bibliografica contempla autores classicos
e contemporaneos do ecofeminismo, das teorias interseccionais ¢ do campo da justica
ambiental, permitindo construir uma andlise robusta sobre os impactos da degradacao

ambiental em grupos socialmente vulnerabilizados.
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2 DEGRADACAO AMBIENTAL E DESIGUALDADES NO BRASIL

A degradacdo ambiental no Brasil manifesta-se de forma profundamente desigual,
refletindo estruturas histéricas de racializacdo, desigualdade social e marginalizacao
territorial. A literatura sobre racismo ambiental demonstra que os riscos e danos ambientais
nao se distribuem de maneira homogénea entre a populagdo; ao contrario, recaem de
forma sistematica sobre grupos racializados, empobrecidos e com menor acesso a direitos,
revelando uma légica de producio socioambiental que privilegia determinados corpos e
territérios em detrimento de outros (Rodrigues, 2024).

A distribuicdo desigual dos riscos ambientais se evidencia fortemente no Brasil:
popula¢oes racializadas, especialmente comunidades quilombolas e indigenas, enfrentam
exposiciao desproporcional a situa¢oes de precariedade, como saneamento inadequado,
contribuindo para graves impactos na saude (Aguiar, 2025). A revisdo de Aguiar destaca
que o saneamento precario ¢ uma das principais formas de injustica ambiental sofrida por
essas populacoes, refletindo a marginalizagao institucional e historica dessas comunidades
(Aguiar, 2025). Esses resultados demonstram que o racismo ambiental ndo é apenas
simbolico, mas estrutural, ao ter efeitos concretos na saude fisica e ambiental de grupos
racializados que convivem com a negligéncia e a exclusao.

Neste sentido, a degradacdo ambiental no Brasil se expressa desigualmente entre
grupos sociais, revelando um padrio de injustica que articula territério, raga, género e
classe. Estudos do Instituto Pélis mostram que populacGes negras, periféricas e de baixa
renda estdo mais expostas a riscos ambientais, como enchentes, precariedade sanitaria e
auséncia de dreas verdes, compondo um quadro persistente de racismo ambiental estrutural
nas cidades brasileiras (Instituto Polis, 2022). Essa distribuicao desigual dos riscos decorre
de processos histéricos de urbanizacdo excludente, que relegaram esses grupos a tertitorios
vulnerabilizados e frequentemente desassistidos pelo poder publico.

As mudangas climaticas intensificam essas desigualdades. O Conselho Nacional de
Sadde (2024) demonstra que eventos extremos, como ondas de calor, desastres hidrolégicos
e deslizamentos, atingem mais fortemente comunidades racializadas e de baixa renda,
que acumulam menor capacidade de resposta e enfrentam maior incidéncia de doengas
relacionadas ao clima. A combinac¢io entre crise climatica e desigualdade estrutural produz
cenarios de injustica ambiental, nos quais determinadas populagdes suportam a maior
parte dos danos enquanto possuem menos instrumentos de protecao.

Além disso, os povos indigenas, quilombolas e comunidades tradicionais enfrentam
desafios adicionais, pois seus territorios sao alvos de pressoes crescentes relacionadas ao
avanco do agronegdcio, mineracio, grilagem e grandes obras de infraestrutura. Conforme

analisa Almeida (2000), essas populacGes tém seus modos de vida diretamente afetados
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pela degradaciao ambiental e pelos conflitos territoriais que se intensificam a medida que
seus espacos sio ameacados. A combinagdo entre invisibilizacdo politica, vulnerabilidade
socioambiental e disputa por recursos coloca essas comunidades em zonas de sacrificio,
onde a degradacio do meio ambiente se converte em violagao de direitos e em riscos
permanentes a saide, seguranca e soberania alimentar.

Os impactos sobre comunidades indigenas, quilombolas e periféricas revelam as
dimensoes mais dramaticas dessa injusti¢a socioambiental. De acordo com estudos recentes,
essas comunidades sofrem com a contamina¢do de rios por mineragio e agrotoxicos,
destruicio de suas bases territoriais, conflitos fundiarios e deslocamentos forcados
decorrentes de grandes empreendimentos (Rodrigues, 2024). A desigualdade ambiental no
Brasil manifesta-se de forma marcada entre comunidades quilombolas, que historicamente
foram empurradas para territrios ambientalmente vulneraveis e socialmente precatizados.
Estudos demonstram que o racismo ambiental opera de maneira estrutural nesses territorios,
onde comunidades como a de Sio Pedro de Cima enfrentam auséncia de saneamento,
degradacio ambiental, precarizacdo dos recursos naturais e exposi¢do constante a riscos
ambientais ja reconhecidos pelo HEstado, mas raramente enfrentados por politicas publicas
eficazes (Souza, 2024). Esses fatores reforcam a marginalizacdo socioambiental produzida
por processos histéricos de exclusio territorial.

Além disso, pesquisas sobre as relagoes entre povos tradicionais e 0 ambiente mostram
que as comunidades quilombolas possuem praticas sustentiveis e formas proprias de
gestdo do territrio, que contrastam com as pressoes externas que sofrem. Assim, percebe-
se que os quilombolas mantém saberes ambientais e éticos sobre a terra sistematicamente
desconsiderados pelos modelos hegemonicos de desenvolvimento, gerando conflitos
territoriais, perda de autonomia e fragilizacdo do modo de vida comunitario (Teixeira;
Comerford, Perutti, 2022). A persisténcia de tais conflitos demonstra que o racismo
ambiental ndo se resume a degradagio fisica do territério, mas envolve a desvalorizacio
das epistemologias e praticas tradicionais.

Somando-se a isso, a falta de reconhecimento territorial, as invasoes e as disputas
por recursos naturais intensificam vulnerabilidades socioambientais, sobretudo diante
da intensificacdo das mudancas climaticas. A pouca presenca estatal, a subnotifica¢ao de
viola¢Ges e a auséncia de politicas publicas integradas contribuem para que comunidades
quilombolas sejam transformadas em zonas de sacrificio, onde a degradacio do ambiente
se converte em ameagca direta a satde, a segurancga alimentar e a continuidade sociocultural
desses grupos (Souza, 2024). Dessa forma, o racismo ambiental se expressa como produto
de desigualdades histéricas, mas também como mecanismo contemporaneo de negacao de
direitos.

Nesta perspectiva, a contamina¢ado por mercurio nos rios amazonicos, a invasao
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sistematica de terras indigenas e a expansdo de atividades como mineragdo, garimpo
e agronegocio tém aprofundado vulnerabilidades historicamente produzidas pelo
colonialismo e pela negac¢do de direitos territoriais. Dados recentes evidenciam que esses
fatores agravam os impactos socioambientais sobre diversos povos, especialmente em
areas de conflito fundiario e de presenca intensa de atividades ilegais (CIMI, 2024).

Ademais, o nao cumprimento da Convencio 169 da OIT, que prevé consulta livre,
prévia e informada, reforga as praticas de invisibilizagao e silenciamento dessas populagdes,
que frequentemente siao excluidas dos processos decisorios sobre politicas e projetos que
afetam diretamente scus territorios (Almeida, 2006). Assim, a violéncia socioambiental se
expressa nao apenas na degradagdo dos ecossistemas, mas também na negacio de direitos
politicos e territoriais.

Por conseguinte, a crise climatica agrava ainda mais esse cendrio, intensificando
desigualdades ja existentes e criando o que a literatura vem chamando de “zonas de
sacrificio”, territorios onde danos e riscos ambientais sao socialmente tolerados porque
atingem populagdes consideradas menos valiosas pelo olhar das estruturas de poder
(Acselrad, 2009). No Brasil, estudos apontam que comunidades negras e periféricas tém
menor capacidade adaptativa diante de eventos climaticos extremos, como enchentes,
ondas de calor e deslizamentos, justamente pela auséncia histérica de politicas publicas e
infraestrutura adequada (Conselho Nacional de Saude, 2024). Nas grandes cidades, favelas
e periferias enfrentam elevacdes mais severas na sensacdo térmica devido a falta de areas
verdes e a urbaniza¢do precaria, intensificando efeitos de “ilhas de calor” e agravando
riscos a saude (El Pafs, 2025).

Desta forma, a intensificacao de eventos extremos, como as enchentes no Sul em
2023-2024 e deslizamentos em regides metropolitanas, torna evidente que as populacoes
mais afetadas sao também aquelas historicamente marginalizadas. Isso demonstra que os
efeitos da crise climatica nio sao apenas ambientais, mas politicos: revelam quem tem sua
vida considerada sacrificavel no modelo de desenvolvimento vigente (Conselho Nacional
de Saude, 2024).

Portanto, a degradacdo ambiental no Brasil s6 pode ser compreendida em um
quadro analitico que considere raca, classe, género e territério como elementos centrais
na constituicdo das desigualdades socioambientais. A distribuicdo desigual dos riscos
ambientais, os impactos desproporcionais sobre comunidades indigenas, quilombolas e
periféricas e a formagdo de zonas de sacrificio diante da crise climatica revelam que a
injustica ambiental ndo é um acidente histérico, mas um componente estrutural de um
modelo de desenvolvimento predatorio e excludente. Enfrentar esse quadro exige politicas
interseccionais, participacio comunitaria real e a superacdo das logicas coloniais que

orientam o uso e o controle dos territorios.
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3INSEGURANCA ALIMENTAR SOB A OTICA DAINTERSECCIONALIDADE

A inseguranca alimentar no Brasil deve ser compreendida como um fenémeno
politico e estrutural, atravessado por desigualdades de género, raga e territério. Embora
haja avancos recentes na reducdo da inseguranca alimentar, os recortes de género e raca
mostram que a fome ainda atinge desproporcionalmente as mulheres negras, indigenas
e rurais. Por um lado, os numeros da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
Continua (PNAD) indicam que houve reducio da propor¢ao de domicilios em situacao
de inseguranca alimentar — de 27,6% para 24,2% entre os trimestres de julho a setembro
de 2024 (IBGE, 2025). Contudo, essa melhora nio elimina a desigualdade estrutural:
lares chefiados por mulheres e pessoas pardas continuam enfrentando maiores niveis de
inseguranca.

Ao analisar a fome como fenémeno politico, percebe-se que a inseguranca alimentar
nao decorre apenas da pobreza momentanea, mas de um modelo social e econémico
que concentra riqueza e recursos. De fato, o Relatério do Observatério Brasileiro das
Desigualdades (2025) revela que a inseguranca alimentar grave, a fome propriamente, esta
profundamente enraizada em desigualdades socioestruturais de renda, género e raga. Essa
dimensio politica ¢ refor¢ada pelos dados da Rede PENSSAN: segundo a Oxfam Brasil
(2023), as famfilias chefiadas por mulheres negras (pretas e pardas) sdo as que mais sofrem
com a fome no pafs.

No que se refere as desigualdades de acesso a terra, agua e alimentos, ha recortes
claros que apontam para uma intersec¢ao perversa entre género, raca e territério. Mulheres
rurais, indigenas e negras frequentemente enfrentam barreiras para o acesso a terra e a agua
potavel, limitando a sua capacidade de produzir alimentos ou garantir uma dieta saudavel.
No contexto rural, a dificuldade no acesso a dgua e a infraestrutura basica, como postos de
saude e servigos financeiros, pioram especialmente em momentos de crise ou pandemia.

Sendo assim, a inseguranca alimentar no Brasil manifesta-se de forma profundamente
interseccional, afetando principalmente mulheres, pessoas negras e populacOes rurais.
Segundo a Agéncia de Desenvolvimento Economico Local (2022), 6 em cada 10 lares
chefiados por mulheres ou por pessoas negras vivenciam algum nivel de inseguranca
alimentar, enquanto nos lares dirigidos por homens esse indice é de 53,6%, e nos domicilios
chefiados por pessoas brancas, 46,8%. Esses dados, provenientes do II Inquérito Nacional
sobre Inseguranga Alimentar (II VIGISAN), evidenciam que a fome no Brasil nio ¢
apenas um fenémeno econdémico, mas resultado direto das desigualdades estruturais que
atravessam género e raca (Rede PENSSAN, 2022).

No contexto latino-americano, a desigualdade também assume uma dimensio

global. A mesma organizacao destaca que, conforme a FAO, 31,9% das mulheres no
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mundo enfrentam algum nivel de inseguranca alimentar, sendo que na América Latina
e no Caribe esses indices sobem para 45% entre mulheres, em comparacdo a 33% entre
homens. Esses numeros reforcam que a precarizacio do acesso a alimentagio é expressao
de um sistema patriarcal e racializado que distribui recursos de forma desigual, afetando
mais intensamente mulheres negras, indigenas e rurais, que acumulam multiplas camadas
de vulnerabilidade socioambiental (ADEL, 2022).

A ADEL também enfatiza que a inseguranca alimentar estd diretamente ligada
a falta de acesso a terra, agua e meios de producio, especialmente no meio rural. Por
isso, Iniciativas como a implantacio de Quintais Produtivos Agroecoldgicos, oficinas de
cultivo e criacdo de galinhas caipiras, e assessorias para autonomia produtiva das mulheres
tém sido propostas como estratégias de enfrentamento estrutural. Para a organizagio, o
fortalecimento das mulheres rurais é central para a soberania alimentar, uma vez que elas
desempenham papel essencial na producao, preparo e gestio dos alimentos, tornando
urgente a implementac¢ao de politicas publicas que enfrentem simultaneamente a fome, o
racismo e o sexismo (ADEL, 2022).

Segundo a Secretaria-Geral do governo (2024), mais da metade das familias
chefiadas por mulheres negras esta em algum nivel de inseguranca alimentar. Além disso,
lares comandados por mulheres negras apresentam taxas significativamente mais altas de
inseguranca alimentar moderada ou grave comparadas a lares comandados por homens
brancos. Outro relatorio aponta que mulheres negras sao 2,4 vezes mais propensas a viver
em lares com inseguranca alimentar, segundo dados da PNAD (IBGE, 2025). Esse cenario
¢ reforcado por levantamento da Rede PENSSAN, que mostrou que, entre lares chefiados
por mulheres negras, uma parcela consideravel vive privacio alimentar severa (OXFAM
Brasil, 2023).

Por fim, os efeitos da degradagio ambiental na soberania e seguranca alimentar
sdo particularmente prejudiciais para esses grupos vulneraveis. A degradacio ambiental,
por exemplo, a poluicdo da dgua, a perda de terras férteis ou regimes de chuva alterados,
compromete diretamente a producio local de alimentos e a capacidade dessas comunidades
manterem sistemas alimentares sustentaveis. Nesse sentido, mulheres rurais, indigenas e
negras, que dependem muitas vezes de pequenas rocas ou quintais para sua subsisténcia,
sao duplamente impactadas: ndo apenas enfrentam inseguranca de mercado e de renda,
mas também veem seus recursos naturais ameacados, minando sua autonomia alimentar.

Desta maneira, a inseguranca alimentar no Brasil nio pode ser tratada como um
problema isolado de distribuicio de alimentos, mas sim como uma questdo de justica
social interseccional. A fome reflete e reforca desigualdades de género, raga e territorio,
e a degradacdo ambiental agrava essas disparidades, minando a soberania alimentar de

populag¢oes ja marginalizadas. A formulagao de politicas publicas eficazes exige, portanto,
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uma abordagem que articule seguranga alimentar, direitos territoriais e justi¢a racial e de

geénero.
4 ECOFEMINISMO E CORPO-TERRITORIO

A anilise ecofeminista parte da compreensio de que o patriarcado e o capitalismo
sdo sistemas mutuamente reforcadores na exploragio da natureza. O ecofeminismo
problematiza que a dominacio sobre a natureza se organiza de forma analoga a dominacao
sobre os corpos das mulheres: ambas sdo subordinadas por uma légica que naturaliza a
explorag¢ao (da Silva; Freitas, 2022). A partir das contribuicdes ecofeministas, compreende-
se que a relacdo opressiva entre mulheres e meio ambiente é estruturalmente produzida por
sistemas socioculturais que constroem a natureza como algo infetior, passivo e disponivel
a exploracdo, uma légica que também recai sobre corpos femininos sob o patriarcado
e o capitalismo. HEssa associagdo simbolica entre “mulher” e “natureza” opera como
fundamento ideolégico para praticas de expropriacio, violéncia ambiental e degradacao
dos territorios, reforcando desigualdades historicas e coloniais (Shiva; Mies, 2014).

Essa dominacao, patriarcal e capitalista, converte-se em violéncia socioambiental
quando o corpo feminino e o territério sio entendidos como partes de um mesmo
continuum. A categoria de ‘“corpo-territério” apresenta-se como uma forma de
reconhecimento politico-epistémico: para muitos povos tradicionais, especialmente
indigenas, o corpo da mulher esta profundamente ligado ao territério, a agua e a terra. No
Brasil, estudos de geografia e colonialidade tém demonstrado que o racismo ambiental
deve ser compreendido pelo viés desta conexdo entre corpo e territorio, uma vez que
a destruicdo ecoldgica afeta diretamente a integridade corporal dessas mulheres (Silva;
Miranda, 2023).

O ecofeminismo decolonial, por sua vez, tematiza esses lagos a partir das
epistemologias do Sul, isto ¢, da valorizagdo de saberes que nio seguem os paradigmas
eurocéntricos de desenvolvimento e domina¢io. A decolonialidade, nesse quadro, oferece
uma base epistémica para entender o racismo ambiental como um fenémeno que emerge
da colonialidade moderna-capitalista (Barros, 2024). A critica ecoldgica decolonial aponta
que os conflitos ambientais ndo podem ser seguidos sem uma reflexdo racial e historica
sobre os modos como o capitalismo colonial se apropriou de terras e corpos (Barros,
2024).

Neste interim, os saberes tradicionais femininos, especialmente entre mulheres
indigenas, quilombolas e camponesas, sio centrais para essa proposi¢ao ecofeminista
de sustentabilidade. Essas mulheres exercem praticas de cuidado e manejo do territorio,

carregando conhecimentos ancestrais sobre plantas, ciclos naturais, uso medicinal e agricola,
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que contribuem para modos de vida mais sustentaveis (Flores Flores, 2022). Por exemplo,
mulheres indigenas sdo estudadas em projetos onde suas logicas comunitarias se articulam
com indicadores de sustentabilidade social, econdémica e ecolégica, evidenciando uma
organizagdo social que ndo impde sobre a natureza, mas se relaciona de forma reciproca
com ecla (Flores Flores, 2022).

Em muitos casos, essas praticas ndo sao apenas ecologicas, mas politicas: sio
resisténcias contra os fluxos de extracao capitalista e patriarcal, afirmando a territorialidade
(o “lugar”) como algo indissociavel do corpo feminino e da identidade cultural. No Brasil,
percebe-se que mulheres quilombolas protagonizam a salvaguarda de sementes crioulas,
defendendo rios e ecossistemas locais e afirmando sua vida como indissociavel da saude
do territério (Laviano, 2023). Essas formas de luta e cuidado sdo expresses vivas de
ecofeminismos plurais, que colocam a interdependéncia entre vida humana e natureza
como premissa para uma transformacao social radical.

Em sintese, o ecofeminismo que articula corpo-tertitorio, decolonialidade e saberes
ancestrais oferece uma perspectiva poderosa para repensar a justica ambiental: ndo apenas
como redistribuicio de recursos, mas como redefinicdo das relagdes entre poder, género,

raga e territorio.

5 MULHERES COMO AGENTES DE RESISTENCIA E CUIDADO
AMBIENTAL

A centralidade das mulheres na resisténcia socioambiental tem sido reiteradamente
destacada por movimentos sociais, pesquisas académicas e organiza¢des comunitarias,
evidenciando que, embora sejam desproporcionalmente atingidas pelos impactos da
degradacio ambiental, elas também protagonizam processos de cuidado, protecio,
recuperacio e reexisténcia territorial. A partir de uma perspectiva interseccional, que articula
género, raga, classe e territério, observa-se que praticas agroecologicas, manejo comunitario,
circulacdo de saberes ancestrais e defesa juridica dos territorios sdo conduzidas sobretudo
por mulheres negras, indigenas, quilombolas, ribeirinhas e periféricas, revelando um campo
de atuacdo que combina a¢io politica, cuidado ambiental e luta por direitos fundamentais.
Autoras como Djamila Ribeiro, Grada Kilomba e Katitscia Ribeiro sustentam que o
protagonismo de mulheres negras na defesa da vida e do territério nao é acidental, mas
fruto de uma trajetoria histérica de resisténcia frente ao colonialismo, ao patriarcado e ao
racismo ambiental.

Nesse contexto, praticas agroecolégicas lideradas por mulheres tém se consolidado
como estratégias juridicas, politicas e de cuidado ambiental que garantem soberania

alimentar, preservagdo da agrobiodiversidade e fortalecimento das comunidades. A
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agroecologia, entendida como pratica produtiva e como movimento social, é conduzida
majoritariamente por mulheres que articulam manejo sustentavel, protecao de recursos
naturais e autonomia econdémica. Os quintais produtivos, hortas comunitarias e rogados
agroecologicos operados por essas mulheres assumem relevancia ambiental e social,
funcionando como espagos de cultivo de alimentos saudaveis, troca de sementes crioulas,
manutenc¢io da biodiversidade e enfrentamento a inseguranca alimentar. Além disso, esses
territérios de plantio constituem espagos de autonomia e de afirmagio politica, desafiando
a légica capitalista e patriarcal que transforma terra, alimento e corpo em mercadotia.

As sementes crioulas, cuja preservacdo ¢ historicamente realizada por mulheres
quilombolas, indigenas e camponesas, representam patrimonio genético e cultural essencial
para a soberania alimentar. A circulacdo dessas sementes, guardadas em casas de semente,
estratégias comunitarias ou pela transmissao oral entre geracdes, expressa uma tecnologia
ancestral feminina que resiste 2 homogeneizagao agricola imposta por grandes empresas
e a0 modelo de produgdo que ameaga a diversidade genética. Como afirma a intelectual
indigena Ailton Krenak, o ato de guardar sementes é um ato politico de prote¢io da
vida, e quando protagonizado por mulheres racializadas, torna-se também resisténcia ao
apagamento cultural e territorial provocado pela colonialidade.

Ao lado dessas praticas produtivas, observa-se a forca dos movimentos sociais e
das redes femininas de prote¢dao ambiental, que constroem formas de resisténcia juridica,
politica e comunitaria. Em varias regides do Brasil, mulheres articulam associa¢des, coletivos,
cooperativas e redes de solidariedade que atuam na defesa da agua, no enfrentamento a
desmatamentos ilegais, na dentincia de empresas poluidoras e na reivindicacio de diteitos
territoriais. Esses movimentos dialogam diretamente com mecanismos juridicos como a
Convengdo 169 da OIT, o Estatuto da Igualdade Racial, a Politica Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional e a legislagdio ambiental brasileira, demonstrando que a resisténcia
feminina se materializa também na disputa pelo reconhecimento e pela efetivacao desses
direitos. Como afirma a pensadora negra Joice Berth, mulheres negras e periféricas se
colocam “na linha de frente da luta pela vida”, pois a defesa do territorio é também defesa
da propria existéncia.

Casos exemplares de resisténcia ambiental feminina se multiplicam em todo o pais:
liderancas indigenas como Alessandra Munduruku, que enfrenta garimpeiros e pressiona
o Hstado pela demarcagio territorial; mulheres quilombolas do Vale do Ribeira e do
Maranhio, que mantém sistemas agricolas sustentaveis e defendem rios contra poluicao
e barragens; mulheres ribeirinhas da Amazonia, que lutam pelo acesso a agua potavel e
contra hidrelétricas que ameagam seus modos de vida; e mulheres de periferias urbanas,
que constroem hortas comunitarias, cozinhas solidarias e iniciativas de reciclagem como

estratégias de sobrevivéncia e de cuidado ambiental. Esses exemplos demonstram que
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as mulheres ndo atuam apenas como vitimas da injustica ambiental, mas como agentes
politicas que produzem alternativas concretas de sustentabilidade, fortalecendo redes de
cuidado, reconstruindo ecossistemas e protagonizando formas de resisténcia que desafiam
tanto o racismo ambiental quanto o patriarcado.

Assim, reconhecer as mulheres como agentes de resisténcia e cuidado ambiental
significa compreender que a defesa do territério, da alimentagdo e da agua ndo é mera
acdo pontual, mas uma pratica politica permanente de enfrentamento as desigualdades
estruturais. A atuacdo dessas mulheres, amparada em saberes ancestrais, articulacdo
comunitaria e reivindicagdo de direitos socioambientais, revela que caminhos possiveis
para um futuro sustentavel ja estio sendo construidos nas periferias, aldeias, quilombos
e comunidades tradicionais, onde a resisténcia feminina transforma vulnerabilidade em

poténcia e cuidado em forma de justica ambiental.
6 RACISMO AMBIENTAL E A VULNERABILIDADE FEMININA

O racismo ambiental, enquanto categoria analitica e juridica, revela que a degradacio
ambiental nao se distribui aleatoriamente, mas segue linhas de racializacdo, género e
classe que estruturam historicamente o territorio brasileiro. Conforme denunciado por
autores como Lélia Gonzalez, Sueli Carneiro e Abdias Nascimento, o Estado brasileiro
foi construido sobre praticas de gestao territorial que naturalizaram a marginalizacao de
corpos negros, indigenas e femininos, produzindo desigualdades que atravessam tanto o
acesso a direitos fundamentais quanto a propria relagio com o meio ambiente. Assim,
quando analisamos os danos ambientais sob enfoque interseccional, percebemos que
mulheres racializadas sdo colocadas, por acio ou omissio estatal, em zonas de maior risco,
configurando uma violagao sistematica de direitos constitucionais, como o direito a satude,
ao meio ambiente ecologicamente equilibrado e a dignidade da pessoa humana (arts. 6° e
225 da Constituicao Federal).

Nesse cenatio, a distribuicio desigual dos danos ambientais nao é mero efeito
colateral do desenvolvimento econémico, mas consequéncia de escolhas politicas que
relegam comunidades negras, indigenas, quilombolas, ribeirinhas e periféricas a territorios
marcados por auséncia de saneamento basico, contaminagdo hidrica, presenca de residuos
toxicos e falta de infraestrutura de protecdo. Pesquisas recentes sobre racismo ambiental
indicam que essas populagdes vivem em regides proximas a lixdes, areas industriais,
garimpos, rodovias e locais onde a poluicdo atmosférica e hidrica representam riscos
graves a saide. Para as mulheres, esses impactos sao ainda mais intensos, pois se articulam
com desigualdades de cuidado, violéncia institucional e precariedade socioecondmica.

Como destaca Sueli Carneiro, o corpo da mulher negra ¢ historicamente construido como
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locus de multiplas opressoes, e isso se estende a dimensdo ambiental, onde a exposi¢io a
contaminantes e tiscos ecoldgicos agrava vulnerabilidades ja existentes.

A contaminag¢ao de rios e aquiferos por mercurio, esgoto doméstico e residuos
industriais compromete diretamente a saude de mulheres que dependem dessas aguas
para cozinhar, lavar, pescar, plantar ou prover o sustento familiar. Em regides amazonicas
atingidas pelo garimpo, por exemplo, estudos do CIMI (2024) evidenciam niveis alarmantes
de mercirio em mulheres indigenas, o que acarreta danos neuroldgicos, reprodutivos e
gestacionais. Ja nas periferias urbanas, o excesso de polui¢do atmosférica e o calor extremo,
fenémenos amplificados pela falta de areas verdes, aumentam a incidéncia de doengas
respiratorias, cardiovasculares, dermatologicas e obstétricas entre mulheres negras. Tais
impactos nao configuram apenas problemas sanitirios, mas expressam uma politica de
negligéncia institucional que recai seletivamente sobre determinados corpos e territorios,
reproduzindo a légica denunciada por Lélia Gonzalez de que o racismo estrutura até
mesmo como o Estado admite o sofrimento de certos grupos.

Esse quadro de vulnerabilidade se agrava com deslocamentos forcados e perda
territorial, resultantes da expansiao do agronegdcio, da mineracio e de grandes obras de
infraestrutura. A retirada compulséria de populagdes tradicionais de suas terras viola
normas internacionais, como a Convenc¢ao 169 da OIT, e compromete diretamente a
seguranca alimentar das mulheres, que tradicionalmente desempenham fungoes centrais
no cultivo de rocas, manejo de sementes crioulas, abastecimento de dgua e organizacao
comunitaria. A perda do territorio significa também perda de autonomia, perda de vinculos
sociais, ruptura de praticas ancestrais e diminuicdo da soberania alimentar, configurando um
processo de violéncia institucional que se materializa na fome, na inseguranca alimentar e
na dependéncia econémica. Como demonstram dados da Rede PENSSAN, lares chefiados
por mulheres negras sdo os mais afetados pela fome, indicando que a degrada¢ao ambiental
¢, 20 mesmo tempo, causa ¢ consequéncia da desigualdade de género e raca.

Nessa perspectiva, as violéncias ambientais devem ser compreendidas como
violéncias de género, ao atingirem diretamente a integridade fisica, emocional, econdmica
e territorial das mulheres. A omissio do Estado em garantir o acesso a saneamento,
agua potavel, ar limpo e territério seguro configura violagdo dos deveres fundamentais
de protecdo e promoc¢ao dos direitos humanos. Trata-se, portanto, de uma violéncia
institucional que reproduz a logica das zonas de sacrificio, conceito amplamente utilizado
por Henri Acselrad para descrever localidades onde o sofrimento ambiental ¢ tolerado
porque incide sobre populagdes consideradas descartaveis no projeto desenvolvimentista
hegemonico. Tais zonas, no Brasil, sio majoritariamente habitadas por mulheres negras,
indigenas e periféricas, evidenciando que o racismo ambiental opera também como um

mecanismo contemporaneo de controle sobre seus corpos e modos de vida.
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Desse modo, compreender a vulnerabilidade feminina no contexto do racismo
ambiental implica reconhecer que mulheres racializadas nao sao apenas vitimas de um
sistema desigual, mas agentes politicas que resistem a apropriacdio de seus corpos
e territérios. A violagio ambiental que incide sobre essas populagoes ¢é juridica e
politicamente relevante, ao alcancar o nicleo essencial de diversos direitos fundamentais,
gerando responsabilidades ao Estado brasileiro tanto no plano interno quanto no plano
internacional. Por isso, uma abordagem ecofeminista, decolonial e interseccional, inspirada
em pensadoras negras brasileiras e latino-americanas, ¢ indispensavel para o enfrentamento
da crise socioambiental, uma vez que coloca no centro do debate as vidas que historicamente
sustentam o cuidado, a alimentagdo, a reproduc¢io social e a manuten¢do ecologica dos

territ6rios, mas que continuam sendo as mais sacrificadas pela degradacao ambiental.
7 POLITICAS PUBLICAS E DESAFIOS PARA A JUSTIGA SOCIOAMBIENTAL

A efetivacio da justica socioambiental no Brasil depende diretamente da
implementacio de politicas publicas capazes de enfrentar as desigualdades estruturais que
atravessam género, raga, classe e territorio. Os programas de seguranca alimentar, como o
Programa de Aquisi¢ao de Alimentos (PAA), o Programa Nacional de Alimentacao Escolar
(PNAE), o Programa Cisternas e as politicas de incentivo a agricultura familiar, constituem
instrumentos fundamentais no enfrentamento da fome e da vulnerabilidade territorial,
mas ainda apresentam lacunas significativas quando observados sob uma perspectiva
interseccional. Embora o PAA e o PNAE reconhecam o papel estratégico da agricultura
familiar — em especial das mulheres rurais, indigenas, quilombolas e extrativistas — sua
execucdo sofre com descontinuidade orcamentaria, burocratiza¢io e baixa participacao
social, afetando justamente os grupos que deveriam ser priorizados. Da mesma forma, o
Programa Cisternas, reconhecido como politica inovadora de convivéncia com o semiarido,
demonstra como a perspectiva de cuidado ambiental articulada por mulheres negras e
sertanejas produz resultados concretos na garantia de direitos, ainda que siga limitado pelo
subfinanciamento e por entraves institucionais.

Nesse sentido, politicas territoriais, como a demarcacao de terras indigenas e a
titulacdo de territorios quilombolas, revelam-se essenciais para assegurar a preservagao
ambiental e a soberania alimentar dessas populagdoes. A protecio juridica desses
territorios, garantida pelo art. 231 da Constituicao Federal e pelo Decreto 4.887/2003,
¢ constantemente ameacada por disputas politicas, pressGes econdmicas e interpretacoes
restritivas do Judiciario, configurando verdadeira violagio ao dever constitucional de
protecdo diferenciada aos povos originarios e tradicionais. A literatura critica afro-

brasileira, como aponta Abdias Nascimento, demonstra que a negacao territorial ¢ uma das
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expressoes do racismo estrutural, e no campo socioambiental essa dinamica se materializa
na concentragio fundiaria, na expulsio de comunidades tradicionais e na desapropriacao
simbolica de saberes e modos de existéncia. Para mulheres indigenas e quilombolas, a nao
demarcacdo e a auséncia de titulacdo significam riscos ainda mais intensos, pois afetam
diretamente sua autonomia, sua seguran¢a alimentar e sua integridade fisica diante do
avanco de atividades predatérias como mineragdo, monoculturas e empreendimentos
hidrelétricos.

As limitacbes das politicas ambientais brasileiras evidenciam a fragilidade
histérica do Estado em enfrentar os impactos socioambientais de maneira estrutural. A
descontinuidade administrativa, a captura politica de 6rgdos ambientais, a deficiéncia na
fiscaliza¢do, o enfraquecimento do licenciamento ambiental e a insuficiéncia de mecanismos
de participacio social reforcam um cenario de omissao estatal que atinge com maior forca
populag¢oes racializadas. Como argumenta Sueli Carneiro, politicas supostamente neutras
podem operar como dispositivos de aprofundamento das desigualdades quando ignoram
a racializacdo do territério e a divisao sexual e racial do trabalho. Dessa forma, o direito ao
meio ambiente equilibrado, previsto no art. 225 da Constitui¢ao, torna-se inacessivel para
mulheres negras, indigenas, quilombolas e periféricas, que continuam vivendo em zonas
de risco, expostas a contaminag¢ao hidrica, poluicdo atmosférica e inseguranca alimentar.

Diante dessas limitagoes, torna-se urgente avancar para propostas de politicas
publicas orientadas por uma abordagem ecofeminista e interseccional, capazes de
reconhecer a centralidade das mulheres na prote¢do ambiental e na sustentabilidade
dos territorios. Um marco ecofeminista das politicas publicas exige o fortalecimento da
agroecologia como modelo prioritario de produgdo; o reconhecimento juridico da guarda
feminina de sementes crioulas; a criagdo de programas especificos para mulheres que atuam
em quintais produtivos, hortas comunitarias e extrativismo de baixo impacto; e a ampliagao
da participacio politica de mulheres indigenas, quilombolas, ribeirinhas e periféricas nos
conselhos ambientais e espagos deliberativos. Além disso, politicas interseccionais devem
incorporar o conhecimento tradicional como categoria juridica de prote¢io, reconhecer
as tecnologias sociais produzidas por mulheres e promover a redistribuicdo de recursos
financeiros para iniciativas comunitarias lideradas por elas. Como aponta Lélia Gonzalez,
nao hé justica social sem enfrentamento direto ao racismo e ao patriarcado, e no campo
ambiental isso implica construir politicas que valorizem o cuidado, a reciprocidade e a
autonomia territorial como fundamentos de prote¢ao da vida.

Assim, a construcdo de politicas publicas ecofeministas e interseccionais nio se
limita a inclusao de mulheres em programas ja existentes, mas a transformagao estrutural
das bases que sustentam a desigualdade e a destruicio ambiental. Trata-se de reconhecer

que as mulheres racializadas nao sao apenas beneficiarias, mas sujeitas politicas essenciais
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na formulacio, implementacdo e monitoramento de politicas socioambientais, ¢ que o
futuro sustentavel do pais depende diretamente do fortalecimento dessas liderancas e da

protecio efetiva dos territérios que elas defendem e regeneram diariamente.
8 CONSIDERACOES FINAIS

A analise interseccional realizada neste estudo evidencia que a degradagao ambiental
e a inseguranca alimentar no Brasil sdo processos que operam de forma racializada e
generalizada, revelando um padrio persistente de injustiga estrutural. Os principais achados
demonstram que mulheres negras, indigenas, quilombolas, ribeirinhas e periféricas estao
situadas nos territorios mais precarizados, expostas a danos ambientais severos, desastres
climaticos, polui¢ao industrial e inseguranca hidrica, acumulando maltiplas vulnerabilidades
que se conectam a exclusdo histérica desses grupos no acesso aos direitos fundamentais.

O estudo evidencia também que, apesar de serem as mais afetadas, essas mulheres
desempenham papel central na resisténcia socioambiental, protagonizando praticas
agroecoldgicas, preservacdo de sementes crioulas, defesa dos territérios, organizacio
comunitaria e constru¢do de alternativas sustentaveis. Tais praticas configuram formas
de cuidado ambiental que transcendem ac¢des individuais e assumem dimensoes politicas,
articulando saberes ancestrais, autonomia territorial, soberania alimentar e enfrentamento
as desigualdades estruturais. Assim, as politicas publicas nao podem ignorar a centralidade
dessas mulheres na construcao de solucdes socioambientais efetivas.

Diante desse quadro, torna-se urgente a formulagdo e implementa¢io de politicas
interseccionais de justica ambiental que integrem raga, género, classe e territério como
categorias centrais de andlise e agdo. A protecio dos direitos socioambientais exige
reconhecer que as desigualdades nio sio acidentais, mas estruturantes, € que sua superagio
demanda politicas que fortalecam as mulheres como agentes de transformacao, promovam
a seguranca alimentar, assegurem o direito ao territério e combatam praticas de racismo
ambiental e negligéncia institucional.

Outro fator é o ecofeminismo apresenta-se como horizonte tedrico e politico
essencial para um futuro socioambientalmente sustentavel, ao propor uma critica
profunda ao modelo desenvolvimentista baseado na exploracio da natureza e dos corpos
marginalizados. Ao valorizar saberes femininos, indigenas, negros e comunitarios, o
ecofeminismo aponta caminhos para uma reconstrucio ética das relacGes entre sociedade
e ambiente, baseada no cuidado, na reciprocidade e na justica. Assim, a constru¢iao de
um futuro ambientalmente equilibrado e socialmente justo passa, necessariamente, pela

centralidade das mulheres na defesa da vida, da terra e da dignidade humana.
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