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11 — Rondonia

12 — Acre
13 — Amazonas

14 — Roraima
15 — Para
16 — Amapa

17 — Tocantins

21 — Maranhao
22 — Piaui
23 — Ceara
24 — Rio Grande do Norte
25 — Paraiba
26 — Pernambuco

UF Unidade da Federacéo

27 — Alagoas

28 — Sergipe
29 — Bahia
31 — Minas Gerais
32 — Espirito Santo
33 — Rio de Janeiro
35 — Séo Paulo
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41 — Parana

42 — Santa Catarina

43 — Rio Grande do Sul

50 — Mato Grosso do Sul

51 — Mato Grosso

52 — Goias

53 — Distrito Federal

ESTRATO_POF

[dentifica 0s estratos do plano amostral da
pesquisa: estratificacfes Geogréfica e Estatistica.
No nivel geogréfico, a estratificacdo compreende:
area urbana para o municipio da capital, resto da
regido metropolitana, resto da UF e area rural. A
estratificacdo estatistica foi realizada a partir das

definicbes implementadas na Amostra Mestra, que

utiliza informacdes da varidvel renda total do

er arquivo em anexo “Estratos POF 2017-201§

TIPO_SITUACAO_REG

Situagéo do Domicilio

1 —Urbano

2 — Rural

COD_UPA

COUIgo Ga uriiaade Frimiaria ae AImostragelrl. UF (£)
+ Numero Sequencial (6) + DV (1). As 2 primeiras
posicdes representam o codigo da Unidade da

Codaoracin

17

NUM_DOM

Numero do Domicilio. Corresponde a um cédigo
atribuido sequencialmente a cada domicilio
selecionado em cada UPA.

19

NUM_UC

Ndmero da unidade de consumo (UC) pertencente
ao domicilio pesquisado. Este nimero varia de 1 até
0 numero total de unidades de consumo do

20

COD_INFORMANTE

Numero de ordem atribuido ao informante, que é
utilizado para identifica-lo em todos questionarios.

22

QUADRO

Numero do quadro que o item consumido foi
registrado.

NUTTTETU STYUUTTICIATr Ua Tiia Teygrstraua ucTiomu Uo

Aiiadra NAacta ranictra nava idAantifinar 1imaa linhaA
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Yuauiuv. INesle icyisuu, paia iuciiunoeal uliia ninia,
24 SEQ utilizar a chave: COD_UPA + NUM_DOM +
NUM_UC + COD_INFORMANTE + QUADRO +
Quantidade do aumerﬁgr@onsumldo, Segundo a
Unidade de Medida associada. Nao aplicavel para
26 V9005 . o o~
as linhas referentes as adi¢Oes (ver descrigéo do
auesito V9001)
Cadigo da Unidade de Medida pela qual o alimento Branco — N&o Aplicavel
foi consumido. Né&o aplicavel para as linhas . )
30 vooo7 referentes as adicdes (ver descricdo do quesito Ver arquivo “Cadastro de Unidades de
Medidas do Consumo Alimentar”
V9o001).
Cddigo do tipo de alimento consumido. Para alguns
alimentos, foi informado durante a coleta se houve a
adicao de itens especificos: azeite,
manteiga/margarina, acgucar, adogante, mel, Ver arquivo “Cadastro de Produtos do
32 V9001 . . ”
melado, maionese (molho), ketchup, mostarda Consumo Alimentar
(molho), molho shoyu, queijo ralado e creme de
leite. Posteriormente esses itens adicionados foram
transformados em novas linhas com as respectivas
OH
1H
2H
3H
4H
5H
6H
7H
8H
9H
10H
0 onE Horario mais préximo aquele em que se deu o 11H
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consumo do alimento.

12H

13H

14H

15H

16H

17H

18H

19H

20H

21H

22H

23H

42

V9016

Cdédigo da Forma de Preparagéo do alimento. Nao

aplicavel para alguns alimentos e para as linhas
referentes as adi¢des (ver descricdo do quesito
V9001).

Branco — Nao Aplicavel

01 — Assado(a)

02 — Cozido(a) com gordura

03 — Cozido(a) sem gordura

04 — Cru(a)

05 — Empanado(a) / a milanesa

06 — Ensopado(a)

07 — Frito(a)

08 - Grelhado(a) / brasa / churrasco

09 — Refogado(a)

99 — Nao determinado
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44 V9017 Cddigo da ocasido de consumo 4 — Jantar
5 - Ceia
6 — Outra ocasiao
9 — N&o determinado
1 — Em casa ou levado de casa
2 — Merenda escolar
3 — Restaurante a quilo
o . 4 — Cantina, bar, lanchonete, fast food
45 V9018 Cddigo do local de refeicédo
5 — Restaurante — outros
6 — Vendedores ambulantes ou de rua
7 — Fora de casa — outros
9 — N&o determinado
Indica se houve adigdo de Azeite no alimento Branco — Nao Aplicavel
46 V9019 _ consumlgo. N&o gpl!cavel_pzjlra as linhas c_UJE)s 1_sm
alimentos séo as préprias adi¢bes (ver descricdo do
quesito V9001). 0 — Néao
Indica se houve adi¢do de Manteiga/Margarina no Branco — Nao Aplicavel
47 V9020 allme_nto c_onsumldo; N&o alece_lveI para as linhas 1_sm
cujos alimentos sdo as proprias adi¢des (ver
descricdo do quesito VO001). 0 - Néo
Indica se houve adi¢do de Aglicar no alimento Branco — Nao Aplicavel
48 V9021 _ consumlgo. N&o gpl!cavel_pfilra as linhas cujos 1_sm
alimentos séo as préprias adi¢bes (ver descricdo do
quesito V9001). 0 — Néao
Indica se houve adi¢do de Adocante no alimento Branco — Nao Aplicavel
49 V9022 _ consumlgo. N&o gpl!cavel_pflra as linhas cujos 1_sm
alimentos séo as préprias adi¢bes (ver descricdo do
quesito V9001). 0 — Néao
Indica se houve adi¢&do de Mel no alimento Branco — Nao Aplicavel
50 V9023 consumido. N&o aplicavel para as linhas cujos 1_sm

alimentos sdo as nrdnrias adicdes (ver descricdo do
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quesito V9001). 0 - Néao
Indica se houv~e adi9519 de Melado no alime_nto Branco — Nao Aplicavel
51 V9024 _ consumlgo. N&o 9pl!cavel_pz:1ra as linhas c_UJE)s 1_sim
alimentos séo as préprias adigbes (ver descricdo do
quesito V9001). 0 - Néao
Ir_1dica se houve _adi(;éci de I\/I_aipnese (molhc_J) no Branco — Nao Aplicavel
52 V9025 allme_nto c_onsumldo; N&o ap]lcgvel pa_lrzil as linhas 1—sim
cujos alimentos séo as proprias adi¢des (ver
descrigdo do quesito V9001). 0 —Néo
Indica se houv? adigéq de Ketchup no alimgnto Branco — Nao Aplicavel
53 V9026 _ consumlgo. N&o gpl!cavel_p:ilra as linhas c_UJE)s 1_sm
alimentos séo as préprias adi¢bes (ver descricdo do
quesito V9001). 0 - Néao
Ipdica se houve .adi(;écz de Mo§tarda (molhq) no Branco — Nao Aplicavel
54 V9027 allme_nto c_onsumldo; N&o aplllcgvel pa_lr:il as linhas 1_sm
cujos alimentos sdo as proprias adi¢des (ver
descricdo do quesito V9001). 0 - Néo
Indica se hpuve zidi(;,éo. d,e Molho Shoyu no alimento Branco — Nao Aplicavel
55 V9028 _ consumlcilo. N&o gpl!cavel_pzilra as linhas c_UJ?s 1_sm
alimentos séo as préprias adi¢bes (ver descricdo do
quesito V9001). 0 — Néao
. Indica se houvg adi(;f?lo de.Q,ueijo Ralado no Branco — Nao Aplicavel
56 V9029 allme_nto c_onsumldo; N&o alece_lveI para as linhas 1_sm
cujos alimentos sdo as proprias adi¢des (ver
descricdo do quesito V9001). 0 - Néo
.Indica se houvg adig?io de Qrfzme de Leite. no Branco — Nao Aplicavel
57 V9030 allme_nto c_onsumldo; N&o alece_lveI para as linhas 1_sm
cujos alimentos sdo as proprias adi¢des (ver
descricéo do quesito V9001). 0 - Né&o

Cdédigo da Unidade de Medida imputada,
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58

UNIDADE_MEDIDA F

Consumo Alimentar

efetivamente utilizada na construgao dos resultados.

Quando a unidade de medida ndo era cabivel para

determinado alimento e preparacgéo, foi imputada a

unidade de medida padréo (que esta na tabela de
medidas caseiras e corresponde a medida mais
frequente para cada alimento e preparacao de

acordo com o que foi referido pelos entrevistados).

N&o aplicavel para as linhas referentes as adiges

(ver descrigdo do quesito V9001).

Ver arquivo “Cadastro de Unidades de
Medidas do Consumo Alimentar”

60

DD_PREPARACAO_FIN

ranco — N&o Aplicavel (para as linhas de adigac

01 — Assado(a)

02 — Cozido(a) com gordura

Cddigo da Forma de Preparagédo imputada,
efetivamente utilizada na construcao dos resultados.

03 — Cozido(a) sem gordura

Quando a preparacao nao era cabivel para

04 — Cru(a)

determinado alimento, foi imputada considerando a
preparagdo mais frequente para o respectivo
alimento, de acordo com o que foi referido pelos
entrevistados. N&o aplicavel para as linhas
referentes as adi¢des (ver descri¢éo do quesito
V9001).

05 — Empanado(a) / a milanesa

06 — Ensopado(a)

07 — Frito(a)

08 - Grelhado(a) / brasa / churrasco

09 — Refogado(a)

99 — Nao aplicavel (outros produtos)

62

GRAMATURAL

Gramatura de cada alimento de acordo com a

unidade de medida imputada. Nao aplicavel para as

linhas referentes as adi¢des (ver descri¢cdo do
quesito V9001).

69

Quantidade em gramas consumida para cada
alimento. Corresponde a multiplicacéo entre a

quantidade de medida caseira (V9005) e a
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gramatura corresponaente aquela meaiaa caseira
(GRAMATURAL).

78

COD_TBCA

Cddigo do alimento na Tabela Brasileira de
Composicédo dos Alimentos da USP (TBCA 7.0),
disponivel no site http://www.tbca.net.br/.

84

14

ENERGIA_KCAL

Energia em quilocaloria (Kcal)

98

14

ENERGIA_KJ

Energia em quilojoule (Kj)

112

14

PTN

Proteinas em gramas (g). Alguns valores iguais a
zero podem significar valores préximos a zero ou
n&do examinados para alguns micronutrientes. O
cédigo TBCA permite identificar essas situagfes na
tabela original.

126

14

CHOTOT

Carboidratos totais em gramas (g). Alguns valores
iguais a zero podem significar valores proximos a
zero ou ndo examinados para alguns
micronutrientes. O codigo TBCA permite identificar
essas situacdes na tabela original.

140

14

FIBRA

Fibras em gramas (g). Alguns valores iguais a zero
podem significar valores proximos a zero ou ndo
examinados para alguns micronutrientes. O codigo
TBCA permite identificar essas situagdes na tabela
original.

154

14

LIP

Lipidios em gramas (g). Alguns valores iguals a zero
podem significar valores proximos a zero ou nao
examinados para alguns micronutrientes. O codigo
TBCA permite identificar essas situa¢6es na tabela
original.

168

14

COLEST

Colesterol em miligramas (mg). Alguns valores
iguais a zero podem significar valores préximos a
zero ou ndo examinados para alguns

- o~ s . me~A~A aten
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micronutrientes. U coaigo | BLA permite laenuticar
essas situacoes na tabela original.

182

14

AGSAT

Acidos graxos saturados totals em gramas (Q).
Alguns valores iguais a zero podem significar
valores proximos a zero ou ndo examinados para
alguns micronutrientes. O cédigo TBCA permite
identificar essas situacfes na tabela original.

196

14

AGMONO

Acidos graxos monoinsaturados totais em gramas
(9). Alguns valores iguais a zero podem significar
valores proximos a zero ou ndo examinados para
alguns micronutrientes. O cédigo TBCA permite
identificar essas situacfes na tabela original.

210

14

AGPOLI

Acidos graxos poli-insaturados totals em gramas
(9). Alguns valores iguais a zero podem significar
valores proximos a zero ou ndo examinados para
alguns micronutrientes. O cédigo TBCA permite
identificar essas situacbes na tabela original.

224

14

AGTRANS

Acidos graxos trans totals em gramas (g). Alguns
valores iguais a zero podem significar valores
proximos a zero ou néo examinados para alguns
micronutrientes. O codigo TBCA permite identificar
essas situacdes na tabela original.

238

14

CALCIO

Calcio em miligramas (mg). Alguns valores iguais a
zero podem significar valores préximos a zero ou
ndo examinados para alguns micronutrientes. O

cédigo TBCA permite identificar essas situagfes na

tabela original.

252

14

FERRO

Ferro em miligramas (mg). Alguns valores iguais a
zero podem significar valores préximos a zero ou
ndo examinados para alguns micronutrientes. O

cbédigo TBCA permite identificar essas situagdes na
tabela original.

266

14

SODIO

Sodio em miligramas (mg). Alguns valores iguais a
zero podem significar valores préximos a zero ou
ndo examinados para alguns micronutrientes. O

cbédigo TBCA permite identificar essas situagdes na

tabela original.
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280

14

MAGNESIO

Magnesio em miligramas (mg). Alguns valores
iguais a zero podem significar valores proximos a
zero ou ndo examinados para alguns
micronutrientes. O codigo TBCA permite identificar
essas situacdes na tabela original.

294

14

FOSFORO

Fostoro em miligramas (mg). Alguns valores iguais
a zero podem significar valores préximos a zero ou
ndo examinados para alguns micronutrientes. O
cédigo TBCA permite identificar essas situagfes na
tabela original.

308

14

POTASSIO

Potassio em miligramas (mg). Alguns valores iguais
a zero podem significar valores préximos a zero ou
n&do examinados para alguns micronutrientes. O
cédigo TBCA permite identificar essas situagfes na
tabela original.

322

14

COBRE

Cobre em miligramas (mg). Alguns valores iguais a
zero podem significar valores préximos a zero ou
n&do examinados para alguns micronutrientes. O
cédigo TBCA permite identificar essas situagfes na
tabela original.

336

14

ZINCO

Zinco em miligramas (mg). Alguns valores iguais a
zero podem significar valores préximos a zero ou
ndo examinados para alguns micronutrientes. O
cédigo TBCA permite identificar essas situagfes na
tabela original.

350

14

VITA_RAE

Equivalente de atividade de retinol (vitamina A) em
micrograma (ug). Alguns valores iguais a zero
podem significar valores proximos a zero ou ndo
examinados para alguns micronutrientes. O codigo
TBCA permite identificar essas situacfes na tabela

364

14

TIAMINA

Tiamina (vitamina B1) em miligramas (mg). Alguns
valores iguais a zero podem significar valores
proximos a zero ou néo examinados para alguns
micronutrientes. O codigo TBCA permite identificar
essas situacdes na tabela original.

Riboflavina (vitamina B2) em miligramas (mg).
Alauns valores iauais a zero podem sianificar
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378

14

RIBOFLAVINA

Consumo Alimentar

valores proximos a zero ou ndo examinados para
alguns micronutrientes. O cédigo TBCA permite
identificar essas situacfes na tabela original.

392

14

NIACINA

Equivalente de Niacina (vitamina B3) em miligramas
(mg). Alguns valores iguais a zero podem significar
valores proximos a zero ou ndo examinados para
alguns micronutrientes. O cédigo TBCA permite
identificar essas situacfes na tabela original.

406

14

PIRIDOXAMINA

Piridoxamina (vitamina B6) em miligramas (mg).
Alguns valores iguais a zero podem significar
valores proximos a zero ou ndo examinados para
alguns micronutrientes. O cédigo TBCA permite
identificar essas situacfes na tabela original.

420

14

COBALAMINA

Cobalamina (vitamina B12) em micrograma (pg).
Alguns valores iguais a zero podem significar
valores proximos a zero ou ndo examinados para
alguns micronutrientes. O cédigo TBCA permite
identificar essas situacdes na tabela original.

434

14

VITD

Talciterol (vitamina D) em micrograma ([g). Alguns
valores iguais a zero podem significar valores
préximos a zero ou ndo examinados para alguns
micronutrientes. O codigo TBCA permite identificar
essas situacées na tabela oriqinal

448

14

VITE

Alfa-tocoferol (vitamina E) em miligramas (mg).
Alguns valores iguais a zero podem significar
valores proximos a zero ou ndo examinados para
alguns micronutrientes. O cédigo TBCA permite
identificar essas situa¢des na tabela original.

462

14

VITC

Vitamina C em miligramas (mg). Alguns valores
iguais a zero podem significar valores proximos a
zero ou ndo examinados para alguns
micronutrientes. O codigo TBCA permite identificar

476

14

FOLATO

Folato em micrograma (ug). Alguns valores iguais a
zero podem significar valores préximos a zero ou
ndo examinados para alguns micronutrientes. O

codigo TBCA permite identificar essas situagdes na
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490

14

PESO

Identifica o fator de expanséo atribuido ao domicilio
pertencente a uma UPA (unidade primaria de
amostragem). A cada domicilio corresponde um
fator de expanséo, o qual € também atribuido para
as unidades de consumo do respectivo domicilio.

504

15

PESO_FINAL

[dentifica O fator de expansao (peso) ajustado por
calibracéo as estimativas populacionais para 15
janeiro de 2018, segundo cada Unidade da
Federacéo e p0s estratos definidos, obtidas através
da propria pesquisa. Este fator ajustado é atribuido
a cada domicilio de uma UPA (unidade priméaria de
amostragem) da amostra selecionada e também
deve ser aplicado para cada Unidade de Consumo
existente no Domicilio e moradores. Este fator deve
ser utilizado para efeito do célculo das estimativas
pontuais a partir dos dados da pesquisa.

519

10

RENDA_TOTAL

Valor em reais (R$), considerando os centavos, do
rendimento bruto total mensal da Unidade de
Consumo. O rendimento total é obtido através do
somatério dos rendimentos brutos monetarios
mensais de todos os moradores da Unidade de
Consumo, obtidos através do trabalho,
transferéncias e outras rendas, mais a parcela
relativa aos rendimentos ndo monetarios mensais
do domicilio, acrescido da variagédo patrimonial, que
compreende vendas de imdveis, recebimentos de

529

15

DIA_SEMANA

Dia da semana que o alimento foi consumido

Domingo

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Séabado
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544

DIA_ATIPICO

Foi um dia atipico na sua alimentag&o?

1—-Sim

2 -Nao
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