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RESUMO

Este trabalho propde uma reflexdo sobre a abordagem desenvolvida por Emmi
Pikler e sua relevancia para a pratica pedagogica na educacao infantil, com foco
especial em sua aplicabilidade nas escolas publicas brasileiras. O estudo parte
de uma analise dos principios fundamentais do trabalho de Pikler — como o
respeito a autonomia da crianca, o vinculo afetivo e o movimento livre —,
articulando-os as diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e aos
desafios enfrentados pelas instituicées publicas de ensino. A partir de uma
revisao bibliografica e andlise critica, conclui-se que a proposta de Pikler oferece
caminhos potentes para uma educacdo mais humanizada e centrada na crianca,
ainda que sua implementacédo no setor publico enfrente limitagGes estruturais e

formativas.

Palavras-chave: Emmi Pikler, educacéao infantil, escolas publicas, autonomia,

vinculo afetivo.



ABSTRACT

This paper proposes a reflection on the approach developed by Emmi
Pikler and its relevance to pedagogical practice in early childhood education, with
a special focus on its applicability in Brazilian public schools. The study begins
with an analysis of the fundamental principles of Pikler's work—such as respect
for the child's autonomy, affective bonding, and free movement—articulating
them with the guidelines of the National Common Curriculum Base (BNCC) and
the challenges faced by public educational institutions. Based on a literature
review and critical analysis, it is concluded that Pikler's proposal offers powerful
paths to a more humanized and child-centered education, even though its

implementation in the public sector faces structural and formative limitations.
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autonomy, affective bonding.
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1. Introducéo

A educacdo infantii representa uma etapa fundamental no
desenvolvimento humano, desempenhando um papel determinante na formacao
de habilidades cognitivas, emocionais, sociais e motoras das criangas. Nesse
contexto, a busca por praticas pedagogicas que respeitem a singularidade
infantil, promovam a autonomia e favorecam o desenvolvimento integral tem se
intensificado nas Ultimas décadas, refletindo nos debates e politicas
educacionais. Diferentes correntes tedricas e metodoldgicas passaram a
influenciar a estruturacdo dos processos educativos para a primeira infancia,
culminando em abordagens que valorizam tanto o cuidado quanto a
aprendizagem, reconhecendo o potencial das criangas como sujeitos ativos em
sua trajetoria de desenvolvimento.

Entre as metodologias inovadoras que tém impactado o cenario da
educacdo infantil, destaca-se a abordagem desenvolvida por Emmi Pikler,
médica hungara cuja atuacdo no campo da puericultura e da educacédo de
criancas pequenas trouxe novas perspectivas sobre o respeito aos ritmos
individuais, a importancia do movimento livre e o papel do adulto como facilitador
do desenvolvimento. A abordagem Pikler propde, fundamentalmente, o
reconhecimento da autonomia infantil, considerando a liberdade de movimento e
a qualidade do vinculo afetivo como aspectos essenciais para o florescimento
das competéncias e potencialidades das criancas, especialmente nos primeiros
anos de vida.

Embora a influéncia de Emmi Pikler seja mais reconhecida em contextos
europeus, sua abordagem tem adquirido crescente relevancia no contexto
brasileiro, sendo objeto de estudos, formacdes e experiéncias praticas em
instituicGes de educacao infantil. As discussdes acerca de sua aplicabilidade e
dos resultados observados em diferentes realidades tém suscitado

guestionamentos e reflexdes sobre a necessidade de repensar praticas



convencionais, muitas vezes pautadas por intervencdes direcionadas e excesso
de controle adulto, em favor de estratégias que permitam a crianca
experimentar, descobrir e interagir com o ambiente de forma mais autbnoma e
livre.

No cenario educacional brasileiro, marcado por desafios histéricos
relacionados a oferta, qualidade e concepcédo da educacao infantil, a adogdo de
metodologias como a proposta por Pikler representa uma possibilidade de
transformacdo das praticas pedagobgicas, bem como de avanco no
reconhecimento da crianga como sujeito de direitos. A valorizagdo do cuidado
como pratica educativa, a promocédo do brincar livre e do ambiente preparado, e
a postura atenta e respeitosa do adulto-educador figuram entre os elementos
centrais dessa abordagem, que dialoga tanto com principios legais estabelecidos
pelas diretrizes curriculares nacionais quanto com as demandas
contemporaneas por uma educacdo humanizada e inclusiva.

Diante desse panorama, torna-se pertinente aprofundar a analise sobre o
uso da abordagem de Emmi Pikler na educacao infantil, investigando seus
fundamentos, principios e repercussdes no desenvolvimento infantil, bem como
as possibilidades e desafios de sua implementacdo no contexto brasileiro. Este
estudo propde-se a examinar criticamente a metodologia Pikler, elucidando suas
contribuicbes para a pratica pedagoégica e identificando as condicbes
necessarias para sua ampla aplicacdo em instituicbes educativas, contribuindo
para o aprimoramento das praticas e para a garantia dos direitos das criancas a

educacédo de qualidade.

1.1 Contextualizacdo do tema

A educacdo infantil, enquanto campo de estudo e pratica, tem se
transformado significativamente nas ultimas décadas, impulsionada por avancos
das ciéncias do desenvolvimento e por mudancas nas concepcdes sociais
acerca da crianca e sua participacdo na vida coletiva. O reconhecimento da

primeira infancia como uma etapa singular e determinante para a formacédo do



individuo trouxe a tona a necessidade de repensar modelos pedagdgicos
tradicionais e adotar abordagens fundamentadas no respeito ao sujeito infantil
(VASCONCELOS, 2021). Essa transicdo ocorre em sintonia com a ampliagéo
dos marcos legais e institucionais que visam assegurar condigbes adequadas
para o desenvolvimento integral das criancas, demandando uma reflexdo
continua sobre os fundamentos que orientam as praticas cotidianas nas
instituicbes de educacéo infantil.

Dentro desse panorama, a busca por metodologias que promovam a
autonomia, 0 movimento livre e a constru¢cdo de vinculos seguros entre criancas
e adultos tem gerado discussdes proficuas no ambito académico e pratico. Emmi
Pikler emerge como uma das principais referéncias nesse processo de
renovacdo, ao propor uma abordagem baseada na observacdo atenta, no
respeito pelo ritmo individual e na valorizacdo das experiéncias espontaneas da
crianga. Sua proposta desafia paradigmas centrados na intervencao direta e no
controle excessivo, colocando em evidéncia a importancia de ambientes
organizados para a livre exploracdo e da formacdo de educadores enquanto
facilitadores do desenvolvimento, e ndo apenas transmissores de conhecimento
(VASCONCELOS, 2021).

A abordagem Pikler insere-se em um contexto mais amplo de debate
sobre os direitos das criancgas, o lugar do cuidado no processo educativo e a
necessidade de integrar diferentes dimensdes do desenvolvimento humano
(HEGEL, 1996). O movimento por uma educacao infantil emancipada interage
com influéncias psicologicas, pedagogicas e socioculturais que reconhecem a
crianca como sujeito de direitos, ativa e capaz de construir conhecimentos em
interacdo continua com 0 meio e com outros sujeitos. Nesta perspectiva, a
interface entre cuidado e educacédo, tradicionalmente tratadas de maneira
dissociada, € ressignificada, atribuindo a rotina, ao brincar e as interacdes
cotidianas um valor formativo essencial.

No Brasil, o contexto de implementacédo de abordagens inovadoras como
a de Pikler € marcado por desafios histéricos e estruturais, tais como

desigualdades socioecondmicas, caréncia de recursos materiais e humanos, e



resisténcia a mudanca de praticas consolidadas nas instituices. Apesar desses
obstaculos, observa-se uma crescente mobilizacdo em torno da formacédo de
profissionais sensiveis a escuta das criancas, a preparacdo de ambientes
estimulantes e a defesa da centralidade do vinculo afetivo nas experiéncias
educativas (HEGEL, 1996). Essa mobilizacdo encontra respaldo nas diretrizes
curriculares nacionais, que enfatizam o direito ao brincar, a interacdo e a
convivéncia, e sugerem a necessidade da superacdo de praticas autoritarias e
homogeneizadoras.

A introducdo e o aprofundamento da abordagem Pikler na educagéo
infantil brasileira dialogam, portanto, com demandas contemporaneas por uma
educacdo mais humanizada, inclusiva e atenta as especificidades do
desenvolvimento humano nos primeiros anos de vida (HEGEL, 1996). Estudar a
trajetéria, 0os principios e 0s impactos dessa abordagem no cotidiano das
instituicbes representa uma contribuicdo relevante para o campo da educacéo,
na medida em que possibilita a analise critica de alternativas metodoldgicas
voltadas a promocdo do respeito, da autonomia e do bem-estar infantil,
elementos centrais para a construcdo de uma sociedade mais justa e

democratica.

1.2 Justificativa

A relevancia do presente estudo encontra respaldo na necessidade de
repensar os paradigmas que sustentam a educacéao infantil no Brasil, sobretudo
diante do desafio de alinhar préticas cotidianas as demandas por uma pedagogia
centrada na crianca. O cenario atual evidencia que métodos tradicionalmente
aplicados em creches e pré-escolas tendem a priorizar o controle adulto e a
antecipacao de conteudos formais, em detrimento do respeito aos processos
individuais e a promocao da autonomia (VARGAS e HERBERT, 2021). Nesse
contexto, aprofundar-se na metodologia de Emmi Pikler constitui uma resposta

significativa a crescente busca por abordagens que priorizam o desenvolvimento



integral e sustentavel das criangcas pequenas, em sintonia com os avang¢os das
ciéncias do desenvolvimento humano e das diretrizes legais vigentes.

A adocao da abordagem Pikler na educacado infantil representa uma
oportunidade de ressignificar o papel do educador e a organizacdo dos
ambientes institucionais de aprendizagem. Conforme demonstram experiéncias
internacionais e relatos nacionais emergentes, praticas fundamentadas no
movimento livre, na observacdo respeitosa e na valorizagdo do brincar
espontédneo tendem a fomentar a criatividade, a autoestima e a seguranca
emocional das criancas. Os beneficios decorrentes dessas praticas extrapolam o
dominio do desenvolvimento motor, alcancando aspectos cognitivos e
socioemocionais, 0 que refor¢ca a pertinéncia de estudos que sistematizam e
analisam criticamente a aplicacdo dessa abordagem em diferentes contextos
(SILVA, 2022).

Aléem disso, o estudo da metodologia Pikler faz-se justificavel como
subsidio essencial para a formacdo continuada dos profissionais da educacéo
infantil. No Brasil, a formacdo docente inicial e continuada nem sempre
contempla aprofundamento satisfatério em abordagens contemporaneas,
resultando por vezes em praticas fragmentadas ou pouco alinhadas com as
necessidades das criancas (VARGAS e HERBERT, 2021). Ao discutir os
fundamentos, os principios e as estratégias de implementacdo da proposta
pikleriana, esta pesquisa visa ampliar o repertério tedrico-pratico dos
educadores, contribuindo para sua atuacéao ética, reflexiva e comprometida com
o desenvolvimento pleno da infancia.

Outro aspecto fundamental que justifica este estudo reside na urgéncia de
garantir ambientes educativos que promovam a equidade e respeitem a
diversidade dos sujeitos infantis (VARGAS e HERBERT, 2021). A abordagem
Pikler, ao enfatizar o respeito pelo ritmo proprio de cada crianca e valorizar a
construcdo de vinculos afetivos seguros, contribui para a consolidacdo de
préaticas inclusivas e democraticas no cotidiano das instituicdes. Este enfoque se
mostra particularmente relevante em um pais marcado por profundas

desigualdades sociais e culturais, possibilitando que novas estratégias



pedagdgicas sejam pensadas e implementadas de modo a assegurar a
participagdo, a escuta e o0 protagonismo de todas as criangas,
independentemente de suas condi¢cdes de origem.

Por fim, a relevancia social e académica da proposta fundamenta-se na
sua potencialidade de influenciar politicas publicas, diretrizes curriculares e
praticas institucionais, reafirmando o direito das criancas a uma educacédo de
gualidade centrada na dignidade, no respeito e na liberdade (SILVA, 2022). Ao
contribuir para o debate sobre a centralidade do cuidado, do afeto e da
autonomia na formacao dos sujeitos, o estudo da metodologia de Emmi Pikler
articula-se com movimentos contemporaneos de defesa dos direitos das
criancas e, nesse sentido, potencializa transformacdes estruturantes na

educacao infantil brasileira.

1.3 Objetivos

Este estudo tem como objetivo geral analisar o uso da abordagem de
Emmi Pikler na educacéo infantil, focalizando seus pressupostos tedricos,
principios orientadores e potenciais contribuicbes para a promocdo do
desenvolvimento integral das criancas. Busca-se compreender de que maneira a
referida abordagem pode ser incorporada ao cotidiano das instituicoes
brasileiras de educacéao infantil, considerando tanto aspectos estruturais quanto
processuais das praticas pedagdgicas. Este foco implica examinar o alinhamento
da proposta pikleriana com as diretrizes curriculares nacionais, as demandas do
contexto educacional brasileiro e os desafios enfrentados na implementacéo de
metodologias inovadoras voltadas a infancia (SILVA e SILVA, 2021).

Entre os objetivos especificos, destaca-se a necessidade de identificar e
caracterizar os fundamentos teoricos que sustentam a abordagem pikleriana,
situando-a no panorama das principais concepcfes historicas, filoséficas e
psicologicas da educacdo infantil. Isso compreende a analise dos conceitos
centrais, como autonomia, movimento livre, cuidado respeitoso e ambiente

preparado, bem como o papel do adulto-educador na construcdo de vinculos



afetivos e na observacdo atento das necessidades individuais das criangas
(SILVA e SILVA, 2021). Pretende-se também evidenciar os pontos de
convergéncia e divergéncia entre a perspectiva pikleriana e outras abordagens
pedagdgicas contemporaneas.

Outro objetivo fundamental consiste em investigar as formas de
implementacdo da metodologia Pikler em instituicbes de educacéo infantil,
considerando a formacdo docente, a adequagcdo dos espagos, 0 planejamento
curricular e a rotina institucional (SOUZA e RODRIGUES, 2020). Esse aspecto
envolve a analise de experiéncias praticas, relatos de educadores e gestores,
além da identificacdo dos principais desafios e estratégias para a efetivacéo dos
principios piklerianos nos diferentes contextos institucionais, em especial na
realidade brasileira, marcada por grande diversidade sociocultural e
desigualdades estruturais.

O estudo também visa avaliar os efeitos da aplicacdo da metodologia
Pikler sobre o desenvolvimento das criancas em suas dimensfes motora,
cognitiva, socioemocional e relacional, pautando-se em pesquisas empiricas,
estudos de caso e relatos de experiéncias ja realizadas em escolas brasileiras e
de outros paises (SILVA e SILVA, 2021). Busca-se, assim, compreender 0s
impactos da proposta sobre a qualidade das interagcdes, a constru¢do do vinculo
crianca-cuidador, o fortalecimento da autonomia e o0 respeito aos ritmos
individuais, bem como possiveis beneficios no clima institucional e nas relacdes
familia-escola.

Por fim, o trabalho pretende contribuir para o debate académico e
profissional acerca da viabilidade, dos limites e das potencialidades de
disseminacdo da metodologia Pikler no Brasil. Para isso, almeja-se sistematizar
recomendacdes para a formacéo inicial e continuada de educadores da infancia,
sugerir adaptacdes metodologicas compativeis com diferentes contextos e
realidades, e fomentar a construcao de politicas educacionais que favorecam a
implementacédo de praticas inovadoras e humanizadas (SILVA e SILVA, 2021).

Esses objetivos convergem para o fortalecimento de uma educacao infantil



comprometida com a defesa dos direitos da crianga, a promogao do brincar livre,

do respeito mutuo e do desenvolvimento integral.

2. Fundamentos Tedricos da Educacao Infantil

O campo da educacdo infantii esta fundamentado em teorias
psicopedagogicas e filosoficas que reconhecem a crianga como sujeito de
direitos, competente e capaz de produzir sentidos sobre seu entorno desde o
nascimento. Os principais referenciais tedricos que norteiam as praticas
educativas valorizam dimensbes como o0 respeito ao ritmo individual, a
centralidade do brincar, a interagdo com adultos e pares e a constituicdo do
vinculo afetivo como eixo estruturante do desenvolvimento. Autores como Jean
Piaget, Lev Vygotsky e Henri Wallon, entre outros, influenciaram
significativamente a concepcdo moderna de infancia, destacando o papel ativo
da crianca no seu processo de aprendizagem, a relevancia dos contextos
socioculturais e a importancia das experiéncias corporais e emocionais nos
primeiros anos de vida (SANTOS e CASTOR, 2025).

Historicamente, a infancia foi concebida de maneiras distintas, oscilando
entre visdes que a viam como uma etapa de adultizacdo precoce e perspectivas
gue negligenciavam a especificidade das necessidades infantis (SANTANA,
2022). Com o avanco das ciéncias do desenvolvimento, consolidou-se uma
visdo que reconhece a infancia enquanto uma fase particular, dotada de
linguagens e formas proprias de expressao, exploracdo e aprendizagem. Essa
mudanca paradigmatica é evidenciada pela valorizac&o do ludico, da curiosidade
espontanea e da constituicdo do sujeito por meio das experiéncias sensoriais e
das interacdes mediadas pelo cuidado, elementos que subsidiaram a transicéo
de um modelo assistencialista para uma perspectiva pedagogica pautada no
desenvolvimento integral.

Os principios da educacéo infantil, conforme estabelecidos em diretrizes
nacionais e internacionalmente reconhecidos, sustentam-se na

indissociabilidade entre educar e cuidar, na promocao de ambientes seguros e



acolhedores, e na garantia do livre acesso ao brincar. Tais principios partem do
pressuposto de que o desenvolvimento infantil € um processo singular, plural e
dindmico, mobilizando a construcdo de praticas intencionais e flexiveis,
promotoras do respeito a individualidade. A valorizacdo do protagonismo da
crianca e a escuta qualificada dos adultos instituem bases para a convivéncia
democrética, para o fortalecimento da autoestima e para a expressao dos
multiplos potenciais infantis (SANTOS e CASTOR, 2025).

No contexto brasileiro, a organizacao da educacao infantil é orientada por
marcos legais como a Constituicdo Federal de 1988, o Estatuto da Crianca e do
Adolescente e a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), além
das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantii (DCNEI)
(SANTOS e CASTOR, 2025). Esses documentos reafirmam o direito da crianca
a educacédo de qualidade, assegurando-lhe espacos de socializagéo, cuidado e
aprendizagem que respeitem suas condi¢des de desenvolvimento e identidade
cultural. As DCNEI, em particular, destacam a importancia do planejamento
intencional, da observacdo continua e da sistematizacdo de praticas que
favorecam o desenvolvimento fisico, afetivo, intelectual, social e ético das
criangas.

Tais fundamentos tedricos e normativos criam o cenario para a introducao
e analise de metodologias inovadoras na educacao infantil. Abordagens como a
proposta por Emmi Pikler dialogam diretamente com esse arcabouco,
especialmente ao enfatizarem o papel da autonomia, do vinculo afetivo e do
ambiente preparado como componentes essenciais do processo de
aprendizagem. Ao propor um olhar sensivel sobre a infancia, fundamentado em
principios como respeito, escuta e movimento livre, essas metodologias
contribuem para a superacdo de praticas verticalizadas, ampliando as
possibilidades de construcdo de praticas pedagdgicas que efetivamente
promovam o desenvolvimento integral e o bem-estar das criancas no ambiente
institucional (SANTOS e CASTOR, 2025).

2.1 Concepcdes histéricas da infancia



A concepcao de infancia, ao longo da histéria, foi marcada por profundas
transformagdes, refletindo contextos sociais, culturais, econémicos e filosoéficos
distintos. Na Idade Média, era comum a percepc¢ao da crianga como um “adulto
em miniatura”, destituido de caracteristicas proprias e sujeito a um processo
prematuro de adultizagcdo e integracao a vida produtiva e religiosa (MARTINS e
BORGHI, 2023). Esta visdo resumia a infancia a uma breve etapa transitoria,
frequentemente desprovida de atencdo as necessidades especificas desse
periodo (SANTOS e CASTOR, 2025). Apenas a partir dos séculos XVII e XVIII,
sob influéncia do iluminismo e de pensadores como John Locke e Jean-Jacques
Rousseau, comecou a ganhar forca a ideia de infancia como uma fase peculiar
do desenvolvimento humano, dotada de potencialidades, limites e direitos
proprios.

O advento da modernidade, com o fortalecimento do ideario burgués e a
consolidagdo da familia nuclear, conferiu centralidade crescente a crianga
enquanto sujeito de educacéao e cuidado. Rousseau, especialmente, ao defender
em “Emilio ou Da Educagdao” a valorizacdo da natureza infanti e do
desenvolvimento espontaneo, inaugurou um novo paradigma que reconhecia na
infancia um tempo privilegiado para a formacdo moral e intelectual (MARTINS e
BORGHI, 2023). Ao mesmo tempo, as sociedades industrializadas passaram a
institucionalizar praticas de protecdo a infancia, originando escolas, abrigos e
legislacbes voltadas a tutela dos pequenos (SANTOS e CASTOR, 2025). No
entanto, muitas dessas iniciativas ainda carregavam resquicios de concepcodes
assistencialistas e higienistas, nas quais a crian¢ca permanecia como objeto de
intervencéo, pouco reconhecida em sua agéncia e individualidade.

No século XIX, impulsionada pelo avanco da psicologia do
desenvolvimento e pela emergéncia de novos saberes médicos e pedagogicos,
a infancia passou a ser investigada de forma mais sistematica. Autores como
Friedrich Frobel e Maria Montessori propuseram abordagens centradas no
respeito ao ritmo e ao interesse da crianca, valorizando o brincar, o ambiente

educativo e a autonomia progressiva. A consolidacao dos direitos das criancgas,



sobretudo a partir das declaracdes internacionais no século XX, trouxe a tona
exigéncias normativas de protecdo, participacdo e educacgao integral, que aos
poucos fomentaram a emergéncia de um olhar mais humanizado e menos
normativo sobre a infancia (SANTOS e CASTOR, 2025).

O desenvolvimento das ciéncias humanas e sociais no seculo XX
acentuou o entendimento da infancia como construcdo histérica, social e
culturalmente situada (SANTOS e CASTOR, 2025). Estudos de Philippe Aries,
por exemplo, elucidaram como a infancia e a adolescéncia séo invengdes sociais
recentes, dependentes de contextos e disputas de significado. Na perspectiva de
Lev Vygotsky, Jean Piaget e Henri Wallon, a crianga assume papel ativo na
producéo de conhecimento, sendo reconhecida como interlocutora competente
em sua relacdo com o meio, com os pares e com o0s adultos (MARTINS e
BORGHI, 2023). Assim, o desenvolvimento infantil ganha contornos complexos,
multidimensionais e indissociaveis das condicbes materiais e simbdlicas de
existéncia.

No contexto contemporaneo, as discussdes sobre a infancia articulam
perspectivas de direitos humanos, pluralidade cultural e diversidade de
experiéncias. A énfase recai sobre a singularidade e a pluralidade das infancias,
reconhecendo que o desenvolvimento ocorre em espacos interativos permeados
por préticas, crencas e valores distintos (MARTINS e BORGHI, 2023). A infancia
deixa de ser compreendida como uma fase preparatdria para a vida adulta e
passa a ser concebida em sua inteireza e dignidade, impondo novos desafios
aos sistemas educativos. Sob esse prisma, metodologias como a de Emmi Pikler
se tornam especialmente relevantes, ao incorporarem principios que respeitam a
autonomia, o ritmo individual e a capacidade expressiva da crianca, promovendo
praticas compativeis com uma abordagem mais ética, inclusiva e democratica da
educacao infantil (SANTOS e CASTOR, 2025).

2.2 Principios da Educacéo Infantil



Os principios da educacao infantil fundamentam-se no reconhecimento da
crianca como sujeito de direitos, dotado de identidade, singularidade e
competéncia para construir conhecimentos por meio da interagdo ativa com o
ambiente e com os outros. A centralidade do brincar, considerada linguagem
propria da infancia, revela-se como ferramenta primordial para o
desenvolvimento global, abrangendo dimensdes cognitivas, emocionais, sociais
e motoras (PIKLER, 2017). O brincar favorece a expressédo de sentimentos, a
imaginacdo, a resolucdo de conflitos e a elaboragcdo de experiéncias,
possibilitando a crianca atuar criativamente sobre o mundo e a si mesma. Assim,
0 respeito ao tempo da infancia e a ludicidade ndo constitui apenas uma
recomendacdo pedagdgica, mas um principio estruturante das ac¢des educativas
voltadas a promogéo do desenvolvimento integral (PIKLER, 2017).

Outro principio essencial refere-se a indissociabilidade entre educar e
cuidar, conceito que traduz a superacdo da dicotomia histérica entre o ato de
ensinar e a atencdo as necessidades basicas das criangas (PIKLER, 2017). O
cuidado, entendido em sua dimensao relacional, afetiva e ética, compde o
cotidiano das instituicbes de educacdo infantii e torna-se base para o
estabelecimento de vinculos e para a constru¢cdo da autoestima, seguranca e
autonomia infantil (PIKLER, 2017). Nesse sentido, praticas pedagodgicas que
contemplam o cuidado respeitoso, atencioso e personalizado promovem
condicbes adequadas para o desenvolvimento, constituindo ambiente
emocionalmente acolhedor e estimulante. A formacdo de vinculos afetivos
seguros com adultos referenciais, por seu turno, é condicéo indispensavel para a
exploracdo do mundo e para a aprendizagem significativa.

A garantia do direito a igualdade e ao respeito a diversidade desponta
como outro principio estruturante, orientando a valorizacdo das multiplas
identidades, culturas e formas de ser crianca. O acolhimento das diferencas
étnico-raciais, culturais, de género, religiosas e de condi¢des fisicas e cognitivas
constitui chdo ético-politico para a educacéo infantil, que deve se comprometer
com praticas nao discriminatérias, inclusivas e democréticas (PIKLER, 2017). A

promocao da equidade, portanto, demanda a escuta ativa dos sujeitos infantis, a



flexibilizacdo curricular e a atencdo ao contexto sociocultural de pertenca, de
modo a potencializar o protagonismo e a expressao das singularidades no
interior do coletivo institucional.

A participacdo da crianca na vida cotidiana da instituicdo € outro principio
consagrado nas diretrizes tedrico-normativas (PIKLER, 2017). Esta participacao
se concretiza através do estimulo a iniciativa, a autonomia progressiva e a
construcdo de aprendizagens por meio de escolhas, tomadas de decisao,
negociacdo de regras e resolucdo colaborativa de conflitos. O protagonismo
infantil implica o reconhecimento do poder de agéncia das criangas, da
legitimidade de suas vozes e da importancia de sua presenca ativa na
construcdo de ambientes e relacdes (PIKLER, 2017). Educadores, nesse
cenario, assumem postura de escuta qualificada e mediadora, permitindo que as
criangas ampliem sua capacidade de analise critica, de convivéncia e de
cidadania desde os primeiros anos de vida.

Por fim, o principio da intencionalidade educativa orienta as praticas
pedagodgicas e de cuidado, exigindo que educadores planejem, observem e
avaliem continuamente suas a¢fes a partir do conhecimento dos sujeitos e do
contexto (PIKLER, 2017). Esta intencionalidade implica escolhas metodoldgicas
fundamentadas, flexibilidade para responder as necessidades emergentes das
criancas e compromisso com o desenvolvimento integral. O processo educativo,
assim, ndo é casual ou improvisado, mas construido conscientemente em
didlogo com valores éticos, cientificos e legais, de modo a garantir espacos e
tempos de qualidade para criancas pequenas (PIKLER, 2017). Tais principios,
guando efetivados, consolidam a base sobre a qual praticas inovadoras — como
a metodologia Pikler — podem ser justificadas e implementadas com vistas a

promocao do bem-estar e da aprendizagem significativa ha educacao infantil.

2.3 Diretrizes curriculares brasileiras para a Educacéao Infantil

A normatizacdo da educacdo infantil no Brasil consolidou-se a partir de

marcos legais que reconhecem a crianga como sujeito de direitos, promovendo



uma ruptura com concepcgdes assistencialistas e disciplinadoras historicas. Entre
os documentos centrais, destaca-se a promulgacédo da Constituicdo Federal de
1988, que estabelece como dever do Estado a garantia da educagéao infantil em
creche e pré-escola as criancas de até cinco anos de idade, assegurando
atendimento institucional comprometido com o desenvolvimento integral. Tal
preceito ganhou detalhamento na Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo
Nacional (LDB, Lei n°® 9.394/1996), a qual define a educacdo infantii como
primeira etapa da Educacdo Basica, a ser ofertada em instituicbes proprias e
embasada nos principios de equidade, respeito a diversidade e valorizacao da
infancia (COUTINHO e NASCIMENTO, 2022).

Em consonancia com a LDB, as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacéo Infantil (DCNEI), instituidas pela Resolugcdo CNE/CEB n° 5/2009,
representam o principal referencial para a organizacdo pedagogica e
administrativa das instituicbes de educacdo infantii no pais. As DCNEI
estabelecem como eixo norteador a indissociabilidade entre educar e cuidar,
afirmando que o processo educativo na infancia deve articular praticas
pedagodgicas com a atencdo cotidiana as dimensdes fisicas, emocionais,
intelectuais, éticas, sociais e culturais das criancas. Tais diretrizes orientam a
construcdo de propostas pedagodgicas que respeitem a singularidade dos
sujeitos infantis, valorizem a brincadeira, a convivéncia, a exploracdo e a
expressdo como experiéncias essenciais de aprendizagem e desenvolvimento
(COUTINHO e NASCIMENTO, 2022).

As diretrizes curriculares enfatizam ainda o direito das criancas a
convivéncias democraticas, a participacdo ativa, a escuta qualificada e ao
protagonismo nas rotinas institucionais (COUTINHO e NASCIMENTO, 2022).
Defende-se que o curriculo da educacédo infantil deve ser entendido como um
conjunto de praticas vividas quotidianamente, ndo restrito a conteudos ou
atividades pré-estabelecidas, mas sim permeado por interacdes significativas,
liberdade de movimento e respeito aos ritmos individuais. A observacdo e a
documentacdo pedagdgica sdo reconhecidas como instrumentos fundamentais

para a compreensdo de processos e para a adequacao intencional das



intervencbes dos educadores, potencializando a aprendizagem e o bem-estar
infantil dentro de ambientes organizados e seguros.

Outro aspecto fundamental estabelecido pelas DCNEI é o compromisso
com a promogdo da inclusdo, da equidade e da valorizagdo da diversidade,
reconhecendo o pluralismo de experiéncias, saberes e identidades presentes
nos contextos educativos (COUTINHO e NASCIMENTO, 2022). Diretrizes
orientam praticas promotoras de justica social, respeito as especificidades
culturais, étnico-raciais, de género e deficiéncias, reafirmando o direito de todas
as criancas ao acesso a oportunidades formativas de qualidade. A abordagem
ao curriculo é, assim, marcada pela flexibilidade e pelo respeito as escolhas,
preferéncias e necessidades tanto individuais quanto coletivas, com vistas a
constituicdo de ambientes promotores de participacdo, autonomia e seguranca
afetiva.

Ressalta-se ainda a importancia dada pelas DCNEI a formacéao inicial e
continuada dos profissionais da educacdo infantil, reconhecendo que a
gualidade das interacdes, da observacdo e do planejamento institucional
depende do engajamento ético, politico e pedagdgico dos educadores. Exige-se
destes uma postura reflexiva, investigativa e aberta a escuta das criancas,
familias e comunidade, bem como a incorporacdo de saberes contemporaneos
oriundos das ciéncias humanas e da pedagogia (COUTINHO e NASCIMENTO,
2022). O alinhamento entre as diretrizes nacionais e as propostas metodologicas
inovadoras, como a de Emmi Pikler, evidencia a atualidade e pertinéncia dessas
normas para a constituicdo de praticas educativas comprometidas com o
desenvolvimento integral, o respeito a infancia e a constru¢cdo de uma sociedade

mais humanizada e democréatica.
3. Biografia e Contribuicdes de Emmi Pikler
Emmi Pikler nasceu em Viena, Austria, em 1902, numa familia

culturalmente estimulante, o que contribuiu para sua posterior sensibilidade em

relacdo a infancia e ao desenvolvimento humano (SANTOS e CASTOR, 2025).



Formou-se em Medicina pela Universidade de Viena em 1927, destacando-se
desde o inicio pela atencdo dedicada a observagdo atenta dos bebés sob uma
perspectiva inovadora, centrada na singularidade do sujeito infantil e no respeito
a sua autonomia. Em 1930, mudou-se para Budapeste, Hungria, onde iniciou
uma atuacao destacada tanto como médica pediatra quanto como pesquisadora,
tornando-se uma referéncia na area de puericultura, especialmente pelo trabalho
com familias e pela producdo de material informativo voltado a maternidade e
paternidade responsavel.

A vivéncia de Emmi Pikler em hospitais, consultérios e, sobretudo, sua
experiéncia no acompanhamento de criancas 0rfds possibilitaram o
desenvolvimento de sua concepcéo sobre o cuidado, a relacdo adulto-crianca e
a centralidade do movimento livre. Em 1946, Pikler aceitou o desafio de dirigir o
Instituto Loczy, em Budapeste, uma instituicdo destinada ao acolhimento de
criancas pequenas afastadas de suas familias (SANTOS e CASTOR, 2025).
Nesse contexto, consolidou um metodo fundamentado na criacdo de rotinas
altamente respeitosas, na delicadeza das interacbes adulto-crianca e na
organizacdo de ambientes seguros que estimulassem a iniciativa, o brincar
autbnomo e a exploracdo sensorio-motora. Sua capacidade de sistematizar
observacOes e experiéncias cotidianas fez com que Loczy se tornasse referéncia
internacional em praticas inovadoras de cuidado e educacdo infantil,
especialmente em contextos institucionais (SANTOS e CASTOR, 2025).

As contribuicbes de Emmi Pikler ultrapassam o campo restrito da
assisténcia institucional e influenciam profundamente a pedagogia
contemporanea dirigida a primeira infancia. Sua obra embasa a nocao de que a
crianca, desde muito cedo, € agente ativa na prépria constituicdo subjetiva e
sécio-interacional, sendo capaz de se desenvolver integralmente quando
respeitada em seus ritmos, escolhas e necessidades (SANTOS e CASTOR,
2025). Pikler defendeu a indissociabilidade entre cuidado e educacéo,
valorizando gestos cotidianos permeados por atencdo, comunicacdo nao verbal
e disponibilidade afetiva, aspectos que contestavam as praticas autoritarias ou

mecanizadas predominantes em instituicbes da época (SANTOS e CASTOR,



2025). Suas publicacdes — especialmente “Mover-se em Liberdade” e “Cada
Bebé é Unico” — contribuiram para disseminar essas ideias a profissionais,
familias, pesquisadores e educadores em diversos contextos.

O trabalho de Pikler dialoga com influéncias da psicologia do
desenvolvimento, da medicina preventiva e das pedagogias ativas, mas
apresenta como marca distintiva a radicalidade do respeito ao tempo interno do
bebé e a recusa da antecipacdo motora por parte do adulto. Suas pesquisas
demonstraram que a autonomia motora espontanea contribui ndo apenas para o
desenvolvimento fisico, mas também para a autoconfianca, a autoimagem
positiva, a socializacdo e o equilibrio emocional. Além disso, enfatizou a
importancia fundamental da escuta, da observacdo e do protagonismo das
criancas no processo educativo, estimulando a producdo de conhecimento
situado, atento a diversidade e a subjetividade presentes nas trajetorias infantis
(SANTOS e CASTOR, 2025).

A heranca de Emmi Pikler evidencia-se na criagdo de centros de
formacédo, redes de pesquisa e multiplas iniciativas que, em diferentes paises,
buscam implementar sua metodologia adaptando-a a realidades culturais
diversas. O reconhecimento internacional de seu trabalho se reflete em
premiacdes, traducdes de suas obras e circulacdo de sua filosofia em contextos
formativos e curriculares contemporaneos, inclusive no Brasil (SANTOS e
CASTOR, 2025). Pikler permanece como referéncia ética e epistemologica para
a reconfiguracao de praticas pedagogicas e de cuidado, inspirando movimentos
de valorizacdo do vinculo afetivo, do brincar livre e da promocéo da dignidade
infantil, aspectos considerados essenciais para a constituicio de espacos

educativos verdadeiramente humanizadores.
3.1 Breve biografia de Emmi Pikler
Emmi Pikler nasceu em Viena, Austria, em 1902, em uma familia de

profundas inquieta¢des intelectuais, o que contribuiu para o desenvolvimento de

seu olhar agucado e reflexivo sobre o ser humano desde a infancia (PASUCH e



MODANESE, 2015). Educou-se em um ambiente que valorizava 0 pensamento
critico e a autonomia intelectual, aspectos que posteriormente influenciariam seu
posicionamento profissional. Pikler ingressou na Universidade de Viena para
cursar Medicina e ali se destacou pela sensibilidade clinica e pelo interesse
especifico no desenvolvimento infantil, formando-se em 1927. Desde o0s
primeiros anos de atuacao profissional, demonstrou especial atencdo a escuta
dos bebés e criangcas pequenas, assumindo uma postura de observacgéo
minuciosa e respeito pelas expressdes e necessidades singulares de cada
sujeito (PASUCH e MODANESE, 2015).

Sua trajetéria profissional teve inicio em Viena, mas foi em Budapeste,
Hungria, para onde se transferiu na década de 1930, que Emmi Pikler
consolidou seu trabalho como pediatra e pesquisadora. Atuando em um contexto
social convulsionado pelos efeitos da Segunda Guerra Mundial, Pikler dedicou-
se inicialmente ao acompanhamento de familias, promovendo praticas de
puericultura centradas no apoio as maes e na promocéao da saude infantil desde
os primeiros dias de vida (PASUCH e MODANESE, 2015). Seu enfoque
privilegiava o conhecimento empirico mediado por observacfes sistematicas do
cotidiano familiar, o que a levou a produzir materiais educativos para pais e
profissionais de saude, disseminando o principio do respeito ao ritmo individual
do bebé.

O ponto de inflexdo na carreira de Pikler ocorreu em 1946, quando foi
convidada pelo governo hangaro para dirigir o Instituto Loczy (nome oficial:
Instituto Nacional de Metodologia de Criancas em Budapeste), instituicao
destinada ao acolhimento de criancas orfas ou separadas de suas familias
(PASUCH e MODANESE, 2015). Nesse ambiente, Pikler se defrontou com os
desafios do cuidado institucional e propés uma abordagem revolucionaria,
focalizando a importancia do movimento livre, da autonomia e da construcdo de
vinculos afetivos seguros, mesmo em contextos de privacao familiar. Sob sua
lideranca, Loczy tornou-se um espaco de experimentacdo e andlise, onde o
cotidiano das criancas era registrado detalhadamente e utilizado como base para

a sistematizacdo de praticas inovadoras de cuidado e educacao infantil.



A pesquisa e a sistematizacdo empirica foram constantes em sua
trajetoria, conferindo rigor cientifico e legitimidade internacional ao seu trabalho.
Pikler documentou minuciosamente o desenvolvimento motor, emocional e
relacional das criancas sob seus cuidados, evidenciando que o respeito a
autonomia e ao tempo proprio de cada bebé favorecia a constituicdo de sujeitos
saudaveis, seguros e competentes. Por meio de publicacdes, cursos e
conferéncias, Pikler disseminou suas descobertas para a comunidade cientifica
e educacional, tornando-se referéncia global nas discussdes sobre puericultura,
cuidado e pedagogia da primeira infancia (PASUCH e MODANESE, 2015).

Ao falecer em 1984, Emmi Pikler deixou um legado que transcendeu seu
tempo e local de atuacdo. Sua metodologia, reconhecida internacionalmente,
influenciou geracdes de pediatras, educadores e cuidadores, repercutindo de
modo significativo em centros de formacéo, politicas publicas e experiéncias
inovadoras ao redor do mundo, inclusive no Brasil. A heranca cientifica e ética
de Pikler é continuamente atualizada pela atuacdo de instituicdes dedicadas a
difusdo e ao aprofundamento de sua abordagem, caracterizando-a como uma
das grandes expoentes da defesa da infancia e da promocdo de praticas
educativas fundadas no respeito, na observacdo e na escuta atenta das
necessidades humanas desde o0s primeiros anos de vida (PASUCH e
MODANESE, 2015).

3.2 Influéncias em sua obra

A obra de Emmi Pikler foi profundamente influenciada pelos avancos da
psicologia do desenvolvimento e da medicina preventiva, bem como pelas
concepcdes filoséficas do inicio do século XX que privilegiavam a observacao
cientifica e o respeito ao sujeito infantil. Pikler dialogou criticamente com os
pensamentos de Jean Piaget, que enfatizava a autonomia da crianca na
construcdo do conhecimento por meio da experiéncia direta com o0 meio, e
também incorporou elementos da perspectiva walloniana, que conferia

centralidade a dimenséao afetiva e a motricidade como pontos de partida para a



constituicdo do sujeito (SILVA e SILVA, 2021). Esses referenciais contribuiram
para que Pikler construisse uma abordagem na qual a crianca pequena fosse
reconhecida ndo apenas como objeto de intervencdo pedagogica, mas como
protagonista do préprio desenvolvimento.

A influéncia do trabalho de Maria Montessori, especialmente no que
concerne ao ambiente preparado e a valorizagdo do livre movimento, também é
evidente na trajetoria tedrica de Pikler, embora esta tenha se distanciado da
énfase montessoriana em materiais estruturados para apostar na
espontaneidade e na auto-organizacao dos gestos e exploracdes infantis (SILVA
e SILVA, 2021). Pikler destacou-se por adotar uma postura radicalmente
respeitosa diante do tempo interno da crianca, recusando categoricamente a
inducdo de etapas motoras e priorizando a observacdo atenta e néao
intervencionista. Essa ruptura com praticas convencionais da educacdo e do
cuidado institucional foi reforcada pelo contato com pesquisas que evidenciavam
0 impacto negativo de ambientes restritivos e da antecipacdo motora para o
equilibrio psiquico e social da crianca.

Os estudos de John Bowlby sobre o apego e as teorias de Donald
Winnicott acerca do ambiente suficientemente bom também exerceram
influéncia indireta sobre a obra de Pikler, na medida em que sublinharam a
importancia da seguranca afetiva e da constancia das relacbes para a
constituicdo da base emocional do desenvolvimento. A metodologia pikleriana
reconhece a qualidade da relacédo adulto-crianca como elemento estruturante da
subjetividade, o que se reflete na centralidade conferida ao vinculo, a
previsibilidade das rotinas e a presenca sensivel do cuidador (SILVA e SILVA,
2021). Neste aspecto, Pikler contribui para a aproximacdo entre saude,
educacéo e psicologia, rompendo com paradigmas fragmentados e promovendo
uma compreensao holistica da infancia.

Além disso, a obra de Emmi Pikler foi impactada pelas contingéncias
histéricas do pos-guerra europeu, particularmente pela realidade das criancas
orfas e institucionalizadas na Hungria. O enfrentamento das consequéncias da

separacao familiar e da vulnerabilidade social impulsionou a autora a pensar



praticas que promovessem o0 bem-estar, a dignidade e o desenvolvimento
integral mesmo em contextos de privacdo (SILVA e SILVA, 2021). A
sistematizacdo de registros observacionais, o rigor na andlise dos micro-gestos
infantis e a valorizacao das rotinas de cuidado enquanto experiéncias educativas
evidenciam o compromisso de Pikler com uma abordagem cientifica, ética e
transformadora do cotidiano institucional.

Por fim, a reflexdo de Emmi Pikler sobre a pedagogia do cuidado dialoga
com movimentos progressistas da educacao europeia, como 0S propostos pela
Escola Nova e, posteriormente, pelas experiéncias italianas de Reggio Emilia,
sem, no entanto, aderir a seus pressupostos em totalidade. O legado de Pikler
reside na articulacdo original entre principios de autonomia, respeito ao ritmo
individual, vinculo afetivo e ambiente facilitador, posicionando sua obra em
consonancia com correntes contemporaneas que defendem a criangca enquanto
sujeito de direitos e protagonista de sua educacédo. Sua influéncia reverbera em
debates atuais sobre educacdo infantil, servindo de base para revisitar
criticamente praticas institucionais e politicas publicas voltadas a primeira
infancia (SILVA e SILVA, 2021).

4. Principios da abordagem Pikler

A abordagem Pikler se apoia em principios que conferem centralidade ao
respeito a individualidade infantil, a promocéo da autonomia e a construcdo de
vinculos afetivos consistentes entre criancas e adultos de referéncia. Um dos
fundamentos consistentes € o reconhecimento da crianca como sujeito ativo em
seu processo de desenvolvimento, dotado de competéncias proprias para
interagir com o meio, aprender e transformar sua realidade por meio da
experiéncia e da exploracdo (BELASKO TXERTUDI e HERRAN IZAGIRRE,
2022). Neste cenario, a acao do adulto € pautada néo por intervencdes invasivas
ou dirigismo, mas por uma escuta atenta e respeitosa, que valoriza tempos,
necessidades e interesses singulares das criancas (BELASKO TXERTUDI e
HERRAN IZAGIRRE, 2022). Esta perspectiva implica um distanciamento critico



de préticas convencionais de adestramento motor ou antecipacdo de etapas de
desenvolvimento, situando o adulto como facilitador de contextos seguros de
experimentacédo e descoberta.

Um elemento estrutural da abordagem pikleriana é a defesa intransigente
do movimento livre e da autonomia progressiva das criangcas pequenas. Para
Pikler, a liberdade de movimento constitui condi¢cdo indispensavel para o
desenvolvimento integral, uma vez que permite a crianca experimentar e
planejar suas proprias acdes, descobrir possibilidades corporais, adquirir nogao
de limites e potencializar a autoconfianca (BELASKO TXERTUDI e HERRAN
IZAGIRRE, 2022). A postura do adulto, nesse contexto, consiste em preparar o
ambiente de modo a assegurar seguranca fisica e emocional, sem buscar
acelerar habilidades motoras ou impor trajetérias. Tal principio se contrapde a
praticas historicamente centradas na intervengdo direta, sublinhando a
importancia de nédo forcar posturas, brincadeiras ou atividades que a crianca
ainda nédo esteja pronta para realizar de forma autbnoma (BELASKO TXERTUDI
e HERRAN IZAGIRRE, 2022).

O cuidado cotidiano, entendido como pratica educadora e relacional,
representa outro pilar da abordagem Pikler. Os momentos de alimentacao,
higiene, troca de fraldas e descanso ndo sédo percebidos como pausas na
aprendizagem, mas sim como oportunidades privilegiadas para a construcédo de
vinculo, confianca e dialogo entre adultos e criancas (BELASKO TXERTUDI e
HERRAN IZAGIRRE, 2022). A qualidade da presenca do cuidador, a
comunicacao clara e afetuosa, o respeito ao corpo e a iniciativa da crianca e a
previsibilidade da rotina alinham-se ao principio da formacdo de vinculos
seguros, que constituem a base da seguranca emocional para o
desenvolvimento saudavel (BELASKO TXERTUDI e HERRAN IZAGIRRE,
2022). O cuidado, nesta visdo, transcende a mera satisfacdo de necessidades
biolégicas para assumir dimensao ética e formativa, promovendo bem-estar e
autorregulacdo emocional.

A organizagdao do ambiente assume papel de “terceiro educador”,

compondo, ao lado da crianca e do adulto, o tripé que sustenta o



desenvolvimento infantil segundo Pikler (BELASKO TXERTUDI e HERRAN
IZAGIRRE, 2022). Espacos acessiveis, seguros e ricos em possibilidades
sensoriais estimulam a investigagdo espontanea, a percepc¢ao de inter-relagdes
causais, a manipulacdo de objetos diversificados e a improvisacao criativa
(BELASKO TXERTUDI e HERRAN IZAGIRRE, 2022). A disposicdo dos
materiais, a clareza na delimitacdo dos espacos e a auséncia de excessos ou
estimulos cadticos séo principios que favorecem a concentragcdo, a autonomia e
o protagonismo infantil. A simplicidade intencional do ambiente, somada a
liberdade de escolha, potencializa o brincar livre, que é compreendido como
ferramenta essencial de aprendizagem, expressao de emocdes e construcao de
sentido sobre o mundo.

A observacgéo e escuta ativa das criancgas, por fim, constituem principio
metodolégico de extrema importancia na abordagem pikleriana. O registro
sistematico das acbes, expressbes, preferéncias e interacbes infantis
proporciona ao educador subsidios concretos para compreender processos de
desenvolvimento, identificar necessidades, ajustar intervencbes e planejar o
cotidiano institucional de forma personalizada. A escuta sensivel elimina
julgamentos precipitados e valoriza 0s pequenos gestos, promovendo uma
postura investigativa e respeitosa diante das singularidades (BELASKO
TXERTUDI e HERRAN IZAGIRRE, 2022). Por meio da observacéo atenta, o
educador consegue reconhecer e legitimar o protagonismo da crianca, fortalecer
o vinculo afetivo e garantir que suas experiéncias sejam efetivamente
consideradas na construcdo de ambientes educativos mais humanizados
(BELASKO TXERTUDI e HERRAN IZAGIRRE, 2022).

4.1 Autonomia e movimento livre

A autonomia e o movimento livre constituem pilares fundamentais da
abordagem de Emmi Pikler, sendo compreendidos como condicdes
indispensaveis ao desenvolvimento integral da crianca desde o nascimento.

Para Pikler, a autonomia ndo é um atributo conferido ao sujeito pela intervencao



adulta, mas um potencial inerente, que se manifesta a medida que a crianca é
acolhida em um ambiente favoravel, no qual tem liberdade para explorar e
conquistar, progressivamente, novas competéncias motrizes e cognitivas. Tal
concepcao rompe com paradigmas tradicionais da educacdo infantil que
enfatizam a antecipacao de etapas ou a conducéo direta da aprendizagem pelo
adulto, atribuindo ao sujeito infantil o protagonismo no processo de descoberta
de si e do entorno (HACHIMOTO, 2024).

O movimento livre, sob a o6tica pikleriana, designa a possibilidade dada a
crianca de movimentar-se sem restricdes ou interferéncias desnecessarias,
permitindo-lhe experimentar o proprio corpo, testar limites, instaurar desafios e
estabelecer relacdes significativas com o0 espagco e 0s objetos. Essa proposta
enfatiza a importancia de nao interromper ou acelerar o curso natural do
desenvolvimento motor, como ocorre quando adultos forcam posturas,
sustentam bebés sentados ou incentivam precocemente a deambulagcéo
(HACHIMOTO, 2024). Pikler preconiza que cada aquisicdo motora — rolar,
sentar, engatinhar, levantar-se, andar — ocorre quando a crianga encontra
confianga, motivacdo interna e condicbes ambientais adequadas, sendo o
respeito a esse ritmo individual condicdo para o florescimento de uma
autoimagem positiva e segura.

A promocao da autonomia e do movimento livre implica um cuidadoso
preparo do ambiente educativo, que deve oferecer espaco amplo, seguro e
desprovido de obstaculos fisicos ou emocionais, bem como materiais acessiveis
e desafiadores, ajustados ao estagio de desenvolvimento de cada crianca
(HACHIMOTO, 2024). O adulto, nessa perspectiva, exerce papel fundamental
como observador atento, interlocutor sensivel e facilitador de experiéncias,
abdicando de condutas diretivas em favor de uma presenca respeitosa e
encorajadora. Tal postura demanda formac&o continuada, reflexdo sobre o
sentido das préprias intervencdes e superacdo de praticas que privilegiam o
controle externo ou a sobreposicdo de expectativas adultas as necessidades e

desejos infantis.



Os efeitos do respeito a autonomia e ao movimento livre transcendem o
ambito motor, abrangendo dimensbes cognitivas, emocionais e relacionais.
Criangas que vivenciam a liberdade de movimento em um contexto de
seguranca e confianca desenvolvem maior capacidade de resolucdo de
problemas, iniciativa, persisténcia diante de desafios, autorregulacdo e
autoconhecimento (HACHIMOTO, 2024). Além disso, o0 exercicio autbnomo do
movimento favorece a expressédo de emocgdes, a construcdo de vinculos afetivos
genuinos e a assuncao de atitudes cooperativas e empaticas em relacdo aos
pares. O desenvolvimento de competéncias sociais, Como a negociacdo e o
respeito pelo outro, emerge organicamente em ambientes permeados por
respeito, escuta e liberdade, aspectos centrais no ideario de Pikler
(HACHIMOTO, 2024).

Por fim, € importante destacar que a promoc¢ao da autonomia e do
movimento livre, conforme proposto por Emmi Pikler, encontra ressonancia nas
diretrizes curriculares nacionais para a educacao infantil, que enfatizam o direito
ao brincar, a expressao, a participacdo e a experimentacdo. O desafio para
educadores e instituicbes estd em transformar tais principios em pratica
cotidiana, construindo rotinas flexiveis, ambientes estimulantes e relacbes de
confiangca que permitam as criancas atuar como agentes de seu proprio
desenvolvimento (HACHIMOTO, 2024). A compreensdo profunda dos
fundamentos piklerianos fornece subsidios para a reformulacdo de praticas e
para a criacdo de contextos educativos verdadeiramente emancipadores, nos
guais a autonomia e o0 movimento livre sdo reconhecidos como direitos

inalienaveis da infancia.

4.2 Cuidados e vinculos afetivos

O cuidado, na abordagem Pikler, assume uma dimenséo relacional,
educativa e ética, que ultrapassa a simples satisfacdo das necessidades
biolégicas ou a execucdo mecanica de tarefas diarias (ARANHA e NUNES,

2021). Alimentacéo, trocas, banho e sono s&do concebidos como momentos



privilegiados para a constru¢do do vinculo afetivo entre adultos e criangas,
constituindo espagos de comunicacdo profunda, dialogo néo verbal e
reconhecimento mutuo. A qualidade da presenca do educador nos cuidados
cotidianos, marcada por gestos cuidadosos, escuta atenta e respeito ao corpo e
ao tempo da crianca, € central para favorecer a sensacdo de seguranca,
pertencimento e confiangca necessarias para experimentacdes e exploracdes
autbnomas. O adultocentrismo cede lugar a uma postura responsiva,
caracterizada pelo reconhecimento da crianga como sujeito ativo na rotina dos
cuidados (ARANHA e NUNES, 2021).

A afetividade, nesse contexto, emerge como elemento formador e
estruturante do desenvolvimento infantil, ndo sendo tratada de maneira
acessoria ou periférica (ARANHA e NUNES, 2021). Emmi Pikler enfatizou que a
constituicdo de um vinculo afetivo seguro passa pela previsibilidade dos adultos
de referéncia, pela repeticio de gestos carregados de sentido e pela
estabilidade das relagcbes no cotidiano institucional. O vinculo ndo se estabelece
apenas por meio da presenca fisica, mas por meio da construcdo cotidiana de
uma relacdo pautada na confiancga, disponibilidade e respeito a singularidade de
cada crianca (ARANHA e NUNES, 2021). As interacdes afetuosas durante o
cuidado promovem a formacdo de imagens positivas de si e dos outros,
constituindo um arcabouco para a autonomia, a autorregulacdo emocional e a
sociabilidade.

A abordagem Pikler preconiza também a comunicacdo sensivel e a
mediacao consciente dos cuidados, em contraposi¢cao a praticas automatizadas
ou despersonalizadas. O adulto é orientado a informar a crianca sobre 0s passos
do cuidado, a envolver o bebé nas pequenas decisbes e a valorizar sua
participacdo ativa em cada momento. Este dialogo constante transforma os
procedimentos cotidianos em rituais de encontro e reconhecimento, favorecendo
a emergéncia do sentido de identidade e o desenvolvimento da linguagem,
mesmo antes da aquisicdo da fala (ARANHA e NUNES, 2021). O cuidado,

entendido como encontro intersubjetivo, € constitutivo do vinculo e potencializa o



desenvolvimento integral, criando condi¢cdes para que a crianga se sinta acolhida
e respeitada em sua integridade (ARANHA e NUNES, 2021).

Além disso, a centralidade atribuida ao vinculo afetivo evidencia os
impactos positivos do cuidado de qualidade no enfrentamento de situagdes de
vulnerabilidade, como a institucionalizagdo ou a auséncia familiar (ARANHA e
NUNES, 2021). As pesquisas realizadas sob inspiragéo pikleriana demonstram
gue criangas que vivenciam relacbes marcadas por afetividade, previsibilidade e
respeito desenvolvem maior resiliéncia, autoestima e capacidade de estabelecer
novas relacoes (ARANHA e NUNES, 2021). O adulto de referéncia, nesse
cenario, atua como “base segura’, fornecendo suporte para as exploracoes,
mediando conflitos e promovendo a confiangca nas préprias capacidades. O
vinculo afetivo, portanto, ndo € apenas condicdo para o desenvolvimento
saudavel, mas também fator de protecao frente a adversidades e rupturas.

Por fim, a abordagem do cuidado e do vinculo afetivo segundo Emmi
Pikler implica o compromisso institucional com a formagdo continuada dos
educadores, exigindo que estes estejam preparados para identificar, valorizar e
legitimar as experiéncias emocionais das criancas. A qualificacédo para o cuidado
envolve ndo apenas o dominio de técnicas e procedimentos, mas, sobretudo, a
capacidade de atuar de maneira sensivel, ética e reflexiva diante das
necessidades infantis. Ao pautar o cuidado e o vinculo como eixos fundamentais
do processo educativo, a abordagem Pikler contribui para a transformacao de
uma cultura institucional centrada no controle e na padronizacdo para outra
baseada no respeito, na escuta ativa e na humanizacéo das relacdes, condi¢cado
imprescindivel para a promoc¢ao do desenvolvimento integral na primeira infancia
(ARANHA e NUNES, 2021).

4.3 O ambiente como terceiro educador
O reconhecimento do ambiente como terceiro educador constitui um dos

pilares mais inovadores e significativos da metodologia Pikler (SOUSA e

GOMES, 2022). Nessa perspectiva, o ambiente transcende sua funcéo



tradicional de mero suporte fisico para as atividades infantis, assumindo papel
ativo e intencional na promog¢ao do desenvolvimento integral das criangas. A
organizagao espacial, a escolha criteriosa dos materiais, a disposi¢ao dos
objetos e a ambientacdo estética e sensorial sdo entendidas como dimensdes
pedagdgicas fundamentais, capazes de favorecer a autonomia, a livre
exploracédo, a curiosidade, o bem-estar e o senso de pertencimento infantil
(SOUSA e GOMES, 2022). Tal concepcao aproxima-se das propostas de Reggio
Emilia, mas na abordagem pikleriana ganha contornos préprios, centrando-se na
preparacdo de contextos que promovam 0 movimento livre e a autoiniciativa
desde os primeiros meses de vida.

A preparacao do ambiente, no ambito da abordagem Pikler, é feita a partir
de uma profunda observacdo das necessidades, interesses e estagios de
desenvolvimento das criancas. Espacos amplos, seguros, acolhedores e
desprovidos de obstaculos desnecesséarios facilitam o deslocamento do bebé,
permitindo-lhe experimentar posturas, manipular objetos simples e vivenciar
descobertas sensoriais em seu proprio ritmo. A simplicidade e a intencionalidade
sdo principios norteadores: opta-se por materiais poucos, mas significativos,
evitando excessos ou estimulos calticos que possam dispersar a atencao e
sobrecarregar a crianca (SOUSA e GOMES, 2022). Cada elemento do espaco
— desde o mobiliario a organizacdo das areas de brincar e repouso — dialoga
com o projeto pedagodgico, sendo fruto de escolhas conscientes voltadas a
promocao do protagonismo infantil (SOUSA e GOMES, 2022).

O ambiente, nessa perspectiva, € compreendido como elo entre o adulto
e a crianca, mediando experiéncias, convites a interacdo e fronteiras de
autonomia. Por meio da configuracdo dos espacos e da disponibilidade de
materiais versateis e ndo estruturados, o educador estimula a iniciativa, a
negociacdo e a resolucdo de problemas, promovendo experiéncias de
aprendizado que emergem da acdo espontanea e da vontade da crianca
(SOUSA e GOMES, 2022). A auséncia de brinquedos eletrénicos ou didaticos
sofisticados reforca a aposta na criatividade e na imaginacdo, ao passo que

cestos de tesouros, panos, blocos e objetos naturais instigam multiplas



exploragbes sensoriais e motoras, fortalecendo a capacidade investigativa e a
construcao de conhecimento experiencial.

Para além dos aspectos fisicos, o ambiente deve contemplar dimensdes
emocionais e relacionais. Ambientes previsiveis, organizados em setores bem
definidos e ritmos claros, oferecem sensacdo de seguranca e estabilidade,
condicOes essenciais para que a crianca se arrisque a explorar novos desafios
sem receio de puni¢des ou invasdes desnecessarias (SOUSA e GOMES, 2022).
O respeito pelas zonas de intimidade e pela privacidade no espaco — inclusive
na hora de repouso, alimentacdo ou higiene — ressalta o valor da
individualidade e do acolhimento personalizado. O ambiente também se
configura como suporte a socializacdo, propiciando situacdes de convivio,
colaboracéo e escuta entre as criancas, e entre estas e os adultos de referéncia
(SOUSA e GOMES, 2022).

Assim, o ambiente, ao ser intencionalmente construido e constantemente
reavaliado, participa ativamente do processo educativo, qualificando a
experiéncia infantil e ampliando as possibilidades de expressao, investigacdo e
desenvolvimento. O olhar sensivel e investigativo do educador € imprescindivel
para ajustar o espaco as necessidades emergentes do grupo e de cada crianca,
garantindo que o ambiente permaneca responsivo, acolhedor e desafiador
(SOUSA e GOMES, 2022). Ao reconhecer o ambiente como terceiro educador, a
metodologia Pikler propde uma radicalidade ética e estética no trato com a
infancia, instituindo-o como espaco de direitos, liberdade, cuidado sensivel e
producédo de sentidos, em consonancia com uma educacdo humanizada e atenta

ao protagonismo infantil.

4.4 Observacao e escuta ativa

A observacdo e a escuta ativa constituem a base epistemoldgica do
trabalho educativo segundo a metodologia Pikler, posicionando-se como
instrumentos de compreensdo profunda dos processos vivenciados pelas
criancas (SANTOS e CASTOR, 2025). Diferentemente de uma perspectiva



avaliativa ou controladora, a observacéao pikleriana é ancorada no respeito e na
valorizacéo da singularidade de cada sujeito, permitindo que o educador acesse,
por meio do olhar atento e da escuta sensivel, as nuances do desenvolvimento
infantil. Esse processo demanda disponibilidade emocional e cognitiva do adulto,
gue deve abster-se de julgamentos apressados e de intervencdes precipitadas,
favorecendo a manifestagdo espontanea das competéncias, interesses e
necessidades das criancas.

Na pratica, a observacdo ativa implica registrar sistematicamente
comportamentos, expressoes, interacdes e escolhas cotidianas, tornando visivel
0 percurso formativo de cada crianca (SANTOS e CASTOR, 2025). Os registros
podem assumir multiplas formas — anotac¢fes, fotografias, videos ou relatérios
reflexivos —, sendo sempre orientados por uma escuta que ultrapassa o verbal e
abarca linguagens ndo verbais, gestos, olhares, posturas e siléncios. Tal
acuidade no perceber cotidiano subsidia o planejamento e a adequacéo das
intervencbes por parte dos educadores, que passam a reconhecer padrdes,
prever necessidades e antecipar possibilidades de apoio ao desenvolvimento em
seu continuo desenrolar, evitando praticas pautadas na generalizacdo ou na
antecipacao de etapas.

A escuta ativa, por sua vez, ndo se restringe ao ato de ouvir o que a
crianca verbaliza, mas implica reconhecer, legitimar e valorizar todos os modos
de comunicacdo infantil, inclusive aqueles expressos por meios nao
convencionais. Nesta abordagem, cada crianca € entendida como portadora de
sentidos, desejos e saberes proprios, e a escuta do adulto deve ser mediada
pela empatia, por uma postura ética de suspensdo de expectativas e pela
abertura ao didlogo genuino (SANTOS e CASTOR, 2025). Assim, o educador se
coloca como parceiro na construcdo do conhecimento e do vinculo, promovendo
uma interacao responsiva, ajustada a realidade de cada sujeito e permeada por
respeito muatuo.

O exercicio constante da observacdo e da escuta ativa, conforme
preconizado por Emmi Pikler, favorece a constru¢do de um ambiente educativo

verdadeiramente democratico e inclusivo. Ao tomar como referéncia a



experiéncia singular de cada crianga, o educador evita praticas homogéneas ou
padronizadas, reconhecendo e atendendo a diversidade de ritmos, interesses e
modos de aprender presentes em cada grupo (SANTOS e CASTOR, 2025).
Além disso, tais praticas estimulam o protagonismo infantil, jA que a escuta
atenta do adulto funciona como validacdo da experiéncia da crianga,
incentivando-a a autoexpressdo, ao desenvolvimento da autonomia e ao
engajamento qualificado nas aprendizagens cotidianas.

Por fim, a observacdo e a escuta ativa desempenham papel central na
analise das relacdes estabelecidas nas instituicbes de educacdo infantil,
servindo de base para a avaliacdo continua do clima relacional, do ambiente e
da qualidade das interagdes. A postura investigativa do educador, atrelada ao
compromisso com a singularidade e o bem-estar infantil, permite identificar
conflitos, potencializar vinculos, redesenhar espacos e reformular rotinas
conforme as necessidades emergentes do grupo (SANTOS e CASTOR, 2025).
Dessa forma, tais praticas fortalecem tanto a intencionalidade pedagdgica
guanto a dimensao ética do trabalho educativo, promovendo um contexto
favoravel ao desenvolvimento integral das criancas e a constituicdo de relacdes

baseadas na confianca, respeito e dialogo.

5. Implementacdo da abordagem Pikler em Instituic6es de Educacéao

Infantil

A efetiva implementacdo da abordagem Pikler em instituicbes de
educacédo infantil implica uma transformacdo estrutural e cultural da pratica
pedagodgica, iniciando-se pela formacdo aprofundada dos educadores
(KUHLMANN JR., 2005). A compreensdo e incorporacdo dos principios
piklerianos exigem um percurso formativo que va além do dominio técnico,
contemplando dimensdes éticas, relacionais e reflexivas. Educadores formados
segundo essa abordagem sdo preparados para observar sem intervir de modo
excessivo, interpretar os sinais e as expressodes infantis e sustentar vinculos

afetivos pautados pelo respeito e pela escuta ativa. A formacéo inicial e



continuada assume, nesse contexto, carater central, sendo indispensavel a
promocdo de espacos coletivos de estudo, reflexdo sobre a pratica e
acompanhamento sistematico por especialistas familiarizados com a proposta,
gue possam supervisionar e apoiar as mudancas institucionais (KUHLMANN
JR., 2005).

Outro eixo fundamental no processo de implementacdo refere-se a
adequacédo do espaco fisico, que deve ser repensado de modo a favorecer o
movimento livre, a autonomia e a seguranca emocional das criancas. A
reorganizacdo dos ambientes envolve a criacdo de espacos amplos, limpos,
acessiveis e desprovidos de obstaculos desnecessarios, além da oferta de
materiais simples, naturais e versateis, que possam ser explorados de mdultiplas
formas, sem direcionamento adulto. A delimitacdo de éareas para diferentes
experiéncias (movimento, descanso, alimentacdo, cuidados) e a previsibilidade
nos arranjos espaciais apoiam a construcdo de rotinas estaveis, contribuindo
para a confianca e o senso de pertencimento das criancas (KUHLMANN JR.,
2005). O ambiente, enquanto “terceiro educador”, torna-se elemento ativo na
promocdo de relacdes saudaveis e de aprendizagem significativa, exigindo
constante avaliacdo e adaptacdo em dialogo com as necessidades observadas
no cotidiano (KUHLMANN JR., 2005).

O planejamento pedagodgico em instituicbes que adotam a abordagem
Pikler distingue-se pela centralidade atribuida ao respeito ao ritmo individual e a
valorizacdo das experiéncias espontaneas da crianca (KUHLMANN JR., 2005).
A rotina diaria é organizada para garantir momentos de cuidado individualizado,
tempo livre para o brincar autbnomo e oportunidades de interacdo com adultos e
pares em situacdes nao-diretivas (KUHLMANN JR., 2005). O educador atua
como observador atento, documentando o0s processos de aprendizagem e
desenvolvimento, o que respalda a construcéo de projetos pedagdgicos flexiveis,
capazes de responder as demandas emergentes do grupo e de cada crianca em
particular. A dimensao coletiva é articulada a singularidade, propiciando que a
instituicdo se configure como espaco de vivéncias inclusivas, democraticas e

respeitosas.



A disseminacdo da abordagem Pikler em contextos institucionais é
também subsidiada pela introducdo de estratégias concretas para o
fortalecimento dos vinculos entre educadores, criancas e familias. Praticas como
a atribuicdo de cuidadores de referéncia para grupos reduzidos, a comunicagéo
transparente e acessivel com as familias acerca dos principios e objetivos da
abordagem, e o0 apoio a transicdo de casa para a creche ou escola sao
exemplos de medidas que potencializam a seguranca emocional e o
desenvolvimento integral das criancas. Além disso, a construcdo de uma cultura
institucional pautada pelo respeito mutuo, pela escuta das demandas de todos
os atores envolvidos e pela valorizacdo do cuidado como dimensao formativa
contribui para a sustentabilidade da proposta ao longo do tempo (KUHLMANN
JR., 2005).

Exemplos de boas praticas em instituicbes que adotam a proposta
pikleriana evidenciam avancos significativos na qualidade das interacdes, na
promocgéo da autonomia infantil e na criagdo de ambientes mais humanizados
(KUHLMANN JR., 2005). Relatos nacionais e internacionais destacam a
progressiva construcdo de confianca por parte das criancas, a reducédo de
comportamentos agressivos, a ampliacdo da curiosidade investigativa e da
capacidade de resolucéo de conflitos, além do fortalecimento do vinculo entre
adulto e crianca. Tais experiéncias ilustram o potencial transformador da
metodologia quando aplicada de forma comprometida e adaptada ao contexto
sociocultural da instituicdo, apontando caminhos para o aprimoramento continuo
e para a expansao de praticas educativas centradas na dignidade, autonomia e

bem-estar da infancia.

5.1 Formacéao de educadores

A formacao de educadores constitui um dos alicerces indispensaveis para
a implementacdo efetiva da abordagem Pikler em instituicbes de educacéo
infantil. A especificidade dessa abordagem demanda ndo apenas o dominio de

conhecimentos teoricos e praticos acerca do desenvolvimento infantil, mas,



sobretudo, uma profunda interiorizacdo dos principios éticos que norteiam o
respeito a autonomia, ao ritmo individual e & construgdo de vinculos afetivos
significativos. Nesse sentido, o processo formativo extrapola a transmissao de
saberes técnicos, requerendo um trabalho continuo de reflexdo sobre as
préprias concepcdes de infancia, cuidado e educacdo (PEREIRA e MATOS,
2024). Forma-se, assim, um educador capaz de adotar uma postura
investigativa, sensivel a observacdo minuciosa e preparado para atuar de modo
ndo intervencionista e responsivo as necessidades e potencialidades das
criancas (PEREIRA e MATOS, 2024).

A formacao inicial de educadores para atuagdo em contextos inspirados
na metodologia Pikler demanda uma reviséo critica dos curriculos tradicionais
dos cursos superiores de pedagogia e magistério. Muitas vezes, essas
formagbes permanecem centradas em paradigmas instrucionistas e técnicas
padronizadas, pouco compativeis com a radicalidade do respeito ao ritmo infantil
preconizado por Pikler (PEREIRA e MATOS, 2024). Faz-se necessario 0
fortalecimento de componentes curriculares que abordem o movimento livre, o
cuidado como pratica educativa, a organizacdo do ambiente e as implicacdes
éticas do trabalho com a infancia (PEREIRA e MATOS, 2024). Estagios
supervisionados em instituicdes pioneiras, analise de registros observacionais e
debates sobre casos reais sdo estratégias que favorecem uma aproximacao
préatica dos futuros educadores com o cotidiano da abordagem pikleriana.

No que concerne a formacdo continuada, destaca-se que a reflexdo
coletiva e o acompanhamento sistematico da pratica cotidiana sdo fundamentais
para a consolidacdo da abordagem Pikler nas instituicdes (PEREIRA e MATOS,
2024). Espacos regulares de estudo, analise de videos, supervisdo por
profissionais experientes e rodas de conversa sobre desafios emergentes
possibilitam o desenvolvimento de uma cultura institucional de aprendizagem
permanente. A formacao continuada deve propiciar a atualizacédo teorica sobre
temas correlatos, como neurodesenvolvimento, psicomotricidade, relacdes

interpessoais e escuta das infancias, além de favorecer o compartilhamento de



experiéncias e a elaboragcdo de protocolos institucionais para 0 registro,
avaliacdo e reformulacéo das praticas pedagogicas e de cuidado.

Outro aspecto relevante da formacdo dos educadores refere-se ao
desenvolvimento da escuta ativa, da capacidade de observacéo e da postura de
suspensao do julgamento (PEREIRA e MATOS, 2024). A metodologia Pikler
requer do adulto uma atencdo refinada aos sinais verbais e ndo verbais
expressos pelas criangas, reconhecendo como legitimas as maltiplas linguagens
infantis e promovendo intervengdes pautadas pela responsividade e ndo pelo
controle. Para tanto, a formagao precisa contemplar dispositivos que promovam
0 autoconhecimento, a analise das proprias emocdes e expectativas, e a
disposicdo para questionar praticas automaticas ou cristalizadas no cotidiano
institucional. A habilitacdo para registrar e interpretar processos de
aprendizagem sem antecipacdo de etapas configura-se como competéncia
central a ser cultivada nos processos formativos (PEREIRA e MATOS, 2024).

Por fim, destaca-se que a implementacdo da abordagem Pikler impde a
necessidade de uma formacédo institucionalizada, que envolva ndo apenas o
educador em sala, mas toda a equipe pedagogica, gestores e demais
profissionais da instituicdo. A construcdo coletiva de uma cultura baseada no
respeito, na escuta e na valorizacdo da infancia demanda alinhamento de
valores e praticas em todos 0s niveis organizacionais, prevendo espacos
frequentes de dialogo horizontal, discussdo de casos, planejamento conjunto e
autoavaliacdo (PEREIRA e MATOS, 2024). A consolidacédo de redes de apoio
entre instituicbes, convénios com centros de referéncia nacionais e
internacionais e a producdo de materiais especificos em lingua portuguesa
também sdo estratégias que fortalecem a eficacia da formacdo e contribuem

para a fidelidade a proposta pikleriana na realidade brasileira.

5.2 Adequacéo do espacgo fisico

A adequacado do espaco fisico nas instituicbes de educacdo infantil que

adotam a metodologia de Emmi Pikler € um aspecto central para a viabilizac&o



dos principios que orientam tal abordagem, em especial a promocdo da
autonomia, do movimento livre e da seguranca emocional das criangas. O
ambiente, entendido como “terceiro educador”, deve ser cuidadosamente
projetado para assegurar condi¢des que favoregcam a iniciativa, a exploragcao e a
liberdade de movimentos, eliminando obstaculos desnecesséarios e prevenindo
riscos a integridade fisica e psiquica dos pequenos (TSUHAKO, 2019). Tal
concepcao afasta-se do modelo tradicional de salas fragmentadas por faixas
etarias rigidas e mobiliario padronizado, propondo espacos amplos, modulaveis,
flexiveis e com materiais acessiveis, pensados a partir das reais necessidades e
interesses das criancas.

A organizacao do espaco fisico segundo a abordagem pikleriana implica a
atencao a diferentes territorios de experiéncia: areas destinadas ao movimento
livre, recantos de descanso, espacos reservados para cuidados pessoais (como
trocas e alimentacdo) e ambientes que favorecam o brincar espontaneo. O
arranjo do mobiliario e dos materiais deve evitar excessos e privilegiar a
simplicidade intencional, disponibilizando objetos versateis, naturais e seguros,
capazes de estimular multiplas exploracdes sensoriais e motoras sem promover
0 consumismo ou o hiperestimulo visual e auditivo (TSUHAKO, 2019). Os pisos
precisam ser confortaveis, antiderrapantes e livres de desniveis abruptos,
enquanto a luminosidade, ventilagdo e acustica sdo reguladas de modo a
garantir o bem-estar e a serenidade, elementos indispensaveis para a
construcéo de um clima institucional acolhedor.

Outro principio fundamental para a adequacgéo do espaco fisico refere-se
a previsibilidade e ao respeito as rotinas, valores essenciais para o
desenvolvimento do senso de seguranca e pertencimento infantil. Ambientes
estaveis, com lugares fixos para guardar objetos pessoais, areas bem
delimitadas para cada funcao e circulacao livre facilitam a organizacéo espacial
e o0 reconhecimento do territério pelas criangcas, promovendo a autonomia no
deslocamento e no uso dos materiais. A clareza na disposi¢cao dos espacgos —
com distincdo visual e simbdlica entre areas de atividade e de repouso, por

exemplo — contribui para que as criancas elaborem nocdes de tempo e espaco,



desenvolvendo competéncias relacionadas a orientagdo, planejamento e
autocuidado (TSUHAKO, 2019).

A acessibilidade é outro aspecto que demanda intensa reflexdo na
perspectiva pikleriana. Os ambientes devem ser projetados para que as criangas
possam alcancar materiais, interagir com objetos e participar ativamente de
todas as atividades cotidianas sem a necessidade de intervencéo constante do
adulto (TSUHAKO, 2019). Isso requer méveis de altura e formato adequados,
auséncia de barreiras fisicas e disposi¢cdo dos objetos em locais de facil acesso,
incentivando a autonomia e o protagonismo. A adaptacdo do espaco fisico
passa, ainda, pela observacdo atenta dos sinais e comportamentos das
criancas, permitindo ajustes frequentes que dialoguem com suas demandas
emergentes e promovam experiéncias significativas de descoberta (TSUHAKO,
2019).

Por fim, a adequacdo do espaco fisico segundo a abordagem Pikler
implica uma postura reflexiva permanente da equipe pedagogica, que deve se
comprometer com a avaliacdo continua dos ambientes, tanto em termos de
funcionalidade quanto de qualidade estética e relacional. Cabe ao educador
exercer um olhar investigativo sobre a utilizacdo dos espacos pelas criancas,
documentando os modos de apropriacdo, circulacédo e interacdo, para ajustar o
ambiente sempre que necessario (TSUHAKO, 2019). Esta flexibilidade, longe de
representar instabilidade, sinaliza o compromisso com o respeito a diversidade
das experiéncias infantis e com a construcdo de uma cultura institucional
pautada pelo cuidado, pela escuta e pela valorizacdo da singularidade de cada

crianca.

5.3 Planejamento pedagodgico inspirado em Pikler

O planejamento pedagdégico inspirado em Emmi Pikler € marcado por
uma profunda valorizacdo do respeito ao tempo e ao ritmo de cada crianca,
tornando-se um processo flexivel e responsivo, que se estrutura a partir da

observacao atenta do cotidiano infantil (SANZ, 2017). Esse planejamento nao



parte de uma lista pré-definida de atividades a serem cumpridas, mas sim da
compreensao das necessidades, interesses e conquistas singulares das
criancas observadas dia a dia. O registro sistematico das acoes, interacdes e
descobertas das criancas fundamenta a construcdo de propostas e rotinas,
permitindo que o educador faga escolhas intencionais e alinhadas tanto aos
principios piklerianos quanto as demandas do grupo, evitando praticas
homogéneas e generalizadoras. Assim, 0 planejamento assume carater
eminentemente processual, sendo atualizado permanentemente a partir de
reflexdes coletivas e da escuta constante dos sujeitos infantis (SANZ, 2017).

A rotina diaria em contextos educativos piklerianos é composta por trés
grandes blocos de experiéncia: os momentos de cuidado individualizado, o
tempo livre para o brincar autbnomo e as ocasides de interagdo social mediada
pelo adulto. No planejamento desses blocos, prevalece o entendimento de que
cada ocasido possui valor educativo em si mesma — seja nos gestos de
cuidado, que séao transformados em oportunidades de construcéo de vinculos e
participacdo ativa da criancga, seja na oferta de tempo e espaco livres para que a
crianca possa explorar, experimentar e inventar. O educador atua como
facilitador, organizando o ambiente de aprendizagem de maneira intencional,
garantindo a seguranca fisica e emocional e disponibilizando materiais
acessiveis, simples e adequados as etapas de desenvolvimento do grupo,
sempre atentos a singularidade de cada sujeito (SANZ, 2017).

Outro aspecto central do planejamento pedagogico pikleriano € a énfase
na previsibilidade, estabilidade e clareza das rotinas institucionais, consideradas
fundamentais para o desenvolvimento do senso de seguranca e a construcao de
vinculos de confianca. O tempo e o0 espaco da instituicdo sdo organizados de
modo a permitir as criancas antecipar as transi¢cdes do dia, localizar-se nos
ambientes e reconhecer as regras e possibilidades presentes em cada contexto
(SANZ, 2017). Esse cuidado com a arrumacdo do cotidiano favorece tanto o
fortalecimento da autonomia quanto o exercicio da autorregulagcdo emocional, ja

gue cada crianca aprende a participar ativamente das rotinas, expressar suas



preferéncias e desenvolver habilidades de organizacéo e planejamento proprias
a partir das referéncias estaveis ofertadas pelo adulto.

O planejamento também contempla a articulacdo entre o0s registros
observacionais e a documentacdo pedagdgica, instrumentos essenciais para
avaliar o desenvolvimento individual e grupal e dialogar com as expectativas das
familias. A pratica constante de documentar, analisar e compartilhar as
manifestagdes infantis permite ao educador identificar avangos, dificuldades,
interesses emergentes e necessidades de ajustes no cotidiano, transformando o
planejamento em um processo dialégico e aberto a participacdo de outros
sujeitos implicados no contexto institucional (SANZ, 2017). Dessa forma, a
documentacdo cumpre duplo papel: ao mesmo tempo serve a reflexdo
pedagogica coletiva e contribui para a construcdo de relacdes transparentes,
baseadas no respeito e na co-responsabilidade entre educadores, familias e
criangas.

Por fim, o planejamento pedagdgico inspirado em Pikler exige do
educador postura investigativa, disponibilidade para rever praticas e abertura
para o aprendizado continuo decorrente do contato com a experiéncia singular
de cada crianca. Ao priorizar a escuta, a liberdade de movimento, o cuidado
atencioso e a construcao intencional do ambiente, o planejamento pikleriano
combate a rigidez curricular e valoriza a criatividade, a experimentacdo e a
adaptacdo constante dos tempos e espacos institucionais. Essa abordagem
promove, portanto, uma educacao infantil pautada pela ética, pela escuta e pelo
profundo respeito a infancia, na qual o planejamento ndo € prescricdo, mas
expressdo da responsabilidade do adulto em sustentar contextos
verdadeiramente promotores de desenvolvimento, autonomia e bem-estar para
todas as criancas (SANZ, 2017).

5.4 Exemplos de boas praticas

A rotina institucional organizada segundo a abordagema Pikler privilegia o

respeito ao ritmo individual, a previsibilidade e a valorizagdo dos momentos de



cuidado como experiéncias educativas essenciais. Em instituicdes que adotam
essa perspectiva, observa-se, por exemplo, a atengdo minuciosa ao
planejamento do tempo e dos espacos, de modo a garantir tanto a
previsibilidade das rotinas quanto a flexibilidade necessaria para atender as
necessidades emergentes das criangcas (SANTOS, 2021). Os educadores
recebem grupos pequenos para cuidados individualizados — como trocas,
alimentacdo e repouso — assegurando que cada crianca seja protagonista do
processo e participando ativamente de cada etapa. Durante o cuidado, o adulto
dialoga, explica as acdes, pede o consentimento e encoraja pequenas iniciativas
da crianca, promovendo vinculos afetivos sélidos e respeito mutuo (SANTOS,
2021).

A criacdo de ambientes preparados é outro exemplo notavel de boa
pratica associado a abordagem Pikler. Esses ambientes sdo desenhados para
possibilitar o movimento livre, a auto-organizacdo e a exploracdo segura, sem
obstaculos desnecessarios ou materiais excessivamente orientadores. Materiais
simples e versateis, como cestos de tesouros, blocos, tecidos e objetos de
diferentes texturas, estdo ao alcance das criancas e sao renovados conforme os
interesses observados pelo educador, que realiza ajustes periddicos a partir da
analise de como as criancas utilizam o espaco (SANTOS, 2021). A disposicao
dos ambientes favorece a visibilidade e a autonomia, permitindo que as criancas
escolham onde e como brincar, promovendo iniciativas autbnomas e
solucionando desafios sem a intervencao imediata do adulto (SANTOS, 2021).

Outro exemplo de boas praticas reside no incentivo ao registro e a
observacdo sistematica do desenvolvimento das criancas por parte dos
educadores (SANTOS, 2021). Em instituicbes piklerianas, os profissionais
mantém diarios individuais ou coletivos, com anotacdes detalhadas sobre os
processos de aprendizagem, as relacdes estabelecidas e 0s gestos espontaneos
observados no cotidiano. Esses registros subsidiam reunifes pedagodgicas para
analise coletiva e para o ajuste das propostas institucionais, além de comporem
a base para o dialogo com as familias (SANTOS, 2021). Ao invés de avaliar por

critérios padronizados e cronoldgicos, utiliza-se a observacdo qualitativa para



compreender singularidades, identificar interesses e necessidades e tracar
estratégias individualizadas de acompanhamento e acolhimento.

As transi¢cdes, como a chegada e a saida das criancas ou a passagem
entre diferentes experiéncias ao longo do dia, sdo também planejadas para
favorecer a autonomia e o bem-estar. A recepcao das criancas € realizada de
modo personalizado e sem pressa, favorecendo a despedida dos familiares em
ambiente acolhedor e previsivel, evitando imposicées ou rupturas bruscas
(SANTOS, 2021). Nas trocas de atividades, os educadores comunicam
previamente as alteracdes de rotina, oferecem opc¢des e respeitam os tempos de
cada crianca para aderir as novas propostas (SANTOS, 2021). Esse cuidado
com as transi¢des contribui para a reducédo de ansiedades, promovendo senso
de pertencimento e seguranca tanto para as criangas quanto para as familias.

Por fim, destaca-se o trabalho colaborativo entre educadores, familias e
equipe institucional, que confere sentido coletivo as praticas cotidianas
(SANTOS, 2021). A comunicacao transparente sobre o0s principios piklerianos é
incentivada desde o periodo de adaptacdo escolar, seja por meio de reunides,
partilhas escritas ou registros fotograficos do cotidiano. Familias sédo convidadas
a participar de momentos de reflexdo e escuta, compartilhando pontos de vista
acerca dos processos vividos pelas criangcas e colaborando na construcdo de
estratégias integradas de cuidado e educacédo (SANTOS, 2021). Esse dialogo
constante fortalece o vinculo escola-familia, amplia a compreensédo sobre o
desenvolvimento infantil e favorece a constru¢cdo de uma cultura institucional

sintonizada com os direitos, a autonomia e a dignidade das criancas.

6. Resultados da Aplicacdo da Abordagem Pikler

A aplicacao sistematica da abordagem Pikler em instituicdes de educacéo
infantil tem gerado resultados expressivos no que tange ao desenvolvimento
motor das criancas (PEREIRA e RIPA, 2023). Observa-se que, inseridas em
ambientes que promovem o movimento livre, as criancas adquirem, de modo

progressivo e autbnomo, habilidades motoras amplas e refinadas, como rolar,



sentar, engatinhar, levantar-se e caminhar, sem a antecipacao ou imposicao de
etapas por parte dos adultos (PEREIRA e RIPA, 2023). Estudos apontam que
essa liberdade é diretamente responsavel por conquistas mais solidas e
seguras, pois a crianga experimenta, repete e aprofunda cada novo movimento
em consonancia com seu proprio ritmo, desenvolvendo maior equilibrio,
coordenacdo, nocao corporal e autoconfiangca. A autonomia para planejar e
executar acdes motoras impacta ainda na aquisicdo de competéncias cognitivas
e na capacidade de resolucdo de problemas, inaugurando trajetérias de
aprendizagem menos reativas e mais propositivas.

No campo socioemocional, os efeitos positivos da abordagem pikleriana
sao igualmente evidentes (PEREIRA e RIPA, 2023). As experiéncias de cuidado
individualizado, permeadas por interacdes afetivas previsiveis e respeitosas,
favorecem a constituicdo de vinculos seguros com os adultos de referéncia,
fundamentais na primeira infancia para a elaboracéo da autoestima, do senso de
pertencimento e da confianca basica. Criangcas que vivenciam a metodologia
relatam menor incidéncia de comportamentos ansiosos ou agressivos e maior
capacidade de manifestacdo de emocdes, iniciativa e auto-organizacdo em
contextos coletivos. A rotina permeada por escuta e respeito legitima diversas
formas de expressdo, tornando o0 ambiente institucional favoravel a
autorregulacdo emocional, ao desenvolvimento do autoconceito e a construcao
progressiva da empatia e da cooperacdo com os pares (PEREIRA e RIPA,
2023).

O vinculo estabelecido entre criancas e cuidadores nas instituicdes que
implementam a metodologia Pikler revela-se como um dos principais diferenciais
da abordagem, diferenciando-se qualitativamente de praticas mais diretivas e
fragmentadas. A previsibilidade dos adultos de referéncia, aliada a
personalizacdo das interacdes e a valorizacdo da presenca plena ho momento
do cuidado, promove relacbes de confianca matua e reciprocidade, que se
refletem tanto na seguranca afetiva quanto na disposicdo da crianca para
explorar e aprender (PEREIRA e RIPA, 2023). A presenca atenta e ndo invasiva

do educador, bem como a sua postura de observador sensivel, implica na



legitimacao dos desejos, conquistas e limites infantis, o que favorece a formacéo
de uma base segura para o desenvolvimento integral e impacta positivamente
nas relagdes estabelecidas posteriormente com outros sujeitos e ambientes.

Relatos de experiéncias em escolas brasileiras indicam que a adocao da
metodologia Pikler tem se mostrado vidvel e proficua mesmo diante das
particularidades sociais, econdmicas e culturais do pais. Em diferentes regides,
projetos fundamentados nos principios piklerianos relatam maior participacéo
das criancas nos momentos de cuidado, aumento da autonomia nas rotinas,
engajamento e prolongamento dos periodos de atencdo durante o brincar
espontaneo e significativa reducdo de conflitos e dependéncia de mediagcao
adulta. Educadores ressaltam ainda a transformacdo das préprias préaticas e
representacdes sobre a infancia, evidenciando um movimento institucional de
aproximacédo entre cuidado e educagéo, fortalecimento da escuta e estimulo a
documentagao dos processos de aprendizagem (PEREIRA e RIPA, 2023).

E relevante destacar, ainda, a repercussdo institucional advinda da
aplicacdo da abordagem Pikler, principalmente no que concerne a cultura de
trabalho e a articulacdo entre equipe, familias e criangas. O investimento na
formacdo continuada, na observacdo compartilhada e no didlogo transparente
promove mudancas ha organizacdo institucional, superando praticas
padronizadas e hierarquizadas em favor de rotinas mais flexiveis, inclusivas e
responsivas as necessidades singulares (PEREIRA e RIPA, 2023). Esses
resultados evidenciam que a abordagem Pikler, ao resgatar o valor do cuidado
como pratica educativa e humanizadora, contribui ndo apenas para o
desenvolvimento infantil, mas também para a reconstrucdo de paradigmas
pedagoégicos, ampliando as possibilidades de uma educacao infantil que

efetivamente reconhece e valoriza os direitos das criancas.

6.1 Desenvolvimento motor

O desenvolvimento motor ocupa papel central na abordagem de Emmi

Pikler, sendo considerado um processo natural, autbnomo e progressivo, cuja



evolucao depende fundamentalmente da liberdade de movimento e da auséncia
de intervengbes adultas precipitadas. Na perspectiva pikleriana, o bebé é visto
como sujeito ativo desde o nascimento, portador de potencialidades e
competéncias que se manifestam na exploracdo espontanea do proprio corpo e
do entorno. Ao contrério de praticas educativas que antecipam ou direcionam
posturas e habilidades motoras, a metodologia Pikler preconiza que cada
aquisicdo — como rolar, sentar, engatinhar, levantar-se, caminhar — ocorre a
partir da motivacdo interna da crianga, sendo o adulto responsavel por garantir
um ambiente seguro, estimulante e respeitoso para tais experimentacdes
(MAFRA, MONTANHER e FONSECA, 2024). Estudos longitudinais conduzidos
no Instituto Loczy e em instituicdes que implementam esse enfoque evidenciam
gue, mesmo sob condic¢fes institucionais, criancas expostas ao movimento livre
alcancam marcos motores de forma solida, equilibrada e com menor incidéncia
de acidentes ou retracdes (MAFRA, MONTANHER e FONSECA, 2024).

A énfase no movimento livre e na autonomia reflete uma compreensao
ampliada do desenvolvimento motor, que transcende o simples dominio fisico e
envolve dimensdes perceptivas, cognitivas e afetivas (MAFRA, MONTANHER e
FONSECA, 2024). A liberdade para testar diferentes posturas, deslocar-se por
diversos espacos e manipular objetos variados contribui para o enriquecimento
das capacidades proprioceptivas e vestibulares, essenciais para o equilibrio
dindmico, a orientacdo espacial, a percepcdo de limites corporais e a
coordenacdo motora fina. Além disso, a vivéncia de situacGes-problema nas
interacdes com o ambiente — como superar obstaculos, alcancar um brinquedo
ou experimentar novos gestos — incentiva a construcdo do raciocinio légico e
estratégias de resolucdo, articulando pensamento e acdo de forma integrada.
Este processo favorece, ainda, o desenvolvimento da autoconfianca, pois a
crianca aprende a avaliar riscos, enfrentar desafios compativeis com suas
competéncias e celebrar conquistas de modo auténtico (MAFRA, MONTANHER
e FONSECA, 2024).

A auséncia de antecipacdo motora, caracteristica basilar da abordagem

Pikler, diferencia-se de praticas tradicionalmente disseminadas na educacao



infantil, como o uso de andadores, a sustentacdo artificial do tronco ou a
imposicdo de exercicios de estimulagéo precoce. Pikler demonstrou, por meio de
registros e observacdo sistematica, que tais praticas podem interferir
negativamente na organizagdo tonica, no desenvolvimento 6sseo-muscular e até
mesmo na formacgao da autoestima, visto que geram dependéncia da aprovacao
e do auxilio adulto. Ao passo que, em contextos respeitosos do ritmo individual,
observa-se que a crianca é capaz de desenvolver cadeias de movimentos
coordenados com fluidez, seguranca e criatividade, explorando constantemente
novas combinacBes gestuais e adaptando-se as caracteristicas do meio
(MAFRA, MONTANHER e FONSECA, 2024). Essa autonomia motora impacta
positivamente em outros dominios do desenvolvimento, como a linguagem, a
socializagéo e o autocontrole emocional (MAFRA, MONTANHER e FONSECA,
2024).

A qualidade do ambiente fisico € outra dimenséo relevante, diretamente
relacionada ao desenvolvimento motor na O6tica de Pikler. Espacos amplos,
desprovidos de obstaculos desnecessarios, com superficies adequadas e
materiais acessiveis — como cestos, blocos, panos, objetos de diferentes
formas e texturas — potencializam a exploracdo sensoério-motora e promovem
desafios progressivos (MAFRA, MONTANHER e FONSECA, 2024). A
organizacdo espacial visa criar oportunidades para mudancas posturais,
manipulacdo, deslocamento independente e experimentacdo livre, sem
hiperestimulacdo ou excesso de novidades que possam gerar dispersao ou
estresse (MAFRA, MONTANHER e FONSECA, 2024). A previsibilidade do
ambiente, aliada a estabilidade dos adultos de referéncia, favorece o sentimento
de seguranca, 0 que € decisivo para que a crianca se arrisque, explore o
desconhecido e aprimore a destreza corporal.

Por fim, os resultados observados em instituicbes que aplicam a
metodologia Pikler mostram, de forma consistente, que criancas pequenas
atingem os marcos motores fundamentais de forma autbnoma, com postura
corporal bem alinhada, boa tonicidade, equilibrio e ampla capacidade de variar

estratégias motoras conforme as demandas do contexto. A abordagem evidencia



também ganhos no autocuidado e na independéncia funcional, como vestir-se,
alimentar-se e cuidar da prépria higiene, demonstrando que o desenvolvimento
motor, compreendido em seu sentido lato, constitui base para a construcao da
autonomia global (MAFRA, MONTANHER e FONSECA, 2024). Tais evidéncias
reforcam a necessidade de repensar praticas pedagogicas convencionais e
reafirmam o potencial ético, cientifico e pedagdgico da proposta pikleriana na
promocdo de trajetérias motoras saudaveis e emancipatérias na educacao

infantil.

6.2 Desenvolvimento socioemocional

O desenvolvimento socioemocional representa uma das principais
dimensdes impactadas positivamente pela aplicacdo da abordagem Pikler na
educacéo infantil. Fundamentada na construcdo de vinculos afetivos seguros e
no respeito a individualidade da crianca, a abordagem promove contextos
institucionais nos quais sentimentos de confianca, pertencimento e autoestima
florescem desde os primeiros meses de vida (VASCONCELOS, 2021). A
previsibilidade dos adultos de referéncia, a qualidade da presenca no momento
dos cuidados e a escuta ativa das expressodes infantis criam uma “base segura”
para que a crianca possa explorar o mundo, expressar emoc¢des e estabelecer
relacbes de reciprocidade (VASCONCELOS, 2021). Esse ambiente afetivo
estavel reduz a ansiedade, favorece a autorregulacdo emocional e estimula o
sentimento de competéncia, fundamentais para a constituicdo do autoconceito
positivo.

Na rotina pikleriana, cada momento de cuidado — alimentacéo, higiene,
descanso — €é entendido como oportunidade privilegiada para o
desenvolvimento socioemocional, uma vez que a crianca € encorajada a
participar ativamente, sentir-se respeitada em seus gestos e desejos e
experimentar relagdes baseadas no didlogo e na confianca matua. A abordagem
transforma o cotidiano institucional em espaco de reconhecimento muatuo, em

gue o adulto recorre a comunicacao verbal e ndo verbal de maneira acolhedora,



explicando procedimentos, antecipando transicOes e validando as experiéncias
emocionais vividas pelas criangas (VASCONCELOS, 2021). Esse processo
permite que as criangas aprendam, desde muito cedo, a expressar
necessidades, frustragcbes e alegrias, desenvolvendo, paulatinamente,
habilidades de empatia, negociagéo e resolucdo néo violenta de conflitos.

O respeito ao ritmo individual € outro fator determinante para o
desenvolvimento socioemocional das criancas sob a o6tica pikleriana. Ao ser livre
para agir, brincar ou participar dos momentos de cuidado no seu préprio tempo,
a crianca constréi referéncias internas de seguranca e autonomia, sem a
pressdo de desempenhar conforme expectativas adultas ou padrdes
generalizantes (VASCONCELOS, 2021). A valorizagdo da escuta empatica e da
observacéo atenta por parte dos educadores contribui ainda para a legitimacao
das diferentes formas de ser, sentir e se expressar, cultivando um ambiente
onde a diversidade de temperamentos, modos de reacdo e estratégias de
enfrentamento das emocdes é reconhecida como riqueza coletiva e ndo como
problema a ser corrigido. Tal abordagem diminui significativamente o surgimento
de comportamentos agressivos, possessivos ou retraidos, promovendo, ao
contrario, a cooperacdo e O exercicio da solidariedade entre pares
(VASCONCELOS, 2021).

A abordagem Pikler também potencializa o desenvolvimento das
competéncias sociais basicas, como a iniciativa, a participacdo em pequenos
grupos, a partiiha de materiais e a resolugcdo colaborativa de desafios. A
liberdade para o brincar espontaneo e a autonomia para circular pelos ambientes
proporcionam situacdes frequentes de interacdo entre criancas de diferentes
idades, o que estimula a capacidade de formar aliancas, lidar com diferencas,
exercitar a alternancia de papéis e construir cédigos de convivéncia proprios
(VASCONCELOS, 2021). Tais experiéncias favorecem o respeito mutuo e a
construcdo de relagdes simétricas, importantes para o amadurecimento social e
para uma transicdo mais tranquila para contextos educativos posteriores,

marcados por exigéncias de socializagcdo mais complexas.



Além dos efeitos observados diretamente nas criancas, a postura reflexiva
e ética exigida dos educadores no contexto pikleriano impacta a propria cultura
institucional, elevando a qualidade das interagdes e transformando o ambiente
coletivo em espaco de aprendizagem emocional para todos (VASCONCELOS,
2021). A disposicéo para revisar praticas, escutar o grupo, mediar conflitos com
sensibilidade e legitimar diferentes expressées emocionais sustenta um clima
institucional democratico, no qual o bem-estar, a seguranca afetiva e a dignidade
infantil sdo prioridades méaximas. Dessa maneira, a abordagem Pikler contribui
para uma compreensdo ampliada do desenvolvimento socioemocional,
articulando-o a cidadania e a construcdo de sujeitos mais autbnomos, empaticos

e preparados para conviver em uma sociedade plural e inclusiva.

6.3 Impacto no vinculo crianga/cuidador

A abordagem Pikler transforma profundamente a natureza do vinculo
estabelecido entre crianca e cuidador, ao conceber essa relacdo como eixo
central do desenvolvimento infanti e como mediadora dos processos de
aprendizagem, autonomia e bem-estar. Diferentemente de abordagens que
fragmentam as funcbes do educador em tarefas meramente assistenciais, a
proposta pikleriana requer a presenca qualificada, atenta e afetiva do adulto em
todos os momentos da rotina educativa (MAFRA, MONTANHER e FONSECA,
2024). O vinculo é construido na previsibilidade das acdes, na clareza da
comunicacdo e no respeito ao tempo e a participacdo ativa da crianca nos
acontecimentos cotidianos — especialmente nos cuidados pessoais, como
alimentacédo, higiene e descanso —, transformando cada gesto em oportunidade
de encontro, reconhecimento mutuo e fortalecimento da seguranca emocional.

A qualidade da presenca do adulto, caracterizada por uma escuta
sensivel e uma postura nédo intrusiva, legitima a crianca como sujeito de desejos,
competéncias e ritmos préprios. O cuidador torna-se referéncia afetiva estavel,
cuja previsibilidade e disponibilidade emocional sustentam a coragem da crianca

para explorar o ambiente, arriscar-se em novas conquistas e construir relacdes



com os pares. Tal estabilidade afetiva é fundamental para que a crianca
internalize a nocédo de base segura — conceito oriundo das teorias do apego,
integrado a perspectiva pikleriana —, que por sua vez serve de arcabouc¢o para
o desenvolvimento da autoestima, da confianca basica e da capacidade de
manejar separagdes e reencontros de forma progressivamente mais autbnoma
(MAFRA, MONTANHER e FONSECA, 2024).

A interagdo singular nos momentos de cuidado possibilita ao educador
decifrar e valorizar as comunicacbes néo verbais da crianca, seus olhares,
gestos, siléncios e sorrisos, promovendo um dialogo profundo que transcende a
linguagem convencional (MAFRA, MONTANHER e FONSECA, 2024). Essa
escuta ampliada consolida o vinculo afetivo, pois a criangca se percebe vista,
respeitada e influente sobre o préprio cotidiano. Por outro lado, o cuidador
aprende a ajustar seu ritmo e intervencdo as demandas do sujeito infantil,
promovendo uma sensacao de reciprocidade e cooperacdo que serve de modelo
para relacdes futuras. Estudos empiricos demonstram que criangas submetidas
a rotinas piklerianas apresentam menor incidéncia de comportamentos ansiosos,
agressivos ou retraidos, indicando que a qualidade do vinculo é decisiva para o
equilibrio emocional e para a disposicado a exploracéo e aprendizado (MAFRA,
MONTANHER e FONSECA, 2024).

A personalizacdo do vinculo é reforcada pela estrutura organizacional das
instituicbes que adotam o modelo pikleriano, nas quais se privilegia a
manutencao de pequenas turmas e a atribuicdo de cuidadores de referéncia. Tal
arranjo permite a construcdo gradual e continua de lagos de confianca, evitando
a fragmentacado das experiéncias emocionais e assegurando a permanéncia de
figuras adultas significativas ao longo do tempo (MAFRA, MONTANHER e
FONSECA, 2024). Essa constancia ndo apenas potencializa a adaptacdo da
crianca ao contexto institucional como também humaniza o ambiente escolar,
favorecendo a identificacdo de necessidades individuais e a resolucdo de
conflitos de modo mais sensivel e dialégico, o que repercute positivamente no

clima do grupo e na relacdo com as familias.



Por fim, o impacto da abordagem Pikler no vinculo crianga/cuidador
transcende a relagdo diadica individual, irradiando-se para as dimensdes do
coletivo institucional e para a cultura organizacional da escola. O
reconhecimento ético da infancia como tempo de direitos, a valorizacdo da
escuta e a proposicdo de ambientes adequados convertem-se em praticas
institucionais que respeitam a dignidade, o protagonismo e a singularidade dos
sujeitos (MAFRA, MONTANHER e FONSECA, 2024). O vinculo seguro,
promovido sistematicamente, ndo apenas sustenta o desenvolvimento integral
da crianca na primeira infancia, mas também contribui para a elaboracdo de
saberes relacionais, essenciais para trajetérias futuras marcadas por autonomia,
empatia e capacidade de estabelecer vinculos saudaveis em diferentes

contextos sociais.

6.4 Relato de experiéncias em escolas brasileiras

Diversas experiéncias realizadas em escolas brasileiras vém
evidenciando o potencial transformador da abordagem Pikler no cotidiano da
educacéo infantil, especialmente nas dimensfes da autonomia, do vinculo e da
gualidade dos ambientes institucionais (MAFRA, MONTANHER e FONSECA,
2024). Em creches publicas e privadas das regides Sudeste, Sul e Nordeste,
projetos piloto fundamentados nos principios piklerianos relataram mudancas
significativas nas praticas pedagogicas, notadamente no que se refere a
organizacado dos espacos, a flexibilizacdo das rotinas e a postura do educador
diante das criancas. Observa-se, nesses contextos, a crescente valorizacdo do
tempo da crianca, a abolicdo de praticas que antecipam etapas do
desenvolvimento motor e a reorganizacao dos ambientes para favorecer o livre
deslocamento e a escolha de materiais (MAFRA, MONTANHER e FONSECA,
2024). Tais experiéncias também destacam o papel dos educadores como
observadores sensiveis e facilitadores, fomentando a construcdo de vinculos

afetivos seguros e a ampliacédo do protagonismo infantil.



No municipio de S&o Paulo, por exemplo, algumas unidades da rede
municipal de educacédo infantil que passaram a adotar praticas inspiradas em
Pikler desenvolveram processos sistematicos de observacdo e documentagao
pedagdgica, com registros individualizados do desenvolvimento das criangas e
reunides regulares de analise coletiva entre os educadores. Nas escolas
participantes, relatos indicam avancgos significativos na qualidade do clima
institucional, com redugdo no numero de conflitos interpessoais, maior
engajamento das criangas nos periodos de brincadeira autbnoma, aumento da
curiosidade investigativa e aprimoramento das competéncias motoras, cognitivas
e socioemocionais. Familias relataram maior satisfagdo com o acompanhamento
e sentiram-se mais envolvidas nos processos educativos, sobretudo por meio da
partilha de registros e didlogo constante com a equipe (MAFRA, MONTANHER e
FONSECA, 2024).

Experiéncias em escolas publicas de Porto Alegre e Salvador também
demonstram que a implementacdo da metodologia Pikler pode ser viavel mesmo
em contextos marcados por restricbes de recursos e elevados indices de
vulnerabilidade social, desde que haja compromisso institucional com formacéao
continuada e o engajamento das equipes diretivas (MAFRA, MONTANHER e
FONSECA, 2024). Nessas localidades, o investimento em espacos simples e
seguros, na reciclagem de materiais do cotidiano e na organizacéo de grupos de
educadores para estudos coletivos proporcionou a adaptacdo gradativa dos
principios piklerianos a realidade local. Observou-se, ainda, que criancas
tradicionalmente rotuladas como “dificeis” responderam positivamente ao
ambiente menos controlador e mais responsivo, apresentando melhor
autorregulacdo emocional, diminuicdo de comportamentos agressivos e
fortalecimento da autoconfianca.

Cidades do interior de Minas Gerais e do Parana vém apostando em
parcerias entre secretarias municipais de educacdo e centros de formacao
piklerianos, promovendo cursos, oficinas e visitas supervisionadas como
estratégia para sensibilizacdo e capacitacdo dos profissionais (MAFRA,
MONTANHER e FONSECA, 2024). Tais experiéncias evidenciaram que a



adesdo dos educadores aos principios da metodologia Pikler estd diretamente
relacionada a oportunidade de reflexdo sobre as proprias préticas, ao
acompanhamento técnico continuado e a criagdo de redes de apoio entre as
instituicdes. Nos territorios em que essas iniciativas se consolidaram, foram
relatadas melhorias na transicéo entre o ambiente familiar e o institucional, maior
estabilidade emocional das criancas recém-chegadas e aprofundamento do
didlogo entre escola, familias e comunidade.

Por fim, cabe mencionar que os relatos de escolas brasileiras que
adotaram a metodologia Pikler sublinham a necessidade permanente de
adaptacdo dos principios originais ao contexto nacional, marcado por
especificidades culturais, desigualdades estruturais e demandas institucionais
proprias. Recomendagdes recorrentes apontam para a importancia da escuta
das infancias locais, da flexibilidade para incorporar saberes comunitarios e da
valorizagdo do cuidado como pratica educativa de resisténcia (MAFRA,
MONTANHER e FONSECA, 2024). As experiéncias tém demonstrado que,
mesmo diante das adversidades, a centralidade do respeito ao ritmo infantil, a
gualificacéo das relacbes educador-crianca e a intencionalidade no preparo dos
ambientes constituem caminhos viaveis para a construcdo de uma educacao
infantil mais humanizada e comprometida com a promocdo dos direitos das

criancas brasileiras.

7. Discusséao

A analise comparativa entre a abordagem Pikler e outras abordagens
pedagodgicas da educacdo infantil, como Montessori, Reggio Emilia e High
Scope, evidencia convergéncias e rupturas significativas. Enquanto o respeito a
autonomia € prerrogativa compartilhada entre Pikler e Montessori, distinguem-se
as estratégias de mediacdo, pois Pikler valoriza o movimento livre e a auto-
organizacdo motora sem recorrer ao uso de materiais estruturados que induzem
aprendizagens especificas, caracteristica marcante do método montessoriano.

Em relacdo a abordagem de Reggio Emilia, percebe-se afinidade quanto a



compreensdo do ambiente como terceiro educador e a escuta ativa da crianca,
todavia Pikler radicaliza a atencao ao ritmo individual e a centralidade do vinculo
primario no cuidado, priorizando rotinas altamente personalizadas (SALVI e
ALVES, 2020). Ja o High Scope, centrado em planejamento ativo e avaliacdo
sistematica, difere da metodologia Pikler por enfatizar a antecipacdo de metas
de aprendizagem, aspecto ausente no ideério pikleriano, que rejeita prescricées
e padronizagdes curriculares (SALVI e ALVES, 2020).

Entre os limites da abordagem Pikler, destaca-se a exigéncia de
mudancas estruturais profundas nas instituicbes que pretendem implementa-la,
0 que envolve ndo apenas a reorganizacao fisica dos espacos, mas, sobretudo,
a reformulagéo ética e relacional do trabalho pedagogico (SALVI e ALVES,
2020). As dificuldades de superacdo do paradigma tradicional, marcado por
ambientes restritivos, énfase no controle adulto e fragmentacdo dos papéis entre
cuidar e educar, ainda figuram como entraves para a consolidacdo da proposta
(SALVI e ALVES, 2020). Soma-se a isso a necessidade de formagao continuada
gualificada, que exige tempo, recursos e engajamento coletivo diante de equipes
por vezes sobrecarregadas e submetidas a condi¢cdes de trabalho precarias. A
auséncia historica de politicas publicas que valorizem o cuidado como dimenséao
educativa dificulta a disseminacdo e viabilizacdo da abordagem, inclusive
limitando sua presenca em contextos de maior vulnerabilidade social.

Apesar dos desafios, a implementacdo da metodologia Pikler encontra
possibilidades promissoras, sobretudo pela plasticidade de seus principios, que
podem ser adaptados a diferentes realidades institucionais sem prejuizo de sua
esséncia (SALVI e ALVES, 2020). A énfase na liberdade de movimento, na
escuta ativa e na construcdo de vinculos afetivos pode ser progressivamente
incorporada a partir de pequenas mudancas na rotina cotidiana, promovendo
uma transicao gradual das praticas convencionais para posturas baseadas no
respeito a singularidade infantil (SALVI e ALVES, 2020). Ademais, a valorizacdo
da documentacdo pedagdgica e da reflexdo coletiva fortalece a autonomia
profissional dos educadores e amplia o didlogo entre as instituicbes e as

familias, criando ambientes mais democraticos e colaborativos. A abordagem



Pikler também se alinha com os principios estabelecidos pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil, conferindo respaldo normativo e
potencializando sua integracdo ao projeto politico-pedagdgico das escolas.

No que concerne a realidade brasileira, observa-se que a adaptacdo da
metodologia Pikler passa necessariamente pelo reconhecimento das condigdes
socioecondmicas, culturais e institucionais singulares do pais. A escassez de
recursos materiais pode ser contornada por solugdes criativas, como 0 uso de
materiais reciclaveis, 0 aproveitamento de espagos comunitarios e o0
fortalecimento de redes locais de apoio (SALVI e ALVES, 2020). A diversidade
cultural e a presengca de mlultiplos saberes familiares desafiam a
homogeneizacédo das praticas, exigindo flexibilidade pedagogica e abertura para
o didlogo com os territorios e as infancias locais (SALVI e ALVES, 2020).
Importa ressaltar que, em contextos de vulnerabilidade, a centralidade do
cuidado e do vinculo afetivo torna-se ainda mais estratégica, funcionando como
fator protetivo e promotor de resiliéncia frente as adversidades.

Por fim, cabe ponderar que o avanco da abordagem Pikler no Brasil
requer engajamento coletivo de politicas publicas, comunidades educativas e
formacdo docente, sendo imprescindivel a articulagdo entre o0s principios
internacionais da abordagem e as demandas e potencialidades do contexto
nacional (SALVI e ALVES, 2020). A possibilidade de integracdo das familias e
de valorizacdo dos saberes locais constitui diferencial para o sucesso das
adaptacdes. Nesse processo, a escuta ativa das infancias, a formacéao
colaborativa dos educadores e o0 compromisso institucional com a humanizacéo
das relacdes despontam como caminhos prioritarios para a consolidacdo de
praticas inovadoras e consistentes com uma educacdo infantil centrada na

dignidade, autonomia e bem-estar das criancas brasileiras.

7.1 Comparacdo com outras abordagens pedagdgicas

A comparacdo entre a abordagem Pikler e outras abordagens

pedagdgicas da educacdo infantil revela tanto aproximacdes quanto



divergéncias marcantes nos pressupostos e praticas (PEREIRA e OLIVEIRA,
2021). Em relagdo ao método Montessori, ambos compartiiham o respeito a
autonomia infantil, a valorizacdo da atividade espontdnea e a preparacao
criteriosa do ambiente. Contudo, Pikler diferencia-se ao enfatizar radicalmente o
movimento livre e a auto-organizacdo motora, evitando qualquer antecipacdo de
etapas ou inducdo por meio de materiais estruturados, caracteristica marcante
do ambiente montessoriano (PEREIRA e OLIVEIRA, 2021). Enquanto
Montessori propde sequéncias de atividades e recursos didaticos especificos,
Pikler aposta na simplicidade dos objetos e na auséncia de direcionamento
explicito do adulto, sustentando que o desenvolvimento motor e cognitivo deve
emanar do interesse e ritmo proprios da crianca.

Em comparacdo a abordagem Reggio Emilia, reconhecida pela
centralidade da escuta ativa da criancga, do trabalho coletivo e do ambiente como
“terceiro educador”’, a metodologia Pikler aproxima-se no reconhecimento do
espaco como elemento fundamental do processo educativo e na valorizagdo do
protagonismo infantil. Contudo, diverge ao investir de maneira mais sistematica
no cuidado individualizado, na previsibilidade das rotinas e na énfase do vinculo
adulto-criangca como condicdo prioritaria para o florescimento da autonomia
(PEREIRA e OLIVEIRA, 2021). Em Reggio Emilia, ha grande aposta no projeto
coletivo, na pedagogia da documentacdo e na multiplicidade de linguagens,
enquanto Pikler foca no cotidiano relacional primario, nos cuidados repetitivos e
significativos e na observacao minuciosa de microprocessos do desenvolvimento
infantil.

A abordagem High Scope, amplamente difundida em contextos da
educacao pré-escolar, se caracteriza pela estruturacao do aprendizado em ciclos
de “planejar-fazer-rever’, pelo uso do curriculo intencional e pelo
acompanhamento sistematico do progresso da crianca com instrumentos de
avaliacdo. Ao passo que Pikler rejeita a padronizacdo de metas e atividades,
evitando a antecipacao de objetivos definidos pelo adulto, High Scope valoriza o
planejamento conjunto entre educador e crianca, mas ainda sustenta avaliacao e
controle de resultados (PEREIRA e OLIVEIRA, 2021). A distin¢géo central reside,



assim, na recusa pikleriana de submeter o desenvolvimento a cronologias
rigidas ou avaliacdes normativas, apostando na poténcia da auto-organizacao
espontanea do sujeito enquanto eixo estruturador dos processos de
aprendizagem.

No que diz respeito a pedagogia tradicional, cuja tbnica recai sobre a
instrugdo dirigida, a centralizagdo do adulto e a dissociacdo entre educar e
cuidar, a perspectiva pikleriana propfe uma ruptura epistemoldgica e ética
(PEREIRA e OLIVEIRA, 2021). Contrapondo-se ao controle de comportamentos,
a antecipacdo de competéncias e a fragmentacdo dos tempos de cuidado e
aprendizagem, Pikler reposiciona o cuidado como nudcleo da experiéncia
educativa e defende préticas corporais e relacionais flexibilizadas, que priorizam
a singularidade, o dialogo afetivo e a autoria infantil nas interacdes com o
mundo. A crianga € reconhecida como sujeito ativo de direitos, ndo como objeto
de intervengdo, marcando distancia tanto das exigéncias normativas do ensino
tradicional quanto das tendéncias tecnicistas.

Por fim, em contextos brasileiros, a comparacdo entre a metodologia
Pikler e abordagens construtivistas, inspiradas principalmente em Piaget e
Vygotsky, evidencia que, embora compartilhem a aposta no protagonismo da
crianca e na importancia das interacdes sociais, Pikler distingue-se pelo rigor
com que sustenta a nado-intervencdo, sobretudo na dimensdo motora e nos
cuidados diarios. As teorias construtivistas usualmente valorizam a mediacdo do
adulto na zona de desenvolvimento proximal e promovem intervencdes
intencionais para expansdo das capacidades infantis, ao passo que Pikler
propde a observacdo sensivel e a escuta como posturas centrais, minimizando
as intervencdes e confiando mais radicalmente nas potencialidades autbnomas
do sujeito infantil (PEREIRA e OLIVEIRA, 2021). Cada abordagem, portanto,
mesmo em didlogo, imprime sentidos singulares a organizacédo dos espacos, ao
papel do educador e ao entendimento do processo de desenvolvimento da

crianca pequena.

7.2 Limites e possibilidades da abordagem Pikler



A abordagem Pikler, ainda que reconhecida por sua capacidade de
promover a autonomia, o movimento livre e vinculos afetivos consistentes,
apresenta limites que merecem andlise criteriosa quando considerada para
ampla implementacdo em contextos institucionais diversos (BORDINHAO e
CORREA, 2021). Um dos principais desafios reside na exigéncia de mudangas
profundas ndo apenas na organizacdo fisica do ambiente, mas, sobretudo, na
cultura institucional e nas praticas dos adultos (BORDINHAO e CORREA, 2021).
A superagdo de modelos tradicionais baseados no controle, antecipagédo de
etapas e fragmentacao entre cuidar e educar demanda investimento significativo
em formacédo continuada, tempo para reconstrucdo coletiva de rotinas, além de
disposicdo para o enfrentamento de resisténcias internas. Em instituicdes
sobrecarregadas por demandas administrativas, turmas superlotadas ou alta
rotatividade de profissionais, tais exigéncias constituem barreiras estruturais a
fidelidade metodologica.

Além disso, a proposta de rotinas altamente personalizadas, que
valorizam cuidados individualizados e vinculos afetivos estaveis, encontra limites
praticos diante de cenarios marcados por desigualdade social e escassez de
recursos materiais e humanos. Contextos em que o0 numero de criangcas por
educador excede o recomendado, ou cujos ambientes fisicos carecem de
espacos adequados para o movimento livre, comprometem a efetividade dos
principios piklerianos e expdem a necessidade de adaptacdes criativas e
gradativas. Some-se a isso os desafios decorrentes da inser¢cdo da metodologia
em realidades institucionais culturalmente heterogéneas, nas quais expectativas
familiares, tradicdes locais e concepcdes variadas sobre infancia e cuidado
influenciam os padrbes de interacdo e as demandas da comunidade
(BORDINHAO e CORREA, 2021).

N&o obstante, a metodologia Pikler oferece possibilidades inovadoras e
promissoras, especialmente no que tange ao reconhecimento da crian¢ca como
sujeito de direitos, a valorizacdo do cuidado como pratica educativa e ao

fortalecimento de ambientes mais humanizados. Sua flexibilidade metodoldgica



permite a adocdo progressiva de principios fundamentais — como liberdade de
movimento, escuta ativa e participacdo da crianga nos cuidados — sem a
necessidade imediata de transformagédo integral dos espagos e rotinas.
Iniciativas que investem na formacao reflexiva dos educadores, no resgate da
documentacdo observacional e no didlogo continuo com as familias tém
demonstrado capacidade de promover mudangas significativas no clima
institucional, favorecendo a confianga, a cooperacdo e a autorregulacdo das
criancas (BORDINHAO e CORREA, 2021).

Outro aspecto relevante € a plasticidade da abordagem frente a
diversidade dos contextos brasileiro (BORDINHAO e CORREA, 2021). A
possibilidade de utilizar materiais simples, naturais ou reciclados, a organizacao
de ambientes multiuso e a articulagdo entre cuidado e educacdo se mostram
ajustaveis mesmo em instituicbes com poucos recursos. A valorizagao da escuta
das infancias, a legitimacdo dos saberes comunitarios e o respeito as
experiéncias culturais representam possibilidades de potencializacdo da
proposta pikleriana em dialogo com realidades locais (BORDINHAO e CORREA,
2021). Nessas condicbes, a metodologia pode funcionar como estratégia de
resisténcia frente a padronizacao do curriculo, estimulando a construcdo coletiva
de praticas inovadoras, sensiveis e coerentes com os direitos das criancas.

Ressalta-se, ainda, que os limites da metodologia Pikler ndo constituem
impeditivos absolutos, mas sim indicativos de zonas de tensdo que convidam a
analise critica e a busca de solucdes contextualizadas. O compromisso ético
com a infancia, a disposicao para o dialogo interinstitucional e a valorizacdo da
formacédo continuada emergem, portanto, como condicfes de possibilidade para
a superacéo das dificuldades (BORDINHAO e CORREA, 2021). A experiéncia
acumulada em diferentes realidades, no Brasil e no exterior, sugere que, mesmo
diante de limitacbes materiais e culturais, € viavel promover avancos
consistentes na direcdo de uma educacéo infantil mais respeitosa e centrada no
sujeito, desde que orientada por estratégias participativas, investimento em

relaces e abertura a transformacéo paulatina das praticas e dos ambientes.



7.3 Possiveis adaptacfes para a realidade brasileira

A adaptacdo da metodologia Pikler a realidade brasileira requer uma
analise minuciosa dos contextos institucionais e culturais que caracterizam a
educacdo infantl no pais, marcados por grande diversidade social,
disponibilidade variada de recursos e praticas pedagdgicas historicamente
sedimentadas. O primeiro grande desafio refere-se a necessidade de formacao
continuada de educadores, considerando que muitas instituicdes brasileiras nao
contam com equipes estaveis ou qualificadas especificamente na abordagem
pikleriana. Para superar tais entraves, é possivel propor programas formativos
em servico, oficinas préaticas e processos de mentoria que valorizem o repertério
local, privilegiando estratégias de escuta ativa, observacdo sensivel e
apropriagdo critica dos fundamentos da proposta em didlogo com as
especificidades das comunidades atendidas (PEDRERO-SANCHEZ, 2000).

Outro aspecto fundamental diz respeito a adequacdo dos ambientes
fisicos, frequentemente limitados por questdes orcamentarias ou pela arquitetura
pouco favoravel ao movimento autbnomo e ao uso versatil dos espacos. A
adaptacdo para a realidade brasileira pode se beneficiar da utilizacdo de
materiais acessiveis, reciclaveis e culturalmente significativos — como cestos de
palha, tecidos regionais, objetos do cotidiano e brinquedos confeccionados
artesanalmente — em substituicAo a recursos importados ou de alto custo
(PEDRERO-SANCHEZ, 2000). A reorganizacio dos espacos internos e externos
pode ser realizada de modo incremental, por meio de pequenas intervencdes
gue privilegiem areas amplas e seguras para o0 movimento livre, além de
recantos reservados para o cuidado individual e o descanso, promovendo
ambientes acolhedores mesmo em contextos urbanos densos ou com restricoes
de infraestrutura.

A construcdo de uma rotina institucional alinhada a metodologia Pikler
demanda flexibilidade quanto as prescri¢des curriculares tradicionais, priorizando
0 respeito ao ritmo individual da crianca e a valorizacdo do cuidado como

experiéncia educativa essencial. No Brasil, onde a pressao por resultados



cognitivos precoces ainda é recorrente, destaca-se a necessidade de sensibilizar
familias, gestores e legisladores sobre a centralidade do brincar livre, da escuta
atenta e da participacdo das criangas nos momentos de cuidado (PEDRERO-
SANCHEZ, 2000). A transparéncia e a comunicacgéo efetiva com as familias sdo
estratégias importantes, visando promover compreensdo e adesdo dos
responsaveis, potencializando uma educacdo compartiihada e comprometida
com o desenvolvimento integral das criangas.

Em relacdo a dimenséo relacional, a adaptacdo da proposta pikleriana
deve considerar as caracteristicas das comunidades e as rela¢des socioculturais
estabelecidas em cada territrio. O fortalecimento do vinculo entre educadores e
criancas pode ser favorecido pela atribuicdo de adultos de referéncia para
pequenos grupos, pela criacdo de espacos de diadlogo coletivo entre profissionais
e familias e pela incorporacdo de praticas que reconhecam e valorizem o0s
saberes locais, promovendo uma abordagem intercultural e inclusiva. A atencéo
a estabilidade das equipes e a previsibilidade das rotinas, mesmo que limitada
por contingéncias externas, precisa ser perseguida como objetivo institucional,
reduzindo o impacto negativo da rotatividade, da fragmentacédo de vinculos e da
precarizacdo das condi¢des de trabalho (PEDRERO-SANCHEZ, 2000).

Por fim, € imprescindivel considerar que a transposicdo da metodologia
Pikler para o contexto brasileiro demanda apoio de politicas publicas que
reconhecam a educacdao infantil como direito social e promovam o investimento
em formacdo, infraestrutura e valorizagdo dos profissionais (PEDRERO-
SANCHEZ, 2000). O estimulo & pesquisa aplicada, & producdo de materiais
pedagoégicos em lingua portuguesa e a disseminacdo de experiéncias bem-
sucedidas em diferentes regides pode contribuir para a construcdo de uma
cultura pedagogica orientada pelo respeito a infancia, autonomia e dignidade.
Assim, as adaptacfes para a realidade brasileira devem ndo apenas adequar 0s
elementos metodolégicos essenciais, mas também alimentar processos de
transformacdo institucional e social, tornando possivel a implementacéo
sustentavel de praticas inovadoras, sensiveis e contextualizadas a vida das

criancgas brasileiras.



8. Consideracdes Finais

A andlise empreendida ao longo desta monografia evidenciou que a
metodologia de Emmi Pikler representa um referencial inovador para a educagéo
infantil, conferindo centralidade ao respeito pelo ritmo préprio, a autonomia e a
promoc¢éo de vinculos afetivos sélidos. Os estudos abordados demonstram que
praticas pedagolgicas fundamentadas nesses principios favorecem o
desenvolvimento integral das criangcas, proporcionando ambientes de
aprendizagem mais humanizados, éticos e responsivos as singularidades dos
sujeitos infantis (MARTINS e COLLARES, 2022). Ao redefinir o papel do adulto
— de dirigente para observador atento e cuidador sensivel —, a abordagem
Pikler contribui para a superacdo de modelos convencionais pautados pelo
controle e pela antecipagcdo do desenvolvimento, fomentando a construgédo do
protagonismo infantil desde os primeiros anos de vida.

Os principais achados revelam que a implementacdo da metodologia
Pikler resulta em efeitos positivos tangiveis, especialmente no desenvolvimento
motor, socioemocional e relacional das criancas pequenas (MARTINS e
COLLARES, 2022). O movimento livre, aliado ao ambiente preparado e a escuta
ativa, potencializa conquistas expressivas na coordenacédo, no equilibrio e na
autoconfianca, ao passo que o cuidado qualificado fortalece a autoestima, a
autorregulacdo emocional e a empatia. Além disso, as experiéncias institucionais
analisadas mostram reducgdes significativas de conflitos interpessoais, maior
estabilidade afetiva e aperfeicoamento do vinculo entre crianca e cuidador
(MARTINS e COLLARES, 2022). Esses dados confirmam a atualidade e a
relevancia dos pressupostos piklerianos para a pratica pedagogica, mesmo
diante dos desafios inerentes ao contexto brasileiro.

Contudo, a disseminacdo da metodologia Pikler em instituicbes de
educacdo infantil brasileiras implica a necessidade de investimentos
consistentes em formacéao inicial e continuada de educadores, adaptacdo dos
ambientes e revisao das rotinas institucionais (MARTINS e COLLARES, 2022).



Os limites identificados — como escassez de recursos materiais, sobrecarga de
profissionais e a predominancia de culturas pedagdgicas tradicionalistas —
exigem estratégias criativas e processos formativos que valorizem o didlogo, a
experimentagdo e a construgdo coletiva do conhecimento. Torna-se crucial,
nesse contexto, a articulacdo entre politicas publicas, familias e comunidade
escolar, de modo a garantir condi¢cfes estruturais e simbdlicas para a efetivacao
dos principios do respeito, da autonomia e do cuidado auténtico na primeira
infancia.

As contribuicdes tedricas e praticas desta investigacdo reiteram a
pertinéncia de ampliar o debate sobre modelos pedagégicos comprometidos
com os direitos da crianga, a inclusdo e a valorizacdo da diversidade. Sugerem-
se, para futuras pesquisas, andlises de longo prazo sobre os impactos da
metodologia Pikler em diferentes regides do pais, estudos comparativos com
outras abordagens pedagogicas contemporéneas e investigacdes sobre os
processos de formacdo docente especializados. Também se aponta a relevancia
de aprofundar a producdo de materiais pedagogicos acessiveis, a
sistematizacdo de relatos de experiéncia e o fortalecimento de redes
colaborativas entre instituicbes, pesquisadores e centros de referéncia
(MARTINS e COLLARES, 2022).

A partir do exposto, evidencia-se que a metodologia Pikler ndo apenas
oferece respostas as demandas contemporaneas por uma educacéo infantil de
gualidade, como instaura paradigmas éticos e epistemoldgicos sintonizados com
as diretrizes curriculares brasileiras e com o0 movimento internacional pelos
direitos da infancia. Sua consolidacdo no cenario nacional depende da
persisténcia na defesa da infancia como tempo de dignidade e de liberdade, da
valorizacdo do cuidado como prética educativa fundamental e do engajamento
coletivo de educadores, gestores, familias e sociedade (MARTINS e
COLLARES, 2022). O resgate do protagonismo infantil, promovido pela
abordagem Pikler, emerge, assim, como caminho promissor para a renovacgao
da educacao infantil e para a construcédo de praticas mais justas, inclusivas e

emancipatorias.



8.1 Resumo dos principais achados

A presente monografia permitiu identificar que a metodologia de Emmi
Pikler, fundamentada no respeito a individualidade, no movimento livre e no
cuidado qualificado, propicia transformagdes substanciais na educacgéo infantil,
especialmente ao reorientar o papel do adulto e ao reposicionar o cotidiano
institucional como espacgo central do desenvolvimento integral. Os achados
indicam que a promocao da autonomia e o fortalecimento dos vinculos afetivos,
por meio de préticas reflexivas centradas na escuta ativa e no ambiente
preparado, resultam em experiéncias educativas mais humanizadas e
responsivas, corroborando avancos expressivos nos ambitos motor,
socioemocional e relacional das criancas atendidas (PINA e SILVA, 2017). A
analise das implementacfes praticas revelou que criancas submetidas a rotinas
institucionais embasadas na abordagem pikleriana apresentam maior
competéncia motora, autocuidado, iniciativa e engajamento espontaneo, além de
relacdes interpessoais marcadas por confiabilidade e cooperacéo.

As evidéncias coletadas sobre os processos de formacdo docente
apontam para o papel determinante da qualificacdo continuada dos profissionais
na efetivacdo dos principios piklerianos. A transformacdo das praticas, da
postura investigativa do educador e da cultura institucional depende,
fundamentalmente, de processos reflexivos coletivos, analise constante das
experiéncias cotidianas e adequacdo das intervencdes em dialogo com as
necessidades e potencialidades das criancas. O estudo destaca que o
investimento em formacao institucionalizada, a construcao partilhada de projetos
pedagogicos e o fortalecimento de redes de apoio, tanto entre escolas quanto
em relacdo a centros de referéncia, foram fatores associados a praticas mais
fiéis e ajustadas ao ideario de Emmi Pikler (PINA e SILVA, 2017).

Outro achado relevante diz respeito a adaptacdo da proposta para o
contexto brasileiro. A pesquisa documentou experiéncias bem-sucedidas de

reinterpretacdo dos principios piklerianos em instituicdes publicas e privadas de



diferentes regides do pais, empregando materiais simples e ambientes
acessiveis, sem perder de vista os fundamentos do respeito ao ritmo infantil, da
escuta ampliada e do vinculo afetivo. Destaca-se que a plasticidade da
abordagem favorece sua integracdo a realidades culturais e socioecondémicas
diversas, desde que o processo seja pautado pela flexibilidade, escuta das
infancias locais e pelo compromisso politico e formativo (PINA e SILVA, 2017).
Contudo, limitagBes estruturais, como superlotacéo, rotatividade de profissionais
e escassez de recursos, compdem obstaculos que exigem solucbes
institucionais e politicas para garantir sustentacdo das transformacdes
pedagdgicas (PINA e SILVA, 2017).

Foram ainda constatados impactos positivos no desenvolvimento
socioemocional, especialmente na constru¢gdo do autoconceito, da
autorregulacao, da empatia e das competéncias sociais. Criancas que vivenciam
praticas baseadas na metodologia Pikler tendem a manifestar maior segurancga
emocional, menor recorréncia a comportamentos agressivos ou ansiosos e
maior capacidade de elaboracdo simbdlica e ludica das experiéncias (PINA e
SILVA, 2017). A analise dos relatos institucionais confirmou que a qualidade dos
vinculos e a previsibilidade das rotinas constituem fatores protetivos frente a
contextos de vulnerabilidade, reduzindo a incidéncia de conflitos e promovendo
ambiéncia acolhedora e propicia ao florescimento das potencialidades.

Por fim, a sistematizacdo dos dados evidencia que a difusdo da
metodologia Pikler no Brasil constitui promessa real para a renovacdo das
praticas pedagogicas e para a afirmacdo dos direitos das criancas a dignidade,
liberdade e desenvolvimento pleno. Sua implementacdo demanda, entretanto,
acOes articuladas entre formacdo docente, reorganizacdo dos ambientes,
construcdo coletiva das rotinas e estratégias de sensibilizacdo de familias e
comunidades. O reconhecimento do cuidado como ato educativo, aliado a
valorizac&o do brincar, da escuta e do vinculo, desponta como eixo central para
a transformacéo das instituicdes e para o alinhamento da educacéo infantil aos
principios da equidade, participacdo e respeito a diversidade (PINA e SILVA,
2017).



8.2 Sugestdes para futuras pesquisas

O aprofundamento do estudo sobre a metodologia de Emmi Pikler na
educacédo infantil requer investigacbes longitudinais que possam analisar 0s
efeitos dessa abordagem no desenvolvimento motor, socioemocional e cognitivo
das criancas ao longo do tempo. Pesquisas que acompanhem grupos
institucionais durante varios anos seriam valiosas para avaliar a sustentabilidade
dos beneficios observados em estudos de curto prazo, bem como para
identificar possiveis desafios emergentes relacionados a manutencdo dos
principios piklerianos em contextos de elevada rotatividade, mudancas
institucionais e diferentes perfis socioculturais (MATOS e LAZARETTI, 2021).
Tais estudos podem contribuir para ampliar a compreensédo das relacdes de
causalidade entre praticas educativas inspiradas em Pikler e os desfechos do
desenvolvimento infantil em distintas realidades brasileiras.

Além disso, sugere-se a realizacdo de pesquisas comparativas entre a
metodologia Pikler e outras abordagens pedagdgicas contemporaneas, como
Montessori, Reggio Emilia, Waldorf e High Scope, especialmente no que tange a
promocao da autonomia, a constituicdo de vinculos afetivos e ao impacto sobre
o curriculo institucional. Estudos que explorem as convergéncias, divergéncias e
potencialidades complementares desses referenciais podem subsidiar a
construcdo de praticas hibridas, mais ajustadas as demandas especificas das
instituicbes brasileiras, e fortalecer o debate sobre inovacdo pedagdgica na
primeira infancia. Analises multicéntricas e em diferentes contextos regionais
poderiam revelar nuances importantes de adaptacdo e apropriacdo cultural dos
pressupostos de Pikler no cenario nacional (MATOS e LAZARETTI, 2021).

Outro eixo relevante para futuras investigacdes diz respeito a formacéo
docente e aos processos de desenvolvimento profissional voltados a
implementacédo da metodologia Pikler. Pesquisas qualitativas e quantitativas que
acompanhem programas formativos, analisando as transformacdes nas praticas,

nas concepcodes de infancia e nas relacdes adulto-crianca, poderao identificar os



fatores criticos de sucesso, os desafios persistentes e as estratégias mais
eficazes de capacitacdo. Também é pertinente examinar o papel das liderancas
pedagdgicas e da cultura institucional na consolidacdo da abordagem, bem
como os efeitos da formacgéo colaborativa e reflexiva sobre o engajamento e a
permanéncia dos educadores nas equipes (MATOS e LAZARETTI, 2021).

A interface entre a metodologia Pikler e a diversidade sociocultural e
étnica das infancias brasileiras representa campo fértil para estudos futuros.
Investigacdes etnogréficas e participativas, realizadas em contextos rurais,
urbanos, indigenas e quilombolas, podem contribuir para compreender as
ressignificacdes dos principios piklerianos diante de saberes, valores e praticas
locais. Tais estudos sdo essenciais para subsidiar politicas publicas de
educacéo infantil que valorizem a pluralidade, promovam a equidade e respeitem
os direitos das criangas a sua identidade cultural, a brincadeira livre e ao cuidado
afetuoso, sem incorrer em processos de homogeneizacdo ou negacdo da
agéncia comunitaria (MATOS e LAZARETTI, 2021).

Por fim, destaca-se a necessidade de pesquisas aplicadas que envolvam
o desenvolvimento, a validacdo e a disseminacdo de materiais pedagogicos,
instrumentos de avaliacéo e referéncias praticas acessiveis a realidade brasileira
(MATOS e LAZARETTI, 2021). Investigacbes que explorem a elaboracdo de
guias, videos, registros fotograficos, protocolos de observacdo e narrativas de
experiéncia podem ampliar o repertorio formativo dos educadores e facilitar a
integracdo da metodologia Pikler as instituicbes publicas e privadas. O
fortalecimento de redes de colaboracdo entre pesquisadoras, instituicbes de
ensino superior, centros de referéncia e escolas constituird elemento estratégico
para o avanco do campo e para a ampliacdo do impacto social, ético e politico

das préticas inspiradas em Emmi Pikler na educacao infantil brasileira.

8.3 Relevancia social e educacional do tema

A relevancia social da metodologia de Emmi Pikler reside no seu potencial

de contribuir para a construgcdo de uma sociedade mais justa, solidaria e



comprometida com os direitos das criancas (BORDINHAO e CORREA, 2021).
Ao posicionar o respeito ao ritmo individual, o vinculo afetivo e a autonomia
como principios centrais da acdo educativa, a abordagem Pikler desafia praticas
historicamente excludentes, marcadas pelo adultocentrismo, pela padronizacao
e pela negacédo da subjetividade infantil. Em contextos sociais marcados pela
desigualdade, como o brasileiro, a implementacdo desse referencial favorece a
emergéncia de experiéncias inclusivas e de reconhecimento do valor intrinseco
de cada crianc¢a, independentemente de sua origem, condicdo econdmica ou
cultural. O resgate do cuidado como prética social estruturante e emancipatéria
reforca o papel das instituicbes educativas como espacos de promoc¢ao da
cidadania e do compromisso ético com as novas geracdes (BORDINHAO e
CORREA, 2021).

No plano educacional, a metodologia Pikler propicia uma ruptura
epistemoldgica com modelos pedagogicos fragmentados e instrucionistas,
promovendo a indissociabilidade entre educar e cuidar (BORDINHAO e
CORREA, 2021). Tal postura renova o significado da educacéo infantil enquanto
etapa inaugural do processo formativo, valorizando o ambiente como “terceiro
educador’ e instaurando um cotidiano marcado pela intencionalidade e pelo
didlogo entre adultos e criancas. A énfase na observacdo sensivel e na escuta
ativa fomenta praticas pedagogicas reflexivas, colaborativas e ajustadas as
necessidades singulares de cada sujeito, promovendo uma aprendizagem
significativa, autbnoma e conectada com a realidade local. Ao fortalecer a
dimenséo relacional e afetiva do trabalho educativo, a proposta promove a
ressignificacdo da rotina institucional e contribui para a formag¢do de vinculos
positivos, fundamentais para o desenvolvimento integral e a prevencdo de
processos de exclusdo ou medicalizacdo precoce da infancia (BORDINHAO e
CORREA, 2021).

A difusdo da metodologia Pikler no sistema educacional brasileiro dialoga
estreitamente com as demandas contemporaneas por uma educacdo de
qualidade, inclusiva e equitativa. A luz das diretrizes curriculares nacionais e de

tratados internacionais de direitos humanos, a abordagem destaca-se por



estimular uma educacédo centrada na dignidade, participacdo e escuta da
criangca, aspectos essenciais para o fortalecimento de politicas publicas
comprometidas com a justica social e a transformacao estrutural das condi¢cbes
de vida (BORDINHAO e CORREA, 2021). O repertdrio metodoldgico proposto
oferece alternativas viaveis para o enfrentamento de desafios endémicos, como
a superlotacdo, a falta de recursos e a caréncia de formagcao docente,
suscitando reflexfes acerca da gestdo democratica, do papel das familias e da
necessidade de articulagcéo intersetorial no atendimento as criancas pequenas.

Ressalte-se ainda que o impacto social da disseminacdo da metodologia
Pikler ultrapassa as fronteiras escolares e institui novas relagcbes entre
comunidade, escola e familia. O reconhecimento da crianca como protagonista,
portadora de saberes e direitos, potencializa dinamicas familiares mais
cooperativas, participativas e sensiveis as especificidades dos sujeitos infantis.
Ao estimular o didlogo, a corresponsabilidade e a construgcdo de saberes
compartilhados, a abordagem contribui para o fortalecimento dos lagos sociais,
para a prevencao da violéncia simbdlica e fisica e para a edificacdo de uma
cultura de paz desde os primeiros anos de vida (BORDINHAO e CORREA,
2021). Essa transformacéao alcanca, inclusive, a esfera do macroplanejamento
social, ao subsidiar politicas de primeira infancia orientadas pela defesa da
diversidade, do brincar livre e da escuta qualificada (BORDINHAO e CORREA,
2021).

No que tange a formacdo docente e a valorizacao profissional, a adocéo
da metodologia Pikler revela-se também socialmente relevante a medida que
propde um horizonte ético e epistemologico para a constituicdo de equipes
educativas reflexivas, coesas e comprometidas com a inovacdo pedagogica. A
experiéncia formativa centrada no autoconhecimento, na escuta ativa e no
trabalho colaborativo contribui para combater a precarizacdo dos vinculos
laborais e para promover a autoeficacia dos profissionais da educacdo. Tal
investimento repercute positivamente na valorizacdo da carreira, no
engajamento institucional e na consolidacdo de uma identidade docente atenta

ao cuidado, a criatividade e a permanente atualizacédo, impactando diretamente



a qualidade do atendimento e o desenvolvimento das criangas em contextos
coletivos (BORDINHAO e CORREA, 2021).
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