
COMUNICADO 
 

Quer investir na sua formação e ampliar seus conhecimentos? 
 
Os Cursos Extracurriculares da FIEC são a oportunidade perfeita para você se 
qualificar com a qualidade que você já conhece. 
 
A abertura das turmas depende do preenchimento do número mínimo de vagas 
conforme o cronograma. 
 
Escolha os cursos e garanta seu nome na lista de Pré-Inscrição:  
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfiR8FfVd39flHkr_NdPDLuUIel_P
hfM5OB37YjUXqyF045Dg/viewform?usp=header 
 
O preenchimento deste formulário não garante a vaga.  
 
Em breve você receberá o link para inscrição e pagamento. 
 
Dúvidas ou mais informações?  
Salve nosso WhatsApp e fale com a gente: (19) 99752-3920 
 
Esperamos por você!  
 
 
 
 AROMATERAPIA MODULO 1: O PODER DAS PLANTAS E ÓLEOS ESSENCIAIS (8h) 
Previsão de Datas do Curso:  05 e 19 de setembro 
Investimento: R$ 200,00 
Objetivo do curso: Obter conhecimento sobre fitoterapia e o uso de plantas para 
aplicações medicinais.   
Conteúdo: Óleos essenciais conhecimento: classificação, vias de atuação, uso 
prático, propriedades especiais e específicas; preparação de tinturas terapêuticas 
a partir de plantas frescas; criações, formulações e manipulações de produtos; 
noções de terapias complementares. 
Horário: 08:00 às 12:00 
Vagas: 25 vagas 
Número mínimo de participantes: 10 
Público alvo: Pessoas interessadas em conhecer a fitoterapia e o uso de plantas 
para muitas aplicações medicinais. 
Início Pré-Inscrição: 24 de agosto 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfiR8FfVd39flHkr_NdPDLuUIel_PhfM5OB37YjUXqyF045Dg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfiR8FfVd39flHkr_NdPDLuUIel_PhfM5OB37YjUXqyF045Dg/viewform?usp=header
https://processoseletivo.sophia.com.br/SophiA_28/Acesso.aspx?escola=6462&ps=160


AROMATERAPIA MODULO 2: O PODER DAS PLANTAS E ÓLEOS ESSENCIAIS (8h) 
Previsão de Datas do Curso:  14 e 28 de novembro 
Investimento: R$ 200,00 
Objetivo do curso: Obter conhecimento sobre fitoterapia e o uso de plantas para 
aplicações medicinais.   
Conteúdo: Em continuidade ao Módulo I, o curso aprofunda técnicas e 
conhecimentos voltados à aromaterapia e à produção de cosméticos naturais. 
Aplicação dos óleos essenciais classificação, vias de atuação, propriedades 
especiais e específicas dos óleos essenciais, uso prático; preparação de tinturas 
terapêuticas a partir de plantas frescas; criações e formulações de blends; noções 
de terapias complementares; criações e formulações de velas naturais 
terapêuticas; criação de protocolos específicos de aromaterapia; legislação e 
órgãos regulamentadores na aromaterapia, segurança na formulação e 
manipulação. Como montar uma linha de cosméticos naturais. 
Horário: 08:00 às 12:00 
Vagas: 25 vagas 
Número mínimo de participantes: 10 
Público alvo: Quem já se formou no primeiro módulo ou quem já possui 
conhecimento na área, ter o ensino fundamental completo e ter no mínimo 18 anos 
de idade. 
Início Pré-Inscrição: 24 de agosto  
 
 
TÉCNICAS DE LIDERANÇA (16h) 
Previsão de Datas do Curso:  05, 19 e 26 de setembro e 10 de outubro 
Investimento: R$ 250,00 
Objetivo: Capacitar pessoas que ocupem ou tenham potencial para ocupar cargos 
de chefia e de gerenciamento de pessoas. 
Conteúdo: Gerenciamento de pessoas; diferenciando as pessoas; Aptidão e 
habilidade; Valores e atitudes; Administrando a adversidade da força de trabalho; A 
ética na gestão de equipes de trabalho; Exemplos práticos. 
Vagas: 30 vagas 
Número mínimo de participantes: 16 
Horário: 8:00 as 12:00 horas 
Público alvo: Gerentes, Chefes, Supervisores, Líderes, Técnicos de todas as áreas 
da empresa e pessoas interessadas em aprender técnicas para gerenciamento de 
pessoas. 
Início Pré-Inscrição:  24 de agosto 
 
 
 

https://processoseletivo.sophia.com.br/SophiA_28/Acesso.aspx?escola=6462&ps=160
https://processoseletivo.sophia.com.br/SophiA_28/Acesso.aspx?escola=6462&ps=168


OPERADOR DE EMPILHADEIRA (24H) 
Previsão de Datas do Curso:  05 e 26 de setembro, 10 de outubro, 14 e 28 de 
novembro e 05 de dezembro 
 Investimento: R$ 600,00 
Objetivo do curso: Desenvolver as capacidades necessárias para operação de 
empilhadeiras, tendo em vista a movimentação interna de cargas, com segurança 
e eficiência, de forma a evitar acidentes e a preservar as boas condições da 
máquina, utilizando vários tipos de materiais, equipamentos, ferramentas e 
acessórios de acordo com suas características e aplicações, desenvolvendo 
qualidades pessoais, encorajando a prática da segurança de maneira preventiva e 
garantindo a qualidade do serviço executado, verificando as condições de 
funcionamento do equipamento. 
Conteúdo: - Legislação pertinente; - Armazenagem e Estocagem; A postura do 
Operador de Empilhadeira; Definição de Empilhadeira; Controles, Instrumentos, 
Dispositivos; - Segurança do Trabalho; 
Horário: 08:00 às 12:00 horas 
Vagas: 12 vagas 
Número mínimo de participantes: 10 
Público alvo: Trabalhadores, estudantes e interessados em operar empilhadeira 
que tenham acima 18 anos, ensino fundamental e possuam CNH nas categorias B, 
C, D ou E 
Início Pré-Inscrição: 24 de agosto 
 
 
AMAMENTAÇÃO E LASERTERAPIA (08H) 
Previsão de Datas do Curso:  07 e 08 de outubro   
Investimento: R$ 120,00 
Objetivo do curso:  Capacitar os participantes para compreender a fisiologia da 
lactação, realizar o manejo clínico da amamentação, identificar e conduzir as 
principais dificuldades maternas e do bebê, além de conhecer as indicações e 
aplicação da laserterapia como recurso complementar. 
Conteúdo: Fisiologia da Lactação: anatomia da mama, hormônios, produção e 
ejeção do leite, composição do leite humano e benefícios da amamentação.  
Manejo Clínico: avaliação da mamada, pega e posicionamento, ordenha e 
armazenamento do leite, aconselhamento em amamentação e critérios de 
encaminhamento. Principais dificuldades maternas e do bebê: manejo de 
intercorrências maternas e neonatais, com estratégias de intervenção baseadas 
em evidências. Laserterapia aplicada à amamentação: fundamentos da 
fotobiomodulação, indicações, contraindicações, protocolos clínicos, 
biossegurança, aspectos éticos e discussão de casos clínicos. 
Horário: 13:30 às 17:30 horas 



Vagas: 15 vagas 
Número mínimo de participantes: 10 
Público alvo: Profissionais e estudantes da área da saúde. 
Início Pré-Inscrição: 24 de agosto 
  
 
MICROBIOLOGIA (08H) 
Previsão de Datas do Curso:  14 e 28 de novembro 
Investimento: R$ 150,00 
Objetivo do curso: Proporcionar a compreensão dos conceitos fundamentais da 
microbiologia aplicados ao ambiente industrial, capacitando-os à identificação de 
fontes de contaminação, reconhecendo a importância dos M.O. com aplicação de 
Boas Práticas Laboratoriais. 
Conteúdo: Conceitos básicos de microbiologia; bactérias, vírus e fungos; células 
procariontes e eucariontes; coloração de Gram, Ziehl-Neelsen e teste de hidróxido 
de potássio; meios de cultura e técnicas de semeadura; microscopia básica; 
biossegurança em microbiologia; controle de microrganismos; técnicas de 
esterilização e desinfecção. 
Horário: 08:00 às 12:00 horas 
Vagas: 20 vagas 
Número mínimo de participantes: 12 
Público alvo: Estudantes do ensino médio, técnico e superior e profissionais das 
áreas química, farmacêutica, alimentícia e laboratorial. 
Início Pré-Inscrição: 24 de agosto 
  
 
PREPARAÇÕES SEM GLÚTEN: PÃES, BOLOS E TORTAS (16H) 
Previsão de Datas do Curso:  05, 19 e 26 de setembro 
Investimento: R$ 420,00 
Objetivo do curso: Capacitar os participantes na elaboração de preparações sem 
glúten para o consumo cotidiano, apresentando técnicas e ingredientes que 
possibilitem a produção de alimentos saborosos, nutritivos e seguros para pessoas 
com restrição ao glúten. O curso busca proporcionar conhecimentos práticos que 
contribuam para a diversificação da alimentação e para a inclusão alimentar. 
Conteúdo: O curso será desenvolvido em três aulas práticas, nas quais os 
participantes aprenderão técnicas de preparo, manipulação de ingredientes e 
elaboração de diferentes produtos sem glúten. Serão abordados conceitos 
fundamentais sobre a substituição da farinha de trigo e a produção de receitas 
adequadas ao consumo por pessoas com intolerância ao glúten. 
Horário: 08:00 às 12:00 horas 
Vagas: 24 vagas 



Número mínimo de participantes: 15 
Público alvo: Pessoas interessadas em ampliar seus conhecimentos sobre a 
produção de alimentos sem glúten, incluindo consumidores, familiares de pessoas 
com restrição alimentar e empreendedores da área de alimentação. 
Início Pré-Inscrição: 24 de agosto  
 
 
PERÍCIA AMBIENTAL (08H) 
Previsão de Datas do Curso:  26 de setembro e 10 de outubro 
Investimento: R$ 150,00 
Objetivo do curso: Proporcionar a vivência de parte das competências e 
habilidades do perito ambiental, o qual desenvolverá atividades de coleta de 
amostras no campo e posterior análise laboratorial destas. 
Conteúdo:  Reconhecimento e análise da área, avaliação de riscos e formas de 
evitar contaminação das amostras, biossegurança, coleta e acondicionamento de 
amostras, registro de evidências, protocolo e cadeia de custódia, identificação e 
transporte de amostras; triagem e recebimento; preparação de amostras e 
amostragem, análises físico-químicas de solo e água; análise microscópica das 
amostras; descarte e armazenagem das amostras restantes, elaboração e emissão 
de relatórios, laudos e pareceres técnicos.    
Horário:  08:00 às 12:00 horas 
Vagas: 20 vagas 
Número mínimo de participantes: 12 
Público alvo: Estudantes de curso técnico, superior e profissionais das áreas de 
química, farmácia, análises clínicas e tecnólogo em processos químicos. 
Início Pré-Inscrição: 24 de agosto 
 
 
INTRODUÇÃO AO MUNDO DO VINHO (16H) 
Previsão de Datas do Curso:  24 e 26 de novembro e 01 e 03 de dezembro 
Investimento: R$ 350,00 
Objetivo do curso: Desmistificar a bebida, desenvolvendo o paladar e dando 
autonomia prática para escolher, servir e harmonizar rótulos de forma simples e 
prática. 
Conteúdo: Fundamentos e metodologia de degustação, análise sensorial, 
principais uvas e suas regiões, tipos de vinhos e métodos de fabricação, 
conservação, temperaturas, taças e acessórios para consumo, harmonização 
simples e prática. 
Horário:  19:00 às 22:00 horas 
Vagas: 20 vagas 
Número mínimo de participantes: 13 



Público alvo: Pessoas interessadas em ampliar seus conhecimentos sobre o 
mundo do vinho. 
Início Pré-Inscrição: 24 de agosto 
 
 
SABOARIA (8H) 
Previsão de Datas do Curso:  14 e 28 de novembro 
Investimento: R$ 150,00 
Objetivo do curso: Conhecer profundamente sobre a fabricação dos produtos da 
saboaria (sabões e sabonetes), desde o básico até o avançado, formando uma base 
sólida e desenvolvendo todo o conhecimento sobre o uso das matérias-primas, 
extratos, óleos vegetais e manteigas. Capacitar para criar formulações conforme 
instruções e apostilas.  
Conteúdo: Introdução e Histórico sobre Saboaria, normas de segurança e higiene, 
matérias-primas e insumos básicos, utensílios básicos, embalagens e rótulos. 
Técnicas de Produção. Preparação de: Sabonete Líquido e em Barras, Sabão 
Líquido, Detergente, Sabão em Barras e Sabão em Pó. 
Horário:  08:00 às 12:00 horas 
Vagas: 20 vagas 
Número mínimo de participantes: 12 
Público alvo: Profissionais e estudantes na área da Química e demais pessoas 
interessadas em conhecer e manipular produtos de saboaria.  
Início Pré-Inscrição: 24 de agosto 


