COMUNICADO
Quer investir na sua formagao e ampliar seus conhecimentos?

Os Cursos Extracurriculares da FIEC sao a oportunidade perfeita para vocé se
qualificar com a qualidade que vocé ja conhece.

A abertura das turmas depende do preenchimento do nimero minimo de vagas
conforme o cronograma.

Escolha os cursos e garanta seu nome na lista de Pré-Inscrigao:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfiR8FfVd39flHkr_NdPDLuUlel P
hfM50B37YjUXqyF045Dg/viewform?usp=header

O preenchimento deste formulario nao garante a vaga.
Em breve vocé recebera o link para inscricao e pagamento.

Duvidas ou mais informagoes?
Salve nosso WhatsApp e fale com a gente: (19) 99752-3920

Esperamos por vocé!

AROMATERAPIA MODULO 1: O PODER DAS PLANTAS E OLEOS ESSENCIAIS (8h)
Previsao de Datas do Curso: 05 e 19 de setembro

Investimento: R$ 200,00

Objetivo do curso: Obter conhecimento sobre fitoterapia e 0 uso de plantas para
aplicacdes medicinais.

Contetido: Oleos essenciais conhecimento: classificagdo, vias de atuacdo, uso
pratico, propriedades especiais e especificas; preparagao de tinturas terapéuticas
a partir de plantas frescas; criagdes, formulagcdes e manipulacdes de produtos;
nocgoes de terapias complementares.

Horario: 08:00 as 12:00

Vagas: 25 vagas

Numero minimo de participantes: 10

Publico alvo: Pessoas interessadas em conhecer a fitoterapia e o uso de plantas
para muitas aplicagdes medicinais.

Inicio Pré-Inscrigao: 24 de agosto


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfiR8FfVd39flHkr_NdPDLuUIel_PhfM5OB37YjUXqyF045Dg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfiR8FfVd39flHkr_NdPDLuUIel_PhfM5OB37YjUXqyF045Dg/viewform?usp=header
https://processoseletivo.sophia.com.br/SophiA_28/Acesso.aspx?escola=6462&ps=160

AROMATERAPIA MODULO 2: 0 PODER DAS PLANTAS E OLEOS ESSENCIAIS (8h)
Previsao de Datas do Curso: 14 e 28 de novembro

Investimento: R$ 200,00

Objetivo do curso: Obter conhecimento sobre fitoterapia e o uso de plantas para
aplicacdes medicinais.

Conteudo: Em continuidade ao Moddulo |, o curso aprofunda técnicas e
conhecimentos voltados a aromaterapia e a produgdo de cosmeéticos naturais.
Aplicacdo dos dleos essenciais classificagdo, vias de atuacao, propriedades
especiais e especificas dos 6leos essenciais, uso pratico; preparacao de tinturas
terapéuticas a partir de plantas frescas; criagdes e formulagdes de blends; nocoes
de terapias complementares; criagcdbes e formulagdes de velas naturais
terapéuticas; criagdo de protocolos especificos de aromaterapia; legislagédo e
6rgaos regulamentadores na aromaterapia, seguranca na formulacdo e
manipulacdo. Como montar uma linha de cosméticos naturais.

Horario: 08:00 as 12:00

Vagas: 25 vagas

Numero minimo de participantes: 10

Publico alvo: Quem ja se formou no primeiro médulo ou quem ja possui
conhecimento na area, ter o ensino fundamental completo e ter no minimo 18 anos
de idade.

Inicio Pré-Inscrigao: 24 de agosto

TECNICAS DE LIDERANCA (16h)

Previsao de Datas do Curso: 05, 19 e 26 de setembro e 10 de outubro
Investimento: R$ 250,00

Objetivo: Capacitar pessoas que ocupem ou tenham potencial para ocupar cargos
de chefia e de gerenciamento de pessoas.

Conteudo: Gerenciamento de pessoas; diferenciando as pessoas; Aptiddo e
habilidade; Valores e atitudes; Administrando a adversidade da forca de trabalho; A
ética na gestao de equipes de trabalho; Exemplos praticos.

Vagas: 30 vagas

Numero minimo de participantes: 16

Horario: 8:00 as 12:00 horas

Publico alvo: Gerentes, Chefes, Supervisores, Lideres, Técnicos de todas as areas
da empresa e pessoas interessadas em aprender técnicas para gerenciamento de
pessoas.

Inicio Pré-Inscrigao: 24 de agosto


https://processoseletivo.sophia.com.br/SophiA_28/Acesso.aspx?escola=6462&ps=160
https://processoseletivo.sophia.com.br/SophiA_28/Acesso.aspx?escola=6462&ps=168

OPERADOR DE EMPILHADEIRA (24H)

Previsao de Datas do Curso: 05 e 26 de setembro, 10 de outubro, 14 e 28 de
novembro e 05 de dezembro

Investimento: R$ 600,00

Objetivo do curso: Desenvolver as capacidades necessarias para operagao de
empilhadeiras, tendo em vista a movimentacgao interna de cargas, com segurancga
e eficiéncia, de forma a evitar acidentes e a preservar as boas condi¢cdes da
maquina, utilizando varios tipos de materiais, equipamentos, ferramentas e
acessorios de acordo com suas caracteristicas e aplicagdes, desenvolvendo
qualidades pessoais, encorajando a pratica da seguranca de maneira preventiva e
garantindo a qualidade do servico executado, verificando as condi¢cdes de
funcionamento do equipamento.

Conteudo: - Legislacdo pertinente; - Armazenagem e Estocagem; A postura do
Operador de Empilhadeira; Definicdo de Empilhadeira; Controles, Instrumentos,
Dispositivos; - Seguranga do Trabalho;

Horario: 08:00 as 12:00 horas

Vagas: 12 vagas

Numero minimo de participantes: 10

Publico alvo: Trabalhadores, estudantes e interessados em operar empilhadeira
que tenham acima 18 anos, ensino fundamental e possuam CNH nas categorias B,
C,DouE

Inicio Pré-Inscrigcao: 24 de agosto

AMAMENTACAO E LASERTERAPIA (08H)

Previsao de Datas do Curso: 07 e 08 de outubro

Investimento: R$ 120,00

Objetivo do curso: Capacitar os participantes para compreender a fisiologia da
lactacao, realizar o manejo clinico da amamentacao, identificar e conduzir as
principais dificuldades maternas e do bebé, além de conhecer as indicacdes e
aplicagao da laserterapia como recurso complementar.

Conteudo: Fisiologia da Lactacdo: anatomia da mama, hormonios, produgao e
ejecao do leite, composicao do leite humano e beneficios da amamentacao.
Manejo Clinico: avaliacdo da mamada, pega e posicionamento, ordenha e
armazenamento do leite, aconselhamento em amamentagcdo e critérios de
encaminhamento. Principais dificuldades maternas e do bebé: manejo de
intercorréncias maternas e neonatais, com estratégias de intervencao baseadas
em evidéncias. Laserterapia aplicada a amamentagao: fundamentos da
fotobiomodulacgao, indicagoes, contraindicacoes, protocolos clinicos,
biosseguranca, aspectos éticos e discussao de casos clinicos.

Horario: 13:30 as 17:30 horas



Vagas: 15 vagas

Numero minimo de participantes: 10

Publico alvo: Profissionais e estudantes da area da saude.
Inicio Pré-Inscrigao: 24 de agosto

MICROBIOLOGIA (08H)

Previsao de Datas do Curso: 14 e 28 de novembro

Investimento: R$ 150,00

Objetivo do curso: Proporcionar a compreensao dos conceitos fundamentais da
microbiologia aplicados ao ambiente industrial, capacitando-os a identificagao de

fontes de contaminagéao, reconhecendo a importancia dos M.O. com aplicagao de
Boas Praticas Laboratoriais.

Conteudo: Conceitos basicos de microbiologia; bactérias, virus e fungos; células
procariontes e eucariontes; coloragdo de Gram, Ziehl-Neelsen e teste de hidroxido
de potassio; meios de cultura e técnicas de semeadura; microscopia basica;
biosseguranca em microbiologia; controle de microrganismos; técnicas de
esterilizacéo e desinfeccéo.

Horario: 08:00 as 12:00 horas

Vagas: 20 vagas

Numero minimo de participantes: 12

Publico alvo: Estudantes do ensino médio, técnico e superior e profissionais das
areas quimica, farmacéutica, alimenticia e laboratorial.

Inicio Pré-Inscrigao: 24 de agosto

PREPARACOES SEM GLUTEN: PAES, BOLOS E TORTAS (16H)

Previsao de Datas do Curso: 05, 19 e 26 de setembro

Investimento: R$ 420,00

Objetivo do curso: Capacitar os participantes na elaboracao de preparagcdes sem
gluten para o consumo cotidiano, apresentando técnicas e ingredientes que
possibilitem a producao de alimentos saborosos, nutritivos e seguros para pessoas
com restricao ao gluten. O curso busca proporcionar conhecimentos praticos que
contribuam para a diversificagdo da alimentacdo e para a inclusdo alimentar.
Conteudo: O curso sera desenvolvido em trés aulas praticas, nas quais os
participantes aprenderao técnicas de preparo, manipulacao de ingredientes e
elaboragcdo de diferentes produtos sem gluten. Serdo abordados conceitos
fundamentais sobre a substituicdo da farinha de trigo e a producao de receitas
adequadas ao consumo por pessoas com intolerdncia ao gluten.

Horario: 08:00 as 12:00 horas

Vagas: 24 vagas



Numero minimo de participantes: 15

Publico alvo: Pessoas interessadas em ampliar seus conhecimentos sobre a
producao de alimentos sem gluten, incluindo consumidores, familiares de pessoas
com restricdo alimentar e empreendedores da area de alimentacao.

Inicio Pré-Inscricao: 24 de agosto

PERICIA AMBIENTAL (08H)

Previsao de Datas do Curso: 26 de setembro e 10 de outubro

Investimento: R$ 150,00

Objetivo do curso: Proporcionar a vivéncia de parte das competéncias e
habilidades do perito ambiental, o qual desenvolvera atividades de coleta de
amostras no campo e posterior analise laboratorial destas.

Conteudo: Reconhecimento e analise da area, avaliacado de riscos e formas de
evitar contaminacao das amostras, biosseguranca, coleta e acondicionamento de
amostras, registro de evidéncias, protocolo e cadeia de custddia, identificagao e
transporte de amostras; triagem e recebimento; preparagdo de amostras e
amostragem, analises fisico-quimicas de solo e agua; analise microscopica das
amostras; descarte e armazenagem das amostras restantes, elaboracao e emissao
de relatdrios, laudos e pareceres técnicos.

Horario: 08:00 as 12:00 horas

Vagas: 20 vagas

Numero minimo de participantes: 12

Publico alvo: Estudantes de curso técnico, superior e profissionais das areas de
quimica, farmacia, analises clinicas e tecnélogo em processos quimicos.

Inicio Pré-Inscrigao: 24 de agosto

INTRODUCAO AO MUNDO DO VINHO (16H)

Previsao de Datas do Curso: 24 e 26 de novembro e 01 e 03 de dezembro
Investimento: R$ 350,00

Objetivo do curso: Desmistificar a bebida, desenvolvendo o paladar e dando

autonomia pratica para escolher, servir e harmonizar rétulos de forma simples e
pratica.

Conteudo: Fundamentos e metodologia de degustacdo, analise sensorial,
principais uvas e suas regides, tipos de vinhos e métodos de fabricacao,
conservacao, temperaturas, tacas e acessorios para consumo, harmonizagcao
simples e pratica.

Horario: 19:00 as 22:00 horas

Vagas: 20 vagas

Nudmero minimo de participantes: 13



Publico alvo: Pessoas interessadas em ampliar seus conhecimentos sobre o
mundo do vinho.
Inicio Pré-Inscrigao: 24 de agosto

SABOARIA (8H)

Previsao de Datas do Curso: 14 e 28 de novembro

Investimento: R$ 150,00

Objetivo do curso: Conhecer profundamente sobre a fabricacdo dos produtos da
saboaria (sabdes e sabonetes), desde o basico até o avancado, formando uma base

sélida e desenvolvendo todo o conhecimento sobre o uso das matérias-primas,
extratos, 6leos vegetais e manteigas. Capacitar para criar formulagdes conforme
instrucoes e apostilas.

Conteudo: Introducao e Histérico sobre Saboaria, normas de seguranca e higiene,
matérias-primas e insumos basicos, utensilios basicos, embalagens e rétulos.
Técnicas de Producdo. Preparacdo de: Sabonete Liquido e em Barras, Sabao
Liquido, Detergente, Sabao em Barras e Sabao em P6.

Horario: 08:00 as 12:00 horas

Vagas: 20 vagas

Numero minimo de participantes: 12

Publico alvo: Profissionais e estudantes na area da Quimica e demais pessoas
interessadas em conhecer € manipular produtos de saboaria.

Inicio Pré-Inscrigao: 24 de agosto



