
CADERNO
DE PROVAMunicípio de Rio das Antas/SC

Processo Seletivo 01, 02,03 e 04/2026

NUTRICIONISTA

PROVA TEORICO.OBJ ETIVA

TNSTRUçOES

Confira se esse Caderno de
Prova contem a quantidade
de questões indicadas. A
substituição deste Caderno
de Prova ocorre apenas
antes de iniciar a prova.

Q,\ O tempo de prova inclui
preenchimento do Cartão- Resposta

êlessl;R

c
o

o
rt

5 aLternativas

Saída permitida somente
após l- hora de prova

0 candidato só poderá
levar este Caderno após
2 horas de prova

o\ Nenhuma informação acerca do
conteúdo das questões será fornecida
pelo Fiscal de Sala, pois é parte
integrante da prova.

o) Antes de sair da Sala de Prova, entregue
o Cartão-Resposta ao Fiscal de Sala,
devidamente assinado, e, após, se
desloque imediatamente para a saída
do local de prova.

c) Ao final da prova, os 03 (três) últimos
candidatos deverão permanecer na Sala
de Prova ate que o último termine a sua
prova, devendo ambos testemunhar a

devolução e o lacre dos documentos.

e,§ A divulgação do gabarito preliminar se
dará conforme Cronograma de
Execução do certame.

3 horas

40 questões

fl

TODOS OS DIREITOS RESERVADOS A LEGALLE CONCURsOS,

RASCUNHO PARA GABARITO
01 o5 11 T6 21 26 31 36

o2 07 t2 77 22 27 f2 37

03 08 13 18 23 28 33 38

04 o9 t4 19 24 29 34 39

05 10 15 20 25 30 35 40
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Para responder às questões 01 a 05, leia o texto abaixo

Autor: André Dahmer

Questão 01. A fala do primeiro personagem - Acabou
que ficamos velhos e não mudamos o mundo -
carrega uma informação implícita, um pressuposto. A

partir dessa construção frasal, depreende-se que:

(A) O processo de envelhecimento biologico era encarado

como a única condição para a maturidade intelectual.
(B) O sentimento de frustração do locutor decorre da com-

pleta estagnação e imutabilidade das estruturas sociais.

(C) Os personagens mantiveram uma postura de neutrali-
dade política e apatia social ao longo de suas trajetórias.

(D) As transformações globais positivas foram delegadas
e realizadas com sucesso pelas gerações seguintes.

(E) Existia, em um momento anterior da vida, o propósito
ou a expectativa de transformar a realidade.

Questão 02. No último quadrinho, na réplica Claro que
mudamos. Está muito pior, o vocábulo sublinhado
desempenha um papel fundamental na construção da

argumentação. Do ponto de vista sintático-semântico,
esse termo atua como um modificador que:

(A) Funciona como um indicador temporal de que as

transformações sociais ocorreram de forma acelerada.
(B) Estabelece uma correlação de igualdade entre o

idealismo do passado e o pragmatismo do presente.

(C) Intensifica a característica negativa do estado do
mundo, enfatizando a dimensão do retrocesso.

(D) Introduz uma nuance de incerteza quanto à real
gravidade da situação global contemporânea.

(E) Atenua o teor da declaração, conferindo à crítica um

caráter mais brando, sutil e polido.
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Questão 03. A partir da análise do diálogo estabelecido e

dos recursos expressivos empregados na construção do

efeito de sentido do texto, analise as afirmativas a seguir:

I. Os personagens chegam à conclusão de que a velhice
os impediu de realizar qualquer tipo de transformação.

II. Do ponto de vista existencial, a tirinha tematiza a

frustração geracional e o declínio dos ideais de
juventude diante da passagem inexorável do tempo.

III. A quebra de expectativa entre o primeiro e o segundo
quadrinho é o principal recurso linguístico-discursivo
utilizado para gerar o efeito de humor ácido.

Está CORRETO o que se afirma em

Questão 04. Os aspectos fonéticos e ortográficos dos
vocábulos desempenham um papel central na correta
escrita e interpretação da Língua Portuguesa. Acerca da

estrutura fonologica e da contagem de letras, fonemas e

dígrafos de palavras retiradas do texto, analise as partes:

Oj-Batld A palavra mundo apresenta o mesmo número
de letras e fonemas, uma vez que a consoante n deve ser
contada como um fonema consondntal independente.

G!-pertd. Na palavra velhos, verifíca-se d presenÇa de um

dígrafo consonantal (lh), o que faz com que o número de

fonemas seja menor que o número de letras.

B:-partd. A palavra Claro possui cínco letras e quatro
fonemas, umd vez que o agrupamento inicial Cl se

comporta como um dígrafo consonanta/.

Pode-se afirmar que:

(A) Apenas a 1u parte está correta.
(B) Apenas a 2a parte está correta.
(C) Apenas a l" e a 2a partes estão corretas
(D) Apenas a2u e a 3u partes estão corretas
(E) Todas as partes estão incorretas.

Questão 05. No primeiro quadrinho, encontra-se o termo
mundo. A respeito do morfema sublinhado na palavra, é

CORRETO afirmar que ele e classificado como:

(A) Desinência nominal de gênero, responsável por
indicar que a palavra pertence ao gênero masculino.

(B) Prefixo, já que se posiciona anteriormente à vogal
temática com o objetivo de modificar o seu sentido.

(C) Afixo derivacional, uma vez que tem a propriedade de

alterar a classe gramatical primitiva do termo.
(D) Radical, pois constitui o núcleo irredutível da palavra,

concentrando a sua carga semântica básica.
(E) Tema, pois representa a junção definitiva do radical

com a sua respectiva desinência de singular.
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(A) II, apenas.
(B) II e III, apenas.
(C) Ielll,apenas.
(D) III, apenas.
(E) I, II e III.



Questão 06. Um setor de triagem possui uma caixa con-
tendo chaves numeradas de identificação de salas. Ao
todo, há 5 chaves destinadas ao bloco A e 7 chaves desti-
nadas ao bloco B dentro da embalagem. Se o funcionário
do plantão sortear duas dessas chaves de forma sucessiva
e sem realizar a reposição da primeira chave sorteada no
pote, qual é a probabilidade exata de que ambas as chaves
retiradas pertençam especificamente ao bloco B?

(A) 1 em 2.
(B) 6em 11.

(C) 7 em22.
(D) 49 em 144.
(E) 7 em 12.

Questão 07. A coordenação de recursos humanos
montou um comitê técnico especial de trabalho,
escolhendo profissionais de uma listagem que contém B

servidores administrativos efetivos. A diretriz interna
determina que a comissão seja composta por exatamente
4 membros desse grupo para a elaboração de relatórios.
Como as atribuições, direitos e o peso de voto são
rigorosamente idênticos para todos, quantas comissões
distintas podem ser criadas?

(A) 70 comissões.
(B) 21 comissões.
(C) 35 comissões.
(D) 42comissões.
(E) 210 comissões.

Questão 08. Um projeto de readequação fiscal prevê um
crescimento estruturado no número de fiscalizações
comerciais nos bairros, seguindo uma progressão
geométrica estável de base mensal. Sabe-se que, no
primeiro mês do ano, foram realizadas 4 vistorias
completas e, no segundo mês, foram executadas 12
vistorias. Mantendo esse comportamento geométrico
multiplicativo, qual será a quantidade isolada de vistorias
a serem feitas no quarto mês?

(A) 324 vistorias.
(B) 108 vistorias.
(C) 160 vistorias.
(D) 36 vistorias.
(E) 48 vistorias.

Questão 09. Para renovar o mobiliário de atendimento, a

Prefeitura abriu um processo de compras e conseguiu um
abatimento linear especial de exatamente 6 por cento
sobre o valor de tabela de um lote de cadeiras
ergonômicas. Sabendo que o valor nominal cheio desse
lote sem o desconto comercial era de R$ 15.000 nas lojas
parceiras, qual foi o montante exato em dinheiro que a

tesouraria pública municipal teve que desembolsar para
quitar o bem?

(A) R$ 13.e00,00.
(B) R$ 14.400,00.
(c) R$ 14.000,00.
(D) R$ e00,00.
(E) R$ 14.100,00.

Questão 10. Um veículo utilitário da frota municipal
realiza rotas semanais de entrega de insumos. O motorista
registrou que, dirigindo a uma velocidade média
constante de 60 quilômetros por hora, ele consegue
completar todo o percurso planejado em exatamente 6

horas de viagem. Se o motorista recebesse a ordem de
acelerar e realizar o mesmo trajeto exato em 5 horas, qual
deveria ser a nova velocidade média constante mantida?

(A)
(B)

(c)
(D)
(E)

65 km/h.
B0 km/h.
50 km/h.
72 km/h.
7O km/h.

Questão 11. A vegetação típica de uma região está
diretamente relacionada às características naturais do
local, como clima, relevo, tipo de solo, disponibilidade de
água e altitude. Por esse motivo, cada área apresenta
espécies vegetais mais adaptadas às condições ambientais
predominantes, formando paisagens naturais próprias e

contribuindo para o equilíbrio ecológico, a conservação da
biodiversidade e a manutenção dos recursos naturais
existentes naquele ambiente. A partir disso, qual é a

vegetação nativa em Rio das Antas/SC?

(A)
(B)

(c)
(D)
(E)

Pampas.

Coníferas.

Estepes.

Araucárias

Pradarias.
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Questão 12. Tem-se que a fiscalização contábil, financeira,
orçamentária, operacional e patrimonial do Município e
das entidades da administração direta e indireta, quanto à

legalidade, legitimidade, economicidade, aplicação das

subvenções e renúncia de receitas, será exercida pela

Câmara Municipal, mediante controle e pelo

sistema de controle do Poder

Preenche, CORRETA e respectivamente, conforme Lei

Orgânica, as lacunas:

(A)
(B)

(c)
(D)
(E)

externo; interno; Executivo.

interno; externo; Executivo.

externo; interno; Legislativo.
interno; externo; Legislativo.
interno; externo; Judiciário.

Questão 13. A Lei Orgânica traz que a Câmara Municipal,
em deliberação por dois terços dos seus membros, ou o
Tribunal de Contas do Estado, poderá representar ao

Governador do Estado, solicitando intervenção do
Município, nas hipoteses previstas em quantos dos
seguintes itens? I. Não forem prestadas as contas devidas,

na forma da lei; II. Deixar de ser paga, sem motivo de força
maior, por dois anos consecutivos, a dívida fundada; III.
Não tiver sido aplicado o mínimo exigido da receita

municipal na manutenção e desenvolvimento do ensino;
IV. Mais de uma categoria profissional declarar estado de

greve na cidade.

(A) Nenhum deles.
(B) Apenas 1 deles.
(C) Apenas 2 deles.
(D) Apenas 3 deles.
(E) Todos os 4.

Questão 15. Analise as assertivas que seguem, acerca do
Município de Rio das Antas/SC:

I. O gentílico no Município de Rio das Antas/SC e rio-
antense.

II. Rio das Antas/SC se situa na Microrregião do Alto Vale
do Rio do Peixe.

III. O brasão de armas do Município está presente em sua

bandeira.

Está(ão) CORRETA(S):

(A) Apenas I.

(B) Apenas II e III.

(C) I, II e III.

(D) ApenasleII.
(E) Apenas III.

Questão 16. Pode-se afirmar, conforme Lei Orgânica, que

é de competência exclusiva da Câmara a iniciativa dos
projetos de lei que disponham sobre:

I. Organização e funcionamento dos seus serviços.

II. Criação, extinção ou transformação de cargos, funções
ou empregos de seus serviços.

III. Fixação de aumento de remuneração de seus

servidores.

Está(ão) CORRETA(S)

(A)
(B)

(c)
(D)
(E)

Apenas I.

Apenas II e III.

I, II e III.

Apenas I e II.

Apenas III.

Questão 14. Algumas competências que são direcionadas
ao Prefeito Municipal, de acordo com a Lei Orgânica, são

consideradas como sendo privativas, ou seja, devidas
apenas ao próprio Prefeito. Considerando que as

alternativas a seguir apresentam algumas dessas

competências, assinale a que apresenta uma informação
considerada INCORRETA.

(A) Decretar desapropriações e instituir servidões
ad ministrativas.

(B) Prover e extinguir os cargos públicos municipais na

forma da Lei, e expedir os demais atos referentes à

situação funcional dos servidores.
(C) Sancionar, promulgar e Íazer publicar as leis

aprovadas pela Câmara e expedir regulamentos para

sua fiel execução.
(D) Prestar à Câmara, dentro de trinta dias, as

informações solicitadas na forma regimental.
(E) Exercer, com auxílio dos Vereadores, a direção

superior da Administração Municipal.

Questão 17. Analise as alternativas que seguem, as quais

apresentam informações relacionadas com a hipotese de

substituição do Prefeito Municipal, e assinale a que NÃO

condiz com o que traz a Lei Orgânica.

(A) Vagando os cargos de Prefeito e Vice-Prefeito, far-se-
á eleição noventa dias depois de aberta a última vaga.

(B) Em caso de impedimento do Prefeito e do Vice-

Prefeito, ou na vacância dos respectivos cargos,

assumirá o Presidente da Câmara Municipal.
(C) O substituto, quando no exercício do cargo de

Prefeito, perceberá parte da remuneração a este

atribuída.
(D) Substituirá o Prefeito, no caso de impedimento, e

suceder-lhe-á, nos casos de vaga, o Vice-Prefeito.
(E) O Prefeito poderá licenciar-se para gozo de férias, em

período continuado não superior a trinta dias por
ano.
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Questão 18. Os municípios limítrofes são aqueles que
compartilham divisas territoriais entre si, estabelecendo
uma relação geográfica direta. Essa proximidade favorece
a integração econômica, social e cultural entre as
populações, além de possibilitar a realização de ações
conjuntas em áreas como transporte, saúde, educação,
segurança e preservação ambiental. Diante disso, qual das
alternativas abaixo traz um município limítrofe a Rio das
Antas/SC?

(A) Videira/SC.
(B) Agua Doce/SC.
(C) Macieira/SC.
(D) Lebon Régis/SC.
(E) Calmon/SC.

Questão 19. Quantos dos seguintes itens, com base na Lei
Orgânica, apresentam competências atribuídas aos
Secretários Municipais? I. Referendar os atos e decretos
assinados pelo Prefeito, pertinentes à sua área de
competência; II. Praticar os atos pertinentes às atribuições
que lhe forem outorgadas ou delegadas pelo Prefeito; III.
Apresentar ao Prefeito relatório anual dos serviços
realizados na secretaria; IV. Expedir instrução para
execução das leis, regulamentos e decretos.

(A) Nenhum deles.
(B) Apenas 1 deles.
(C) Apenas 2 deles.
(D) Apenas 3 deles.
(E) Todos os 4.

Questão 20. Pode-se afirmar, com base na Lei Orgânica,
que o Conselho do Município e o orgão superior de
consulta do Prefeito e dele participam o proprio prefeito,
que o preside, o Vice-Prefeito, o Ex-Prefeito, o Presidente
da Câmara Municipal, os líderes das bancadas dos partidos
políticos representadas na Câmara Municipal, três
membros indicados por associações representativas de
bairros, com mandato de dois anos, e quantos cidadãos,
com mais de vinte e um anos de idade, sendo metade
deles nomeados pelo Prefeito e metade deles eleitos pela
Câmara Municipal, todos tambem com mandato de dois
anos?

(A) Dois.
(B) Seis.
(C) Quatro
(D) Oito.
(E) Dez.

Questão 21. Sabe-se que é permitida a participação direta
ou indireta, inclusive o controle, de empresas ou de capital
estrangeiro na assistência à saúde em casos de pessoas
jurídicas destinadas a instalar, operacionalizar ou explorar
hospital geral, inclusive filantropico, assim como o previsto
em quantos dos seguintes itens? I. Hospital especializado;
II. Clínica geral;III. Policlínica; IV. Clínica especializada.

(A) Nenhum deles.
(B) Apenas 1 deles.
(C) Apenas 2 deles.
(D) Apenas 3 deles.
(E) Todos os 4.

Questão 22. No caso de atendimento que envolva
qualquer tipo de sedação ou rebaixamento do nível de
consciência, caso a paciente não indique acompanhante, a

unidade de saúde responsável pelo atendimento indicará
pessoa para acompanhá-la, , sem custo
adicional para a paciente, que poderá recusar o nome
indicado e solicitar a indicação de outro,
independentemente de justificativa, registrando-se o
nome escolhido no documento gerado durante o
atendimento.

Preenche CORRETAMENTE a lacuna:

(A) preferencialmente profissional de saúde do sexo
feminino.

(B) obrigatoriamente profissional de saúde.
(C) preferencialmente profissional com mais de 40 anos

de idade.
(D) obrigatoriamente profissional qualquer do sexo

feminino.
(E) obrigatoriamente pessoa com mais de 40 anos de

idade.

Questão 23. Na falta de protocolo clÍnico ou de diretriz
terapêutica, a dispensação será realizada, por exemplo,
com base nas relações de medicamentos instituídas pelo
gestor federal do SUS, observadas as competências
estabelecidas na Lei Orgânica da Saúde, e a

responsabilidade pelo fornecimento será pactuada na
Comissão:

(A)
(B)
(c)
(D)
(E)

Intergestores Bipartite.
Incorporadora de Tecnologias
Intergestores U nitária.
Intragestores Bipartite.
Intergestores Tripartite.

Questão 24. Analise as partes que seguem: Os
laboratórios farmacêuticos de natureza pública que não
tiverem as condições técnicas para a produção de
fármacos poderão desenvolver projetos e celebrar
acordos, convênios e outros ajustes (7a parte) com vistas
à adaptação de sua linha produtiva (2a parte) e à

aquisição de tecnologias e processos direcionados à

produção farmoquímica (3a parte).

Acerca das partes, pode-se afirmar que:

(A) Enquanto a 1a parte está incorrela, a 2a e a 3a partes
não estão.

(B) Assim como a 1a parte está correta, a 2a também está,
bem como a 3â está.

(C) Enquanto a 2a parte está incorreta, a 1a e a 3a partes
não estão.

(D) Assim como a 1a parte está correta, a 2a também está,
mas a 3u não está.

(E) Enquanto a 3a parte está correta, a'l u e a 2a partes
não estão.
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Questão 25. Analise o texto a seguir:

Dever-se-á, facultativamente, levar em consideração a
realldade local e as especifrcidades da cultura dos povos
índígenas e o modelo a ser adotado para d atenÇão à

saúde lndígena, que se deve pautar por uma abordagem
díferenciada e global, contemplando os aspectos de
assistêncía à saúde, sdneamento básíco, nutrição,
habitação, meto ambiente, demarcação de terras,

educação sanitária e íntegração institucíonal.

Acerca do texto, pode-se afirmar que ele está:

(A) Plenamente adequado, visto que observa a legislação
de saúde.

(B) Parcialmente adequado, visto que a afirmação trata
de situação obrigatoria, e não facultativa.

(C) Parcialmente adequado, visto que demarcação de

terras não está contemplada na abordagem citada.
(D) Parcialmente adequado, visto que integração

institucional não está contemplada na abordagem
citada.

(E) Plenamente inadequado, visto que em nada observa
a legislação de saúde.

Questão 26. Foram estabelecidos, no âmbito do Sistema
Unico de Saúde, o atendimento domiciliar e a internação
domiciliar. A partir disso, analise as assertivas:

I. O atendimento e a internação domiciliares são

realizados por equipes multidisciplinares que atuam
nos níveis da medicina preventiva, terapêutica e

reabilitadora.
II. O atendimento e a internação domiciliares só podem

ser realizados por indicação médica, independente-
mente de expressa concordância do paciente e de sua

família.
III. Na modalidade de assistência de atendimento e inter-

nação domiciliares incluem-se, principalmente, os pro-
cedimentos medicos, de enfermagem, fisioterapêuti-
cos, psicológicos e de assistência social, entre outros
necessários ao cuidado integral dos pacientes em seu

domicílio.

Está(ão) CORRETA(S)

(A) Apenas I.
(B) Apenas II e III
(C) I, II e IIL
(D) Apenaslelll.
(E) Apenas II.

Questão 27. A telessaúde abrange a prestação remota de
serviços relacionados a todas as profissões da área da

saúde regulamentadas pelos orgãos competentes do
Poder Executivo federal e obedecerá a princÍpios como os

expostos nas alternativas a seguir, com EXCEÇÃO de:

(A) Promoção da setorização do acesso dos brasileiros às

ações e aos serviços de saúde.
(B) Dignidade e valorização do profissional de saúde.
(C) Consentimento livre e informado ao paciente.
(D) Assistência segura e com qualidade ao paciente.
(E) Responsabilidade digital.

Questão 28. Os municípios podem constituir consorcios
para desenvolver em conjunto as ações e os serviços de

saúde que lhes correspondam. Aplica-se aos consórcios
administrativos intermunicipais o princípio da direção
única, e os respectivos atos constitutivos devem dispor
sobre sua observância. No nível municipal, o Sistema

Unico de Saúde (SUS) podera organizar-se em

de forma a integrar e articular recursos, técnicas e práticas

voltadas para a cobertura total das ações de saúde.

Preenche CORRETAMENTE a lacuna

(A)
(B)

(c)
(D)
(E)

sub-regiões.
microáreas.

distritos.
localidades.

tratados.

Questão 29.Para assegurar ao usuário o acesso universal,

igualitário e ordenado às ações e serviços de saúde do
SUS, caberá aos entes federativos, além de outras
atribuições que venham a ser pactuadas pelas Comissões

Intergestores:

I. Ofertar regionalmente as ações e os serviços de saúde.

II. Orientar e ordenar os fluxos das açôes e dos serviços

de saúde.
III. Monitorar o acesso às ações e aos serviços de saúde.

Está(ão) CORRETA(S)

(A)
(B)

(c)
(D)
(E)

Apenas I.

Apenas II e III.

I, II e III.

Apenas I e II.

Apenas III.

Questão 30. O Contrato Organizativo de Ação Pública de

Saúde observará as seguintes diretrizes básicas para fins
de garantia da gestão participativa:

I. Apuração permanente das necessidades e interesses

do usuário.

II. Estabelecimento de estratégias que incorporem a

avaliação do usuário das ações e dos serviços, como
ferramenta de sua melhoria.

III. Publicidade dos direitos e deveres do usuário na saúde

em todas as unidades de saúde do SUS, salvo nas

unidades privadas que dele participem de forma

complementar.

Está(ão) CORRETA(S):

(A) Apenas III.

(B) Apenaslell.
(C) I, II e III.

(D) Apenas II e III.

(E) Apenas I.

b



Questão 31. Pode-se afirmar que o acesso universal e

igualitário à assistência farmacêutica pressupõe,
cumulativamente, o previsto em quantos dos seguintes
itens?

I. Ter a dispensação ocorrido em unidades indicadas pela
direção do SUS;

II. Estar o usuário assistido por ações e serviços de saúde
do SUS;

III. Estar a prescrição em conformidade com a Relação
Nacional de Medicamentos Essenciais e os Protocolos
Clínicos e Diretrizes Terapêuticas ou com a relação
específica complementar estadual, distrital ou
municipal de medicamentos;

IV.Ter o medicamento sido prescrito por profissional
qualquer, no exercÍcio regular de suas funções.

(A) Nenhum deles.
(B) Apenas 1 deles
(C) Apenas 2 deles
(D) Apenas 3 deles
(E) Todos os 4.

Questão 32. Considerando a regulamentação das
atividades do Nutricionista, discriminando aquelas que
são privativas da categoria e as atribuições de caráter geral
ligadas à alimentação humana, analise as assertivas abaixo
e julgue-as em Verdadeiras (V) ou Falsas (F):

( ) A auditoria, consultoria e assessoria em nutrição e
dietética são consideradas atividades privativas do
nutricionista.

( ) A solicitação de exames laboratoriais necessários ao
acompanhamento dietoterápico é uma atividade do
Nutricionista.

( ) O planejamento, organização, direção, supervisão e

avaliação de serviços de alimentação e nutrição
constituem atividades privativas do nutricionista.

Qual alternativa preenche, CORRETAMENTE, de cima para
baixo, os parênteses acima?

(A) V-V-F
(B) V-F-F.
(c) v-F-v
(D) F-V-V
(E) F-F-V.

Questão 33. O suporte dietético especializado no
paciente oncológico com tumor de cabeça e pescoço em
radioterapia exige acompanhamento profissional
contínuo para evitar a deterioração nutricional. Diante
disso, para essa população, recomendam-se consultas

com nutricionistas por pelo menos
semanas durante a radioterapia

Preenche, CORRETA e respectivamente, as lacunas:

(A) mensais - 4.
(B) semanais - 6.
(C) quinzenais - 6.

(D) semanais - 12.
(E) quinzenais - 4.

Questão 34. A Lei Federal n' 8.080/'1990 estabelece a

divisão de competências e atribuições entre as esferas de
governo para a consolidação da descentralização do
Sistema Unico de Saúde (SUS). Em relação às atribuições
de nível local, analise as assertivas abaixo:

I. Compete à direção municipal do SUS estabelecer
normas, em caráter suplementar, para o controle e

avaliação das ações e serviços de saúde no seu âmbito
de atuação.

II. Compete ao município planejar, organizar, controlar e

avaliar as ações e os serviços de saúde, além de gerir e
executar os serviços públicos de saúde.

III. É atribuição do município colaborar na fiscalização das
agressões ao meio ambiente que tenham repercussão
sobre a saúde humana e atuar, junto aos órgãos
municipais, estaduais e federais competentes, para
controlá- las.

Está(ão) CORRETA(S)

(A)
(B)

(c)
(D)
(E)

Apenas I.

Apenas II.

Apenas I e III.

Apenas II e III
I, II e III.

Questão 35. O Guia Alimentar para a População Brasileira
adota uma classificação baseada no tipo e grau de
processamento industrial dos alimentos para estruturar
suas diretrizes e recomendações de saúde coletiva. Acerca
disso, assinale a alternativa CORRETA.

(A) O leite pasteurizado e o leite em po são considerados
alimentos in natura, pois mantêm sua composição
química idêntica à que tinham ao deixar a natureza.

(B) Os óleos vegetais prensados, a manteiga e o sal

refinado compõem a categoria de alimentos
processados, pois sua obtenção envolve processos de
refino e prensagem industrial.

(C) Iogurtes naturais sem adição de açúcar e coalhadas
pertencem à categoria de alimentos processados
devido ao processo de fermentação microbiana
utilizado na sua elaboração.

(D) Alimentos processados diferem dos ultraprocessados
por conservarem a identidade básica do alimento
original, enquanto os ultraprocessados consistem em
formulações industriais compostas majoritariamente
por substâncias extraídas ou sintetizadas, carecendo
de uma matriz alimentar intacta.

(E) O Guia Alimentar recomenda a substituição de
queijos e pães artesanais por versões industriais
reformuladas (light ou diet) como estratégia para
reduzir o consumo de sodio e gorduras saturadas.
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Questão 36. São identif icados como hortaliças os

alimentos vegetais produzidos em hortas. Considerando a

biodisponibilidade de carotenoides e os mecanismos de

perda de nutrientes na cocção, é CORRETO afirmar que:

(A) O refogado de couve em fogo alto com adição de

água e adequado porque o vapor gerado pela água

mantém a umidade sem causar lixiviação significativa.
(B) A abóbora cozida por imersão com óleo no caldo

favorece a biodisponibilidade de carotenoides, pois o
amolecimento celular e a presença de lipídios
facilitam a exposição e a absorção desses compostos.

(C) A cenoura cortada em cubos e cozida em grande

volume de água não apresenta perda relevante de

nutrientes, desde que o tempo de cocção seja

controlado.
(D) O brócolis preparado no vapor sofre maior lixiviação

do que quando cozido por imersão, porque o contato
com o vapor aquecido rompe a parede celular com
mais intensidade.

(E) O refogado de folhosos deve ser feito em

temperatura elevada e com adição de água para

evitar que os pigmentos clorofilados se degradem
por oxidação.

Questão 37. Uma paciente com anorexia nervosa restritiva
apresenta crenças distorcidas sobre suas necessidades

nutricionais e nega prejuízo à saúde. Com isso, observa-se
queda nos níveis de fósforo, potássio e magnésio e

alterações no trânsito gastrointestinal. Nesse caso, a

conduta IVAIS adequada é:

(A) Iniciar a realimentação com suplementos
hipercalóricos, pois a via oral é contraindicada em

pacientes com padrão restritivo, pelo rlsco

aumentado de aspiração.
(B) A paciente, por apresentar amplo conhecimento

sobre calorias e dietas, pode participar ativamente da

elaboração do plano alimentar sem necessidade de

desconstrução de crenças prévias.

(C) Monitorar os eletrolitos e discutir com a paciente a

retenção hÍdrica esperada durante o processo,

mantendo a realimentação por via oral como primeira

escol ha.

(D) Demandar aporte calórico equivalente ao do subtipo
bulímico, pois ambos apresentam o mesmo grau de

comprometimento do metabolismo basal.

(E) Considerar a nutrição enteral como primeira linha de

tratamento em pacientes ambulatoriais com
síndrome da realimentação, pois o risco de

hipofosfatemia contraindica a via oral nessa fase.

Questão 38. Na gravidez normal, a resistência à insulina

aumenta progressivamente ao longo dos trimestres em

resposta às demandas do concepto. O desenvolvimento
do Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) traz risco à saúde

da mãe e do feto. Assim, a alternativa CORRETA sobre a

fisiopatologia do DMG e:

(A) O DMG se manifesta quando os hormônios
placentários contrainsulínicos superam a capacidade
secretória pancreática, resultando em hiperglicemia
pos-prandial.

(B) A resistência à insulina na gestação é gerada pelo
proprio pâncreas materno como mecanismo de
proteção ao feto, sendo esperada desde o '1 o

trimestre.
(C) A hiperglicemia no DMG decorre do excesso de

secreção de insulina, que leva ao catabolismo lipídico
e à formação de corpos cetônicos.

(D) O cortisol, o HPL e a prolactina atuam estimulando a

secreção de insulina para compensar a maior
demanda metabólica da gestação.

(E) A hipoglicemia de jejum observada no DMG é

consequência direta do aumento da captação de
glicose pelo concepto, sem relação com os

hormônios placentários.

Questão 39. Em um serviço de alimentação, o
Nutricionista identiÍica, durante a recepção, lotes de

matérias-primas com prazo de validade vencido e

embalagens primárias violadas. Considerando as boas
práticas para recepção e armazenamento de insumos, de

acordo com a RDC no 216/2004, a alternativa CORRETA é:

(A) Os lotes vencidos devem ser armazenados junto aos

demais insumos, desde que identiÍicados com
etiqueta de alerta, aguardando definição de

destinação.
(B) Embalagens primárias violadas devem ser aceitas

quando o produto não apresentar alterações
sensoriais visíveis, sendo aprovadas mediante
registro.

(C) A verificação de temperatura dos insumos que

exigem controle térmico é obrigatoria apenas na

etapa de armazenamento, dispensando o controle no

momento da recepção.
(D) O armazenamento sobre paletes é recomendado

apenas para embalagens de grande volume, sendo os

demais insumos armazenados diretamente no chão,

desde que em área limpa.
(E) Os lotes reprovados devem ser devolvidos ao

fornecedor ou, quando isso não for possível,

identiÍicados e armazenados separadamente, além

de ter sua destinação final determinada.
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Questão 40. Uma paciente com histórico cardiovascular
relata alto consumo diário de oleo de milho, baixa
ingestão de peixe e ausência de oleaginosas na dieta.
Considerando esse caso, a alternativa que apresenta a

correlação CORRETA entre o padrão alimentar e suas

implicações metabolicas e:

(A) Oleos de girassol e milho são ricos em ALA,

favorecendo a síntese endógena de EPA e DHA.
(B) O excesso de ácido linoleico compete com o ALA pela

mesma via, reduzindo a produção de EPA e DHA e

favorecendo um perfil pró-inflamatório.
(C) O ácido araquidônico, presente em óleos vegetais, é

o principal mediador inflamatório nesse caso.
(D) A baixa ingestão de carne vermelha compensa o alto

consumo de óleos vegetais, equilibrando a relação
ômega 6:ômega 3.

(E) A exclusão de oleaginosas e peixes não agrava o risco
cardiovascular, pois o organismo é capaz de
converter o ácido linoleico do oleo de milho em
ômega-3 para equilibrar o perfil inflamatório.
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