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LINGUA PORTUGUESA

Para responder as questées 01 a 10, leia o texto abaixo.

A conduta no Servico Publico

A conduta ética do servidor publico ndo é apenas uma
questdo de comportar-se de acordo com o que é
permitido. O essencial da conduta é a orientacdo interna
que ele da a suas agdes: a motivacdo, o esmero, o gosto
com que realiza seu oficio para cumprir seus deveres ou
para fazer mais do que a fun¢do lhe prescreve.

Ha certos aspectos do servico publico que ndo se
medem pelo simples cumprimento exterior das normas,
mas pela qualidade com que as regras sdo observadas.
Quantas vezes nossas leis sdo cumpridas "na letra”, mas
nao no seu “espirito”? A conduta, portanto, leva em conta
a escolha consciente do agente.

Porém, ndo se trata de qualquer regra ou
procedimento. Na verdade, devemos estar atentos a dois
tipos diferentes de regras de conduta.

As regras imperativas sdo regras que simplesmente
proibem ou ordenam, pressupondo que o sujeito saiba
fazer o que se ordena e conheca as condutas proibidas.

Ja& as regras constitutivas sdo regras que instruem as
pessoas a fazer algo. Elas orientam o sujeito ético a realizar
ou construir o que se deseja. Como toda regra, elas
limitam o leque de coisas que poderiam ser feitas.
Contudo, ao contrario das regras imperativas, as regras
constitutivas mais orientam a acdo do individuo do
que a ordenam ou a proibem.

Ao passo que o servico publico envolve
relacionamentos humanos que podem se chocar com
nossos gostos e preferéncias pessoais - politicas,
ideoldgicas, religiosas ou o que for. As vezes simpatizamos
muito com certas pessoas e detestamos outras, apoiamos
um partido ou corrente politica e ndo outra, essa igreja e
ndo aquela etc. £ claro que o exercicio correto de qualquer
oficio ndo pode deixar que esses gostos e preferéncias
interfiram no que deve ser feito.

O Estado é a instituicdo de mais alto poder na
sociedade e suas decisbes afetam profundamente a vida
dos cidaddos. E por isso que, para o Estado, convergem
forcas que representam interesses diversos e conflitantes
da comunidade. Além disso, o Estado reclama para si o
monopdlio de certas atividades e decisdes
acarretam, na maioria das vezes, o embate de setores
sociais com interesses divergentes.

O Servidor publico, em maior ou menor escala, com
frequéncia depara-se com o problema da conducao
correta dessas pressdes e conflitos. Ndo hd, por certo,
receitas prontas nesse caso. Mas ha, sim, uma postura
geral que deve ser observada com zelo.

Essa postura é o decoro. O decoro compreende ndo
apenas a retidao de uma acdo, mas também a visao que
a sociedade tem dessa acao como sendo correta.

Adaptado do Curso de "Etica e Servico Publico” da Escola Nacional de
Administragdo Publica. Brasilia, 2076.

Questao 01. No segundo paragrafo, o autor faz um
questionamento. Qual das alternativas a seguir expressa o
pressuposto da distingdo questionada no contexto da
conduta no servico publico?

(A) As leis vigentes no servico publico possuem falhas
hermenéuticas estruturais, o que obriga o servidor a
ignorar a literalidade normativa para conseguir agir
com esmero e motivacao.

(B) A escolha consciente do agente o isenta do
cumprimento estrito de qualquer regra imperativa,
desde que a sua motivacdo interna seja considerada
moralmente superior aos interesses da sociedade.

(C) O respeito formal e exterior as normativas legais, a
“letra”, é insuficiente para caracterizar uma conduta
como ética, exigindo-se uma intencionalidade
voltada a finalidade e a qualidade da prestacao do
Servico, ou seja, o “espirito”.

(D) A motivacao interna do servidor invalida as diretrizes
externas propostas pelo Estado, visto que a
verdadeira conduta ética prescinde de regras e
procedimentos padronizados.

Questdao 02. Observe o periodo destacado no final do
quinto paragrafo. Sobre os mecanismos de coeséo e as
relagbes ldégico-discursivas nesse trecho, é CORRETO
afirmar que:

(A) O pronome elas, subentendido no verbo orientam,
refere-se anaforicamente as regras imperativas,
causando uma quebra proposital da légica do
paragrafo anterior.

(B) O uso do conectivo Contudo estabelece uma
conclusdo sintética atestando que as regras
constitutivas anulam definitivamente a eficacia das
regras imperativas no servigo publico.

(C) A conjuncdo ou atua estabelecendo alternancia
excludente, o que cria uma ambiguidade na defini¢do
conceitual das regras constitutivas.

(D) O Contudo realca a distingdo entre as regras,
mantendo a oposicdo construida pela locugao
prepositiva ao contrario de e focando no aspecto
instrucional da regra constitutiva.

Questao 03. No vocabulario empregado no texto, ha trés
palavras em destaque (negrito e sublinhado). Sem alterar
o sentido original do texto, assinale a alternativa que
propde substitutos adequados para esses vocabulos,
respectivamente:

(A) apatia / concorréncia / imparcialidade.
(B) desvelo / hegemonia / sinuosidade.
(C) perfeccionismo / escassez / lisura.

(D) zelo / exclusividade / integridade.




Questao 04. Acerca da progressdo tematica do texto,
assinale a alternativa que descreve o percurso
argumentativo utilizado pelo autor.

(A) O texto organiza-se dialeticamente pelas regras
imperativas que figuram como tese, as preferéncias
humanas como antitese, e a exclusdo dos interesses
divergentes da sociedade forma a sintese da conduta
publica.

(B) O autor parte da premissa da intencionalidade na
conduta ética, diferencia a natureza normativa das
regras, expoe os conflitos de interesses que envolvem
o Estado e conclui com o conceito de decoro.

(C) A estrutura argumentativa é predominantemente
narrativa, utilizando casos hipotéticos para ilustrar a
necessidade da implantacdo do conceito de decoro
nos 6rgdos do Estado.

(D) O percurso textual constroi a estratégia de refutacdo
das normas juridicas estatais, concluindo que as
preferéncias ideoldgicas e pessoais do servidor sdo os
melhores filtros para aplicar as regras constitutivas.

Questao 07. No penultimo paragrafo, no trecho em
destaque, ha uma figura de linguagem no emprego da
expressao receitas prontas. Qual é a figura de linguagem
e qual seu efeito de sentido no texto?

(A) Eufemismo; usado para atenuar o rigor da gramatica
das regras imperativas no trato com a populacéo,
sugerindo resiliéncia do servidor.

(B) Paradoxo; reflete a impossibilidade logica de um
mesmo agente estatal cumprir a lei e, paralelamente,
atender a politica dos cidad&os.

(C) Metéfora; ao dar sentido conotativo ao termo receita,
indicando que ndo existem solu¢bes prévias ou
férmulas infaliveis para gerenciar embates humanos.

(D) TIronia; o autor satiriza o servidor publico inexperiente
que busca solu¢des em manuais de etiqueta ao invés
da legislagao.

Questao 05. Ao avaliar a sintaxe do pronome relativo no
retangulo em destaque no sétimo paragrafo e suas
implicagdes de sentido, conclui-se que:

(A) O pronome as quais atua como locugdo conjuntiva
integrante, possuindo a fungdo de completar a
transitividade do substantivo abstrato monopélio.

(B) O emprego de as quais introduz uma oracdo
subordinada adjetiva restritiva voltada ao termo
decis6es, eximindo atividades da responsabilidade
de gerar embates sociais.

(C) O pronome as quais retoma o antecedente nominal
composto certas atividades e decisoes, exercendo a
fungdo sintatica de sujeito do verbo acarretam.

(D) Se as quais fosse substituido pelo pronome relativo
universal que, incorreria em erro sintatico, ja que a
norma veda a este pronome a retomada de
antecedentes substantivos no plural.

Questao 08. Considerando os termos chocar e embate,
presentes no sexto e no sétimo paragrafo o texto,
respectivamente, assinale a alternativa que propde,
CORRETAMENTE, vocabulo parénimo ou sinénimo que
substituiria esses termos, preservando o nivel de
adequacéo e sentido originais do texto.

(A) Em chocar, caberia a substituicio pelo termo
confluir, garantindo o viés de tensdo da oracéo.

(B) O embate poderia ser substituido pelo substantivo
denotativo conflito, mantendo a coesdo atrelada as
disputas de setores sociais divergentes.

(C) Em vez de chocar, poder-se-ia usar chancelar, de
sentido idéntico na gramatica e apropriada para
descrever afinidade entre preferéncias pessoais.

(D) O substantivo embate poderia dar lugar ao seu
parénimo embargo, que transmite a mesma ideia de
enfrentamento ou oposicdo de interesses.

Questao 06. Analise o trecho sublinhado no segundo
paragrafo. Essa ora¢do constitui uma forma de voz passiva
analitica. Nesse sentido, assinale a alternativa que
apresenta a conversado dessa estrutura para a voz passiva
sintética utilizando-se de uma préclise.

(A) Quantas vezes cumprem-se nossas leis “na letra”,...
(B) Quantas vezes cumpre-se nossas leis “na letra”,...

(C) Quantas vezes nossas leis se cumprem elas préprias...
(D) Quantas vezes se cumprem nossas leis “na letra”,...

Questao 09. No periodo O essencial da conduta é a
orientacgao interna que ele da a suas a¢des..., a crase ndo
foi marcada. Nesse sentido, sobre a crase, assinale a opcao
CORRETA.

(A) Haveria crase facultativa caso houvesse artigo
definido antes do pronome possessivo feminino
plural, resultando em da as suas a¢ées, unindo-o a
preposicdo exigida pelo verbo dar.

(B) Ndo cabe crase no periodo destacado, pois todo
pronome possessivo posposto a verbos transitivos
absolutos repele qualquer forma de artigo.

(C) Se o acento grave fosse empregado da a suas agdes,
ocorreria a alteragao obrigatoria da voz do verbo para
a passiva sintética analitica.

(D) O vocabulo orientagdo pede crase obrigatdria pelo
seu complemento interna, configurando regéncia
nominal invariavel.




Questao 10. Considere o isolamento sintatico no periodo
final do quinto paragrafo, em destaque. Em relagdo ao uso
das virgulas, € CORRETO afirmar que:

(A) As virgulas marcam uma intercalagao, isolando uma
locucdo prepositiva entre o conectivo adversativo e o
sujeito da oragao principal.

(B) As virgulas tém fungdo estilistica para apartar do
periodo um vocativo complexo em que o texto se
dirige a figura da lei.

(C) A supressao das virgulas no trecho impossibilitaria a
compreensdo, mas manteria a frase adequada e
ritmada segundo a gramatica.

(D) As virgulas cumprem a fun¢do de cindir oragdes
coordenadas assindéticas justapostas para criar
assimetria intencional com o nucleo "agdo do
individuo”.

LEGISLACAO

Questdo 11. Analise o texto a seguir, com base na Lei
Organica:

Os créditos especiais e extraordinarios terdo vigéncia no
exercicio financeiro em que forem autorizados, salvo se o
ato de autorizagdo for promulgado nos ultimos seis meses
daquele exercicio, caso em reabertos nos limites de seus
saldos, serdo incorporados ao orcamento do exercicio
financeiro subsequente.

Acerca do texto, pode-se afirmar que ele esta:

(A) Plenamente adequado, visto que esta de acordo com
a legislacdo municipal vigente.

(B) Plenamente inadequado, visto que em nada esta de
acordo com a legislacdo municipal vigente.

(C) Parcialmente adequado, visto que o prazo citado é de
quatro meses, ndo de seis meses.

(D) Parcialmente adequado, visto que a vigéncia dos
créditos citado é no exercicio financeiro seguinte em
que forem autorizados.

Questao 13. Pode-se afirmar que o ensino sera ministrado
com base em principios como a igualdade de condi¢des
para acesso e permanéncia na escola, e a liberdade de
aprender, ensinar, pesquisar e divulgar o pensamento, a
arte e o saber, bem como:

I. Pluralismo de ideias e de concepgbes pedagdgicas,
religiosas e coexisténcia de instituicdes publicas e
privadas de ensino.

II. Gestdo democratica do ensino publico.

Acerca das assertivas, pode-se afirmar que, conforme Lei
Organica:

(A) Apenas! esta correta.
(B) Iell estdao corretas.
(C) Apenas! esta incorreta.
(D) Iell estdo incorretas.

Questdo 14. £ determinado pela Lei Organica que o
Municipio deve levar as comunidades rurais, na forma da
lei, cursos de treinamento basico, visando a melhoria da
qualidade de vida do homem do campo. Nesse sentido, a
localizagdo das escolas municipais na zona rural deve levar
em consideracdo o que consta em quantos dos seguintes
itens? I. O numero de alunos da regiao; II. A capacidade
dos habitantes de pagar pelo ensino publico; II. A
distancia de outras escolas similares.

(A) Nenhum deles.
(B) Apenas 1 deles.
(C) Apenas 2 deles.
(D) Todos os 3.

Questdo 12. A Lei Organica traz que caso o Prefeito nado
envie o projeto de orcamento anual no prazo legal,
adotarda como projeto de lei orcamentéaria a lei do
orcamento em vigor, com a correcdo das respectivas
rubricas pelos indices oficiais da inflacdo verificada nos
doze meses imediatamente anteriores a trinta de outubro.

Preenche CORRETAMENTE a lacuna:

(A) o Poder Legislativo.
(B) o Poder Executivo.

(C) o Tribunal de Justica.
(D) o Ministério Publico.

Questdao 15. Tem-se que apds cada periodo de doze
meses de vigéncia da relacdo entre o Municipio e o
servidor, terd este direito a férias, em proporcdes
conforme as constantes de quantos dos seguintes itens,
conforme Regime Juridico dos Servidores Publicos do
Municipio? I. Dezoito dias corridos, quando houver tido de
quinze a vinte e trés faltas; II. Trinta dias corridos, quando
ndo houver faltado ao servico mais de cinco vezes; III.
Vinte e quatro dias corridos, quando houver tido de seis a
quatorze faltas.

(A) Nenhum deles.
(B) Apenas 1 deles.
(C) Apenas 2 deles.
(D) Todos os 3.




Questao 16. As alternativas que seguem apresentam
afirmagdes relacionadas ao desenvolvimento cultural do
Municipio, conforme o que traz a Lei Organica. A partir
disso, analise as alternativas e assinale a que apresenta
informacdo que é considerada INCORRETA.

(A) Cabe ao Municipio promover o desenvolvimento
cultural da comunidade local mediante, por exemplo,
o oferecimento de estimulos concretos ao cultivo das
ciéncias, artes e letras.

(B) O Municipio deve impedir a evasao, a destruicdo e a
descaracterizagdo de obras de arte e de outros bens
de valor histérico, artistico e cultural.

(C) Constituem atividades de interesse publico as
manifestagdes das culturas populares, notadamente
nas manifestagdes nas areas publicas.

(D) Os recursos destinados a cultura serdo aplicados
dentro de uma visdo social abrangente, valorizando
as manifestacdes auténticas de cultura popular em
detrimento da cultura erudita.

Questdao 19. O Municipio deve promover com que
frequéncia o recenseamento da populacdo escolar, além
de realizar a chamada dos educandos, publicando
relatorio e divulgando os indices de matriculas das escolas
publicas sob sua administracdo, contendo ainda os dados
de evasao e repeténcia, conforme Lei Organica?

(A) Semanalmente.
(B) Mensalmente.
(C) Semestralmente.
(D) Anualmente.

Questdo 17. O Regime Juridico dos Servidores Publicos
do Municipio afirma que pode ser concedida licenca ao
servidor ocupante de cargo efetivo por motivo de doenca
em pessoa da familia e para o servico militar obrigatorio,
bem como:

I. Para desempenho de mandato classista.
II. Para concorrer a cargo eletivo.

Acerca das assertivas, pode-se afirmar que:

(A) Apenas]I esta correta.
(B) Iell estdao corretas.
(C) Apenas]Iestaincorreta.
(D) Iellestdo incorretas.

Questao 18. Analise o texto que segue, com base no
Regime Juridico dos Servidores Publicos do Municipio:

A servidora tera direito a uma hora por dia para
amamentar o proprio fitho até que este complete seis
meses de idade. A hora podera ser fracionada em dois
periodos de meia hora, se a jornada for de dois turnos. Se
a saude do filho o exigir, o periodo de seis meses podera
ser dilatado, por prescricdo médica, em até mais seis
meses.

Acerca do texto, pode-se afirmar que ele esta:

(A) Plenamente adequado, visto que observa a legislagdo
municipal vigente.

(B) Plenamente inadequado, visto que em nada observa
a legislagdo municipal vigente.

(C) Parcialmente adequado, visto que a dilatacdo de
prazo citado é em até trés meses, e nao seis.

(D) Parcialmente adequado, visto que o fracionamento
da hora de amamentacao nao depende da servidora
ter jornada em dois turnos.

Questdo 20. Tem-se que apds cada cinco anos
ininterruptos de servico prestado ao Municipio, o servidor
efetivo fara jus a um prémio por assiduidade de trés meses
de licenca, com a remuneragdo do cargo ocupado quando
do implemento do tempo. Determinado servidor solicita
utilizar esse prémio de forma fracionada, o que deve ter
sido respondido, conforme Regime Juridico dos
Servidores Publicos do Municipio?

(A) O fracionamento é permitido em trés periodos de um
més cada, conforme disponibilidade do Municipio.

(B) O fracionamento ndo é permitido.

(C) O fracionamento é permitido em dois periodos de
quarenta e cinco dias, conforme disponibilidade do
Municipio.

(D) O fracionamento é permitido em até seis periodos de
quinze dias cada, conforme disponibilidade do
Municipio.

FUNDAMENTOS DA EDUCACAO

Questao 21. No curso histérico da educacdo brasileira, a
Lei de Diretrizes e Bases de 1961 representou marco na
organizagdo do sistema de ensino nacional, trazendo
alteragbes em relacdo ao modelo educacional vigente. A
respeito das transformagdes introduzidas por essa Lei,
analise as afirmativas que seguem:

I. O ensino ginasial passou a admitir maior flexibilidade
na organizagdo das disciplinas, com ampliacdo das
possibilidades de composicao curricular.

II. A centralizagdo curricular federal foi atenuada,
permitindo maior diversificagdo dos programas de
ensino pelos estados.

III. Estabeleceu-se o principio da equivaléncia entre os
cursos técnicos e propedéuticos, facilitando a
transferéncia entre modalidades.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) Iell, apenas.
(B) III, apenas.
(C) Iell, apenas.
(D) [ Ielll




Questao 22. De acordo com a teoria do pensamento
reflexivo de John Dewey, a reflexdo fundamenta-se na
experiéncia e no conhecimento prévios. Assim,
considerando-a no contexto da formacao docente, como
algo que deve ocorrer antes, durante e apdés o ato
educativo, é CORRETO afirmar que a funcao principal dos
formadores de professores é:

(A) Desenvolver nos formandos a disposigao para refletir
criticamente sobre suas praticas de ensino.

(B) Estabelecer diretrizes pedagdgicas padronizadas para
uniformizar as praticas educativas.

(C) Orientar a aplicacdo de técnicas didaticas baseadas
em evidéncias cientificas atuais.

(D) Fornecer modelos estruturados de planejamento
para diferentes contextos educacionais.

Questao 23. A respeito do que determina a Lei de
Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (Lei n. 9.394/1996)
a respeito dos profissionais da educacdo, analise as
afirmativas que seguem:

I. A formacdo para fun¢bes de administracdo e apoio
pedagdgico deve ser feita em cursos de graduagdo em
pedagogia ou em nivel de pds-graduacao.

II. A formacgdo continuada dos profissionais da educacdo
deve ser garantida pelo poder publico em parceria com
instituicdes de ensino superior.

III. Para exercer fungdes de direcdo de unidade escolar,
coordenacdo ou assessoramento pedagogico, é
preciso ter experiéncia como professor regente.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) I Iell

(B) Iell, apenas.
(C) Iell apenas.
(D) I, apenas.

Questao 25. A transdisciplinaridade, como uma forma de
articulagdo entre conhecimentos, implica mudancas na
forma de produzir, organizar e compreender o saber.
Assim, de acordo com os fundamentos tedricos da
transdisciplinaridade, é CORRETO afirmar que ela se
caracteriza por:

(A) Estabelecer uma disciplina superior que coordena e
hierarquiza os diferentes campos do saber de acordo
com sua relevancia epistemoldgica.

(B) Aplicar metodologias de uma disciplina dominante
para resolver problemas que tradicionalmente
pertencem a outros campos disciplinares.

(C) Promover a emergéncia de novas estruturas
conceituais que transcendem as disciplinas, criando
campos unificados de conhecimento para abordar
problemas complexos.

(D) Manter a autonomia disciplinar enquanto promove o
didlogo entre especialistas através de interfaces bem
delimitadas entre as areas.

Questao 24. Na perspectiva das teorias pedagdgicas
contemporaneas, a flexibilidade no planejamento educa-
cional refere-se a capacidade do professor de equilibrar
estrutura curricular e adaptabilidade pedagdgica.
Considerando essa abordagem, é CORRETO afirmar que
um planejamento escolar flexivel se caracteriza por:

(A) Permitir ajustes metodoldgicos e temporais com base
nas necessidades identificadas durante o processo de
ensino-aprendizagem.

(B) Priorizar a espontaneidade pedagodgica em
detrimento da organizacdo prévia de objetivos e de
conteudos.

(C) Seguir sistematicamente um roteiro previamente
estabelecido como forma de garantir a continuidade
didatica.

(D) Alternar constantemente entre diferentes aborda-
gens metodolégicas para atender as preferéncias
individuais dos estudantes.

Questdo 26. A respeito dos colegiados e sua
correspondéncia com a gestdo democratica do ensino no
contexto escolar, analise as informagdes que seguem e
numere a Coluna 2 de acordo com a Coluna 1:

Coluna 1:
1. Conselho Escolar.
2. Férum dos Conselhos Escolares.

Coluna 2:

() Colegiado de carater deliberativo que tem como uma
de suas funcdes a efetivagdo do processo
democratico nas unidades educacionais e nas
diferentes instancias decisorias, com vistas a melhorar
a qualidade da educacao.

() Instancia que promove o intercambio de experiéncias
e a socializagdo de praticas exitosas entre diferentes
unidades educacionais, contribuindo para o
aperfeicoamento da gestdo participativa.

() Orgdgo que participa da elaboracio e
acompanhamento do projeto politico-pedagdgico da
escola, exercendo fungdo fiscalizadora e propositiva
no ambito da unidade de ensino.

() Espago de articulacdo e formacdo continuada que
visa ao fortalecimento da participacdo comunitaria
nas decisdes educacionais em ambito sistémico.

Qual alternativa preenche, CORRETAMENTE, de cima para
baixo, os parénteses da Coluna 2?

Ay 1=~1=2=32
B §=2=1=3
€ 3—8-1-1,
B 2—1-1-8%




Questao 27. De acordo com a teoria histérico-cultural de
Lev Vygotsky, a é o mais importante sistema de
signos para o desenvolvimento cognitivo da crianca, pois
a libera dos vinculos contextuais imediatos. Para o autor,
o desenvolvimento dos processos mentais superiores
depende da descontextualizacdo, e a serve
muito bem para isso, na medida em que o uso de seus
signos proprios permite que a crianca se afaste cada vez
mais de um contexto concreto, flexibilizando o
pensamento conceitual e proposicional.

Preenche CORRETAMENTE as duas lacunas:

(A) memobria.
(B) linguagem.
(C) brincadeira.
(D) imitacao.

Questdao 28. Conforme Celso Vasconcellos, a propria
forma de organizagdo escolar, o curriculo, pode estar por
tras do grande problema do desinteresse dos alunos.
Nesse contexto, encontra-se o curriculo disciplinar
instrucionista. Considerando o que determina o autor a

respeito desta estrutura curricular, sdo aspectos
relacionados ao curriculo disciplinar instrucionista,
EXCETO:

(A) A pouca participagdo ativa do aluno no processo de
construcao do préprio conhecimento.

(B) A decisdo soberana do professor sobre os contetdos,
metodologias e formas de avaliacdo.

(C) A neutralidade curricular em relacdo aos valores e as
relagdes sociais presentes na escola.

(D) A limitacdo do desenvolvimento do pensamento
critico e da capacidade argumentativa do aluno.

Questdo 29. De acordo com a Lei n. 13.722/2018, que
torna obrigatéria a capacitagdo em nocdes bésicas de
primeiros socorros de professores e funcionarios de
estabelecimentos de ensino publicos e privados de
educacdo basica e de estabelecimentos de recreacdo
infantil, assinale a alternativa CORRETA.

(A) A capacitagdo deve ser ofertada anualmente para
parte dos professores e funcionarios, sem prejuizo de
suas atividades ordinarias.

(B) Nos estabelecimentos publicos e privados, a
responsabilidade pela capacitagdo fica a cargo dos
respectivos sistemas de ensino.

(C) O conteldo dos cursos de capacitacdo deve ser
padronizado para todos os estabelecimentos,

independente da faixa etaria atendida.
(D) O descumprimento da Lei resulta na aplicacido
imediata de multa aos estabelecimentos infratores.,

Questao 30. Considerando as diferentes estratégias
voltadas a formacdo reflexiva de professores, analise as
informagdes que seguem e numere a Coluna 2 de acordo
com a Coluna 1:

Coluna 1.

1. Observacao de aulas.
2. Trabalho de projeto.
3. Investigacdo-acao.

Coluna 2:

() Estratégia que desenvolve competéncias reflexivas
através do ciclo planificar-agir-observar-refletir,
transformando a prética docente mediante investiga-
cdo sistematica conduzida pelo préoprio professor.

() Estratégia que utiliza instrumentos de registro
sistematico para coleta de dados sobre compor-
tamentos e interacées pedagogicas, seguida de
analise reflexiva baseada em evidéncias concretas.

() Estratégia que organiza a formacgéo através de etapas
estruturadas e colaborativas, visando a construcéo de
um produto final concreto mediante planejamento
conjunto entre formador e formando.

Qual alternativa preenche, CORRETAMENTE, de cima para
baixo, os parénteses da Coluna 2?

(A) 2-1-3.
(B) 1-3-2.
<  2-3-1.
(D) 3-1-2.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questdo 31. Na andlise cinesiolégica do movimento
humano, o Professor de Educacdo Fisica lida
frequentemente  com musculos biarticulares, cuja
complexidade de acdo exige cautela na prescricdo. Um
caso classico da biomecanica é o “paradoxo do psoas”.
Com base nos compéndios de cinesiologia estrutural,
como esse fendbmeno se manifesta em um exercicio de
flexdo de quadril, como por exemplo, a elevacdo de ambos
0s membros inferiores?

(A) O psoas atua apenas como extensor do tronco; logo,
ao realizar a elevagdo dos membros inferiores, ele se
desliga por completo, transferindo o torque sé para
o musculo reto femoral e isquiotibiais.

(B) Como o psoas flete o quadril, sua contracdo
biarticular traciona as vértebras lombares para frente
e para baixo. Se ndo houver forte estabilizacdo
(contragdo) isométrica dos musculos abdominais,
ocorrera uma inclinacdo pélvica anterior, gerando o
"paradoxo” da hiperextensdo da regido lombossacral.

(C) O paradoxo ocorre porque o psoas realiza trabalho
positivo sobre a coluna toracica enquanto realiza
trabalho negativo no fémur, provocando uma rotacio
posterior da pelve que anula a necessidade de acdo
dos musculos retos do abdome.

(D) O paradoxo refere-se a agdo do psoas como
sinergista do gluteo maximo; durante o exercicio, ele
obrigatoriamente produz flexdo de joelhos enquanto

tenta estender o quadril em cadeia cinética fechada.
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Questdo 32. Em uma aula pratica voltada para a aplicacao
da engenharia de sistemas biologicos a musculacao, o
professor detalha os trés tipos de alavancas presentes no
corpo. A articulagdo em que "a forga (poténcia) se situa
entre o eixo (ponto fixo) e a resisténcia” compde o tipo de
alavanca mais abundante no aparelho locomotor humano.
Que classe de alavanca é esta, qual a sua vantagem
mecanica (Vm) tipica, e qual movimento a representa?

(A) Alavanca interfixa (Primeira classe); Vm sempre maior
que 1, promovendo o maximo de forga estrutural
com o minimo de velocidade; ex: extensdo da coluna
cervical.

(B) Alavanca interpotente (Terceira classe); Vm
geralmente menor que 1 (desvantagem mecanica
para forca, mas gerando vantagens para arco e
velocidade de movimento); ex: flexdo do cotovelo
com acdo do biceps no antebrago contra uma
resisténcia externa.

(C) Alavanca inter-resistente (Segunda classe); Vm igual
a 1 (equilibrio total); ex: flexdo plantar do tornozelo
subindo na ponta dos pés. D) Alavanca interpotente
(Terceira classe); Vm igual a 3 (alta vantagem
mecanica); ex: movimento das articulagdes
interpofisarias toracicas durante uma corrida.

(D) Alavanca inter-resistente (Segunda classe); Vm menor
que 1, sacrificando forca por velocidade linear
extrema; ex: o ato de morder (articulacdo
temporomandibular).

Questio 33. A base curricular da Educacéo Fisica passou
por transicdes no Brasil, abandonando posturas
estritamente higienistas e esportivistas. Segundo a visao
"Critico-Superadora”, qual é o papel esperado da
Educagdo Fisica e da postura do docente ao tratar o
esporte e a cultura corporal de movimento na escola?

(A) A Educacdo Fisica deve selecionar os alunos mais
habilidosos e aptos (modelo piramidal) para
competicdes estudantis de elite, sendo o professor
um transmissor puramente técnico e biomecanico do
movimento desportivo.

(B) A abordagem propde a substituicao total da aula
pratica por aulas teoricas de fisiologia e anatomia,
excluindo os jogos, lutas e esportes, sob o pretexto
de preservar a integridade fisica das criangas.

(C) O professor adota uma postura ndo diretiva e
recreacionista, onde os alunos brincam livremente
sem intervencdo, regras ou sistematizagdo do
conhecimento, buscando apenas a queima de
calorias de maneira ludica e despretensiosa.

(D) O esporte, a danca e os jogos sao tratados como
elementos da cultura corporal, onde o professor atua
problematizando esses saberes e o aluno é sujeito
capaz de interpretar e compreender de forma critica
os sentidos e as desigualdades na cultura de
movimento, sem o foco de performance esportiva.

Questdo 34. O professor de Educagdo Fisica que
desenvolve um trabalho com esportes adaptados e
coletivos para pessoas com deficiéncia observa os padroes
de marcha de um aluno com paralisia cerebral. Sabendo
que essa patologia neurolégica altera a amplitude e o
sequenciamento da atividade muscular durante a
caminhada, qual das descri¢des cinematicas abaixo retrata
os desvios mecanicos durante o ciclo da marcha?

(A) O contato inicial ocorre com o joelho em
hiperextensdo absoluta, e a hiperatividade do
musculo gastrocnémio acelera descontroladamente a
tibia para frente do apoio, eliminando a fase de duplo
apoio.

(B) O contato inicial costuma ser feito com o joelho em
uma flexdo significativa; a fraqueza muscular do
gastrocnémio impede a restricdo do movimento da
tibia para frente do apoio, fazendo com que o joelho
permanega em flexdo, e a falta de flexdo dorsal no
tornozelo afeta o movimento da tibia sobre o talus.

(C) Ocorre a anulagdo completa do movimento da pelve;
a rotacdo e inclinagdo pélvicas sdo transferidas para a
articulagdo lombossacral de forma invertida, gerando
a marcha antélgica em que a fase de balanco é mais
curta.

(D) A paralisia cerebral induz a pessoa a realizar a
dorsiflexdo excessiva no tornozelo em 90 graus
absolutos, impedindo a fase de levantamento dos
dedos e obrigando o tronco a uma inclinagdo
posterior extrema (hiperextensédo continua).

Questdo 35. Nas atividades de levantamento de peso, as
vértebras lombares e seus discos associados sao
submetidos a forcas compressivas e de cisalhamento. O
fortalecimento da musculatura abdominal, como o
musculo transverso do abdome e os obliquos, tem sido
prescrito para proteger a integridade da coluna. Qual o
mecanismo cinesioldgico exato por tras dessa protecao?

(A) A contracdo dos musculos abdominais traciona as
vértebras toracicas verticalmente, desativando a
fascia toracolombar e transferindo todo o torque de
sustentacgdo para os musculos flexores do pescoco.

(B) A musculatura abdominal fraca paradoxalmente
aumenta a estabilidade lombar, pois permite o
relaxamento dos flexores, transferindo as forcas
rotacionais exclusivamente para os ligamentos
espinhais inelasticos que ndo sofrem lesao.

(C) Os musculos do abdome criam uma tensdo passiva
na articulacdo lombossacral (L5-S1), de modo que
reduzem a forca compressiva induzindo a inversdo da
lordose lombar em hipercifose durante o
levantamento dinamico.

(D) A contragcdo dos musculos do abdome promove a
constricio da cavidade abdominal, elevando a
pressao intra-abdominal (PIA). Quanto maior a PIA e
mais rigido o cilindro téraco-abdominal, maior a
carga vertebral compartilhada e maior a reducao das
cargas vertebrais.




Questdo 36. Em esportes de arremesso, como o
Handebol, gera-se velocidade de aceleragao seguida por
grandes forcas excéntricas de frenagem, acarretando
frequente desequilibrio muscular no complexo articular do
ombro. Na avaliagdo isocinética, qual relacdo biomecénica
deve ser monitorada para mitigar lesdes e garantir a
estabilidade da cabeca do Umero?

(A) A relacdo do pico de torque isométrico dos flexores
do cotovelo dividido pelo torque concéntrico dos
extensores radioulnares no plano frontal.

(B) A relacdo tradicional entre a forca concéntrica dos
rotadores laterais dividida pela forca concéntrica dos
rotadores mediais, que deve situar-se sempre abaixo
de 50%.

(C) A relagdo convencional de pico de torque excéntrico
dos musculos agonistas flexores de punho dividido
pelo torque isocinético estabilizador da escépula
toracica, devendo apresentar valor nulo.

(D) A relagdo entre a forca excéntrica dos musculos
rotadores laterais dividida pela forca concéntrica dos
musculos rotadores mediais, cujo valor recomendado
deve ser igual ou superior a 1, indicando capacidade
de frenagem e estabiliza¢do adequadas.

Questao 37. Ao preparar um bloco de conteldos de
esportes, o docente depara-se com uma sala heterogénea
composta por estudantes regulares e com deficiéncia.
Qual deve ser a linha metodoldgica adotada em prol da
Incluséo, sob a égide dos referenciais de ensino?

(A) A Educagdo Fisica inclusiva requer que o aluno
deficiente seja isolado num formato de educacdo
fisica adaptada e clinica (desmembrando as aulas),
para assegurar protecao e evitar a frustracao tatica do
aluno no jogo convencional competitivo.

(B) O professor deve aplicar a logica interna e as regras
do esporte de alto rendimento no ambiente escolar,
separando apenas papéis hierarquicos e delegando
fungbes secundarias (arbitro ou anotador de placar)
para os deficientes, visando preservar o fluxo motor
dos alunos habeis.

(C) O professor deve entender que o esporte adaptado a
escola ndo deve ser no seu formato convencional,
com regras e valores do esporte performance (que é
excludente). A avaliacdo constante possibilita as
adequacdes necessarias (adaptacdo de recursos,
materiais, espacos e regras), para que, dentro de uma
Educacdo Fisica Inclusiva, todos participem das
mesmas atividades propostas, com valorizacdo das
diferencas e capacidades individuais.

(D) Recomenda-se focar o ensino procedimental das
modalidades paradesportivas apenas aos portadores
de deficiéncia na sala, isentando os demais alunos de
vivenciar a pratica esportiva adaptada, pois as
deficiéncias sensoriais ndo agregam desenvolvimento
psicomotor a juventude saudavel.

Questao 38. Ao problematizar o eixo tematico “Esporte,
consumo e midia”, o Professor de Educacao Fisica propde
atividades critico-reflexivas aos seus alunos do Ensino
Fundamental. Levando em consideracdo as habilidades
listadas na BNCC, que ressaltam as dimensdes analiticas
do fendmeno esportivo frente aos meios de comunicacéo,
qual deve ser a conducdo do professor ao debater a
influéncia da industria do esporte com a turma?

(A) Incitar os alunos a consumirem passivamente o0s
suplementos  alimentares  anabolizantes  para
obtencdo do “corpo ideal” midiatico, validando o
padrao biofisiolégico do fisiculturismo televisivo
como a Unica referéncia em satde escolar viavel.

(B) Incentivar e auxiliar os alunos a serem capazes de
analisar as transformacdes na organizacdo e na
pratica dos esportes em suas diferentes
manifestagées, compreendendo as relacdes entre
esporte como lazer vs. esporte de rendimento, o
impacto econémico dos meios da industria esportiva
e identificar até as influéncias que as transmissées
televisivas exercem sobre eventuais mudancas de
regras de modalidades esportivas nas competices.

(©) Proibir os alunos de proporem alternativas nao
tradicionais as modalidades de massa oferecidas pela
televisdo local, preservando o ensino do esporte
escolar unicamente as praticas de futsal e voleibol
elitizados e de regras imutéveis federais (excluindo
lazer e manifestacoes amadoras).

(D) Desassociar a discussdo social esportiva das aulas de
movimento fisico pratico procedimental, priorizando
exclusivamente as habilidades motoras de salto em
altura, pois a educacdo fisica enquanto area da saude
perde sua validacdo no territério da linguagem
interdisciplinar sociolégica.

Questdo 39. Muitas escolas ndo possuem infraestrutura
adequada, como pistas oficiais de atletismo ou materiais
padronizados (dardos, discos, martelos). Nesse contexto,
como o docente deve agir para garantir a experimentacao
das modalidades do atletismo em aulas praticas?

(A) O professor precisa exigir a utilizacdo exclusiva de
equipamentos oficiais com peso e tamanho
profissionais, impossibilitando a pratica caso a escola
nao possua uma pista de atletismo certificada.

(B) O professor atua de forma a ranquear os alunos de
acordo com as distancias alcancadas nos arremessos,
selecionando apenas os talentos para participarem
das futuras competigdes interescolares elitizadas.

(C) O professor deve propor a construcio de
implementos com materiais alternativos, como
dardos de cabos de vassoura e pesos de bola de meia,
garantindo a vivéncia adaptada das provas.

(D) O professor deve focar a aula na memorizacdo das
regras olimpicas, excluindo qualquer vivéncia pratica
do arremesso para evitar riscos de lesdes entre os
alunos da educacao basica.




Questdao 40. No ensino das dancas, frequentemente
ocorre a invisibilizagdo ou folclorizacdo das matrizes
africanas e indigenas. Segundo a perspectiva da educacao
intercultural na Educagdo Fisica, como o professor deve
atuar ao inserir manifestacdes como o maculelé, o jongo
ou as dangas urbanas no planejamento das aulas?

(A) O educador precisa focar no ensino do ritmo europeu
classico, excluindo dancas populares como o funk e o
afoxé por considera-las manifestacdes desprovidas
de qualquer valor pedagdgico.

(B) O educador atua reproduzindo a visdo eurocéntrica
do movimento, folclorizando as praticas afro-
brasileiras e omitindo o debate sobre as lutas por
cidadania e a resisténcia contra o racismo.

(C) O educador deve tratar as dancas folcloricas
brasileiras de modo performatico, ignorando o
potencial da expressividade, da criatividade e da
comunicacdo corporal dos estudantes.

(D) O educador deve contextualizar as raizes historicas e
socioculturais das dancas afro-brasileiras e indigenas,
promovendo o respeito a diversidade e
desconstruindo hierarquias e preconceitos
associados a essas manifestacdes corporais.
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