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40 questoes

4 alternativas

Saida permitida somente
apos 1 hora de prova

O candidato s6 podera

alle

CONCURSOS

CADERNO
DE PROVA

NUTRICIONISTA

levar este Caderno apods
1 hora de prova

INSTRUCOES

Confira se esse Caderno de

Prova contém a quantidade
de questdes indicadas. A
substituicdo deste Caderno

B

TODOS OS DIREITOS RESERVADOS A LEGALLE CONCURSOS. PROIBIDO REPRODUGAO.

de Prova ocorre apenas
antes de iniciar a prova.

O tempo de prova incui o
preenchimento do Cartdo-Resposta.

Nenhuma informagdo acerca do
conteldo das questdes sera fornecida
pelo Fiscal de Sala, pois é parte
integrante da prova.

Antes de sair da Sala de Prova, entregue
o Cartao-Resposta ao Fiscal de Sala,
devidamente assinado, e, apods, se
desloque imediatamente para a saida
do local de prova.

Ao final da prova, os 03 (trés) dltimos
candidatos deverdo permanecer na Sala
de Prova até que o Gltimo termine a sua
prova, devendo ambos testemunhar a
devolucdo e o lacre dos documentos.

A divulgacao do gabarito preliminar se
daréa  conforme  Cronograma de
Execucao do certame.

RASCUNHO PARA GABARITO

01 06 11 16 21 26 31 36
02 07 12 17 22 27 32 37
03 08 13 18 23 28 33 38
04 09 14 19 24 29 34 39
05 10 15 20 25 30 35 40




LINGUA PORTUGUESA

Para responder as questoes 01 a 06, leia o texto abaixo.

A conduta no Servico Publico

A conduta ética do servidor publico ndo é apenas uma
questdao de comportar-se de acordo com o que ¢é
permitido. O essencial da conduta é a orientacdo interna
que ele da a suas acdes: a motivacdo, o esmero, o gosto
com que realiza seu oficio para cumprir seus deveres ou
para fazer mais do que a funcdo lhe prescreve.

Ha certos aspectos do servico publico que ndo se
medem pelo simples cumprimento exterior das normas,
mas pela qualidade com que as regras sdo observadas.
Quantas vezes nossas leis sdo cumpridas “na letra”, mas
ndo no seu "espirito”? A conduta, portanto, leva em conta
a escolha consciente do agente.

Porém, ndo se trata de qualquer regra ou
procedimento. Na verdade, devemos estar atentos a dois
tipos diferentes de regras de conduta.

As regras imperativas sdo regras que simplesmente
proibem ou ordenam, pressupondo que o sujeito saiba
fazer o que se ordena e conhega as condutas proibidas.

Ja as regras constitutivas s@o regras que instruem as
pessoas a fazer algo. Elas orientam o sujeito ético a realizar
ou construir o que se deseja. Como toda regra, elas
limitam o leque de coisas que poderiam ser feitas.
Contudo, ao contrario das regras imperativas, as regras
constitutivas mais orientam a acdo do individuo do
que a ordenam ou a proibem.

Ao passo que o servico publico envolve
relacionamentos humanos que podem se chocar com
nossos gostos e preferéncias pessoais - politicas,
ideoldgicas, religiosas ou o que for. As vezes simpatizamos
muito com certas pessoas e detestamos outras, apoiamos
um partido ou corrente politica e ndo outra, essa igreja e
ndo aquela etc. E claro que o exercicio correto de qualquer
oficio ndo pode deixar que esses gostos e preferéncias
interfiram no que deve ser feito.

O Estado é a instituicdo de mais alto poder na
sociedade e suas decisdes afetam profundamente a vida
dos cidadaos. E por isso que, para o Estado, convergem
forcas que representam interesses diversos e conflitantes
da comunidade. Além disso, o Estado reclama para si o
monopdlio de certas atividades e decisoes
acarretam, na maioria das vezes, o embate de setores
sociais com interesses divergentes.

O Servidor publico, em maior ou menor escala, com
frequéncia depara-se com o problema da conducdo
correta dessas pressdes e conflitos. Ndo _hd, por certo
recejitas prontas nesse caso. Mas ha, sim, uma postura
geral que deve ser observada com zelo.

Essa postura é o decoro. O decoro compreende néo
apenas a retidao de uma ac¢do, mas também a visdo que
a sociedade tem dessa acdo como sendo correta.

Adaptado do Curso de "Etica e Servico Piblico” da Escola Nacional de
Administracao Publica. Brasilia, 2076.

Questao 01. No segundo paragrafo, o autor faz um
questionamento. Qual das alternativas a seguir expressa o
pressuposto da distincdo questionada no contexto da
conduta no servico publico?

(A) As leis vigentes no servico publico possuem falhas
hermenéuticas estruturais, o que obriga o servidor a
ignorar a literalidade normativa para conseguir agir
com esmero e motivacao.

(B) A escolha consciente do agente o isenta do
cumprimento estrito de qualquer regra imperativa,
desde que a sua motivacdo interna seja considerada
moralmente superior aos interesses da sociedade.

(C) O respeito formal e exterior as normativas legais, a
“letra”, é insuficiente para caracterizar uma conduta
como ética, exigindo-se uma intencionalidade
voltada a finalidade e a qualidade da prestacdo do
servigo, ou seja, o “espirito”.

(D) A motivacdo interna do servidor invalida as diretrizes
externas propostas pelo Estado, visto que a
verdadeira conduta ética prescinde de regras e
procedimentos padronizados.

Questao 02. Observe o periodo destacado no final do
quinto paragrafo. Sobre os mecanismos de coesdo e as
relagbes logico-discursivas nesse trecho, é CORRETO
afirmar que:

(A) O pronome elas, subentendido no verbo orientam,
refere-se anaforicamente as regras imperativas,
causando uma quebra proposital da logica do
paragrafo anterior.

(B) O uso do conectivo Contudo estabelece uma
conclusdo sintética atestando que as regras
constitutivas anulam definitivamente a eficacia das
regras imperativas no servigo publico.

(C) A conjungdo ou atua estabelecendo alternédncia
excludente, o que cria uma ambiguidade na definicdo
conceitual das regras constitutivas.

(D) O Contudo realca a distingdo entre as regras,
mantendo a oposicdao construida pela locucdo
prepositiva ao contrario de e focando no aspecto
instrucional da regra constitutiva.

Questao 03. No vocabulario empregado no texto, ha trés
palavras em destaque (negrito e sublinhado). Sem alterar
o sentido original do texto, assinale a alternativa que
propbe substitutos adequados para esses vocabulos,
respectivamente:

(A) apatia / concorréncia / imparcialidade.
(B) desvelo / hegemonia / sinuosidade.
(C) perfeccionismo / escassez / lisura.

(D) zelo / exclusividade / integridade.




Questdao 04. Acerca da progressao tematica do texto,

assinale a alternativa que descreve o
argumentativo utilizado pelo autor.

percurso

(A) O texto organiza-se dialeticamente pelas regras
imperativas que figuram como tese, as preferéncias
humanas como antitese, e a exclusdo dos interesses
divergentes da sociedade forma a sintese da conduta
publica.

O autor parte da premissa da intencionalidade na
conduta ética, diferencia a natureza normativa das
regras, expoe os conflitos de interesses que envolvem
o Estado e conclui com o conceito de decoro.

A estrutura argumentativa é predominantemente
narrativa, utilizando casos hipotéticos para ilustrar a
necessidade da implantacdo do conceito de decoro
nos 6érgaos do Estado.

O percurso textual constroi a estratégia de refutagéo
das normas juridicas estatais, concluindo que as
preferéncias ideoldgicas e pessoais do servidor séo os
melhores filtros para aplicar as regras constitutivas.

(B)

©

(D)

Questado 05. Ao avaliar a sintaxe do pronome relativo no
retangulo em destaque no sétimo paragrafo e suas
implicagdes de sentido, conclui-se que:

(A) O pronome as quais atua como locugdo conjuntiva
integrante, possuindo a funcdo de completar a
transitividade do substantivo abstrato monopélio.

O emprego de as quais introduz uma oragdo
subordinada adjetiva restritiva voltada ao termo
decisdes, eximindo atividades da responsabilidade
de gerar embates sociais.

O pronome as quais retoma o antecedente nominal
composto certas atividades e decisoes, exercendo a
funcao sintatica de sujeito do verbo acarretam.

Se as quais fosse substituido pelo pronome relativo
universal que, incorreria em erro sintatico, ja que a
norma veda a este pronome a retomada de
antecedentes substantivos no plural.

(B)

©

(D)

Questdao 06. Analise o trecho sublinhado no segundo
paragrafo. Essa oracdo constitui uma forma de voz passiva
analitica. Nesse sentido, assinale a alternativa que
apresenta a conversao dessa estrutura para a voz passiva
sintética utilizando-se de uma proclise.

(A) Quantas vezes cumprem-se nossas leis “na letra”,...
(B) Quantas vezes cumpre-se nossas leis “na letra”,...

(C) Quantas vezes nossas leis se cumprem elas proprias...
(D) Quantas vezes se cumprem nossas leis "na letra”,...

MATEMATICA

Questao 07. Uma equipe esta medindo uma estrada de 5
quildmetros de extensdo. No periodo da manh3, eles
mediram 1800 metros e, apds o intervalo de almoco,
conseguiram medir mais 2400 metros antes do
encerramento das atividades do dia. O responsavel precisa
informar a central a quantidade exata de metros que ainda
faltam ser medidos para concluir o levantamento total
desta estrada na manha seguinte. Qual é a distancia
restante em metros?

(A) 1.000.
(B) 400.
(C) 1.200.
(D) 800.

Questao 08. Para a organizagdo de um evento de
prestacdo de contas, um servidor precisa alugar cadeiras.
O fornecedor informou que dispde de 1200 cadeiras no
total. O servidor reservou 75 por cento desse estoque para
acomodar o publico previsto. No entanto, no dia do
evento, 150 cadeiras reservadas apresentaram defeitos e
ndo puderam ser utilizadas. Quantas cadeiras reservadas e
em perfeitas condi¢gdes sobraram para o publico se
acomodar durante a apresentagdo?

(A) 900.
(B) 1.050.
(©) 650.
(D) 750.

Questdao 09. Um setor de triagem de correspondéncias
recebe malotes de trés cidades diferentes. O malote da
cidade A chega a cada 4 horas, o da cidade B a cada 6
horas e o da cidade C a cada 10 horas. Se em um
determinado momento os trés malotes chegaram
simultaneamente ao setor, apds quantas horas ocorrera
novamente a chegada conjunta dos trés malotes pela
primeira vez?

(A) 40.
(B) 24.
(C) 60.
(D) 30.

Questao 10. Um funcionario do setor financeiro recebeu
uma verba de 5000 reais para a compra de computadores.
Ele comprou dois aparelhos por 1850 reais cada e trés
impressoras por 350 reais cada. Ap0s realizar as compras,
ele precisa informar o valor que sobrou desta verba para
ser revertido ao fundo de reserva do 6rgéo. Considerando
que os valores sao inteiros e ndo houve outros gastos, qual
foi o saldo positivo remanescente na conta da reparticdo
apos essas aquisigoes?

(A) R$ 250,00.
(B) R$ 1.250,00.
(C) R$ 350,00.
(D) R$ 4.750,00.




Questao 11. Um servidor adquiriu 45 sacos de cimento
para uma reforma emergencial. Cada saco pesa
exatamente 50 quilogramas. Para o transporte, ele utilizou
um pequeno caminhdo que possui uma capacidade
maxima de carga de 2 toneladas. Considerando o peso
total dos sacos de cimento, o servidor precisa verificar se
a carga excedera o limite do veiculo ou se havera uma
margem de seguranca. Qual é o peso total da carga em
quilogramas que seria necessario ser transportada no
caminhao?

(A) 2.250.
(B) 2.150.
(©) 1.750.
(D) 2.500.

Questao 12. Um projeto social de distribuicdo de
alimentos recebeu 3500 quilogramas de arroz para serem
divididos em pacotes de 5 quilogramas cada. Apds a
pesagem e embalagem, os pacotes foram organizados em
caixas contendo exatamente 10 pacotes em cada uma. O
coordenador do projeto precisa saber o nimero total de
caixas que serdo enviadas para os centros de distribuicdo
regionais. Quantas caixas completas foram formadas com
todo o arroz recebido pelo projeto social?

(A) 60.
(B) 70.
(C©) 350.
(D) 108.

| UTILIZE ESTE ESPAGO PARA CALCULOS

INFORMATICA

Questao 13. No Microsoft Word 365, o Modo de Leitura
é projetado para facilitar a leitura de documentos,
ocultando ferramentas de edicdo. Com base nesse recurso,
analise as assertivas que seguem:

I. Mesmo no Modo de Leitura, é possivel acessar recursos
como pesquisa de termos dentro do documento.

II. O Modo de Leitura permite a insercao de comentarios,
mesmo com as ferramentas de edicdo reduzidas.

III. O usuario pode alterar o nivel de zoom do documento
enquanto esta no Modo de Leitura.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) L IIell

(B) I ell, apenas.
(C) Iell, apenas.
(D) Iell, apenas.

Questdo 14. No Microsoft Word 365, durante a
elaboragdo de documentos longos e estruturados, o
usuario pode utilizar o recurso Referéncia Cruzada para
aprimorar a organizagdo e a navegacdo do conteldo.
Nesse contexto, assinale a alternativa que apresenta
CORRETAMENTE a finalidade desse recurso.

(A) Vincular documentos externos ao arquivo atual, per-
mitindo a edicdo simultdnea em diferentes arquivos.

(B) Criar links dinamicos que permitem referenciar
elementos do documento, como titulos e ilustracées.

(©) Inserir automaticamente citacbes bibliograficas
conforme normas académicas, como ABNT ou APA.

(D) Gerar um sumario automatico com base nos estilos
de titulo aplicados ao documento.

Questao 15. Em um 6rgéao publico, um servidor necessita
utilizar o navegador de internet em um computador de
uso compartilhado, sem vincular sua conta pessoal e sem
manter registros de navegacdo apds o término da
utilizagdo. Para isso, no Google Chrome, ele acessa o icone
de perfil, localizado no canto superior direito, e seleciona
a opcao Abrir perfil de visitante. Com base nessa
situacdo, assinale a alternativa CORRETA acerca do
comportamento do navegador.

(A) O Chrome inicia uma nova guia isolada dentro da
mesma janela, impedindo acesso aos dados do perfil.
O navegador inicia uma nova janela independente,
sem acesso aos dados dos perfis existentes e com
exclusdo das informacdes ao ser encerrada.

O navegador abre uma nova janela vinculada ao perfil
atual, porém oculta temporariamente os dados do
usuario até o encerramento da sessao.

O Chrome cria uma sessdo temporaria em nova guia,
na qual os dados sdao armazenados apenas até o
fechamento da guia, permanecendo disponiveis se
outras guias estiverem abertas.

(B)

©

(D)




Questao 16. No Explorador de Arquivos do Windows 11, um | Questdao 18. Em um drgdo publico, um servidor realiza
servidor publico, ao organizar documentos administrativos | atividades simultdneas de pesquisa e consulta de
em seu computador funcional, cria uma nova pasta | documentos digitais utilizando o navegador Google
destinada ao armazenamento de normas locais. Durante | Chrome. Durante a execucdo dessas tarefas, ele mantém
esse procedimento, ele atribui a pasta o seguinte nome: varias guias abertas para comparar informacdes entre
diferentes paginas da internet, permanecendo em uma
Legislagdo_Municipal_Atualizada_Leis_Decretos_Portarias guia intermediaria. Considerando os atalhos de teclado do
navegador, assinale a alternativa que indica corretamente

Com base nas regras de nomenclatura de arquivos e a funcio do atalho Ctrl + Shift + Tab.

pastas no sistema operacional, bem como nos limites e

. o . cquem: . .
restri¢Ges aplicaveis, analise as partes que seguem (A) Reabre a guia mais recentemente fechada, restauran-

do seu conteldo e posigdo original na barra de abas.

Alterna para a guia anterior na barra de abas, movendo

o foco para a aba a esquerda da guia ativa.

Move o foco para a proxima guia aberta & direita,

seguindo a ordem sequencial de abas.

(D) Fecha a guia atualmente ativa e redireciona o usuério
para a ultima guia utilizada na sessao.

Pode-se afirmar que: ATUALIDADES

Questao 19. O fendmeno climético £/ Nifio caracteriza-se

(12 parte): O nome da pasta sera alterado pelo sistema, (B)
pois ultrapassa o limite maximo de caracteres permitido.
(22 _parte): F possivel criar, no mesmo diretério, um ©
arquivo do Microsoft Word com o mesmo nome da pasta.
(32 _parte). O uso de letras acentuadas, como em
Legislacao, ndo é permitido na nomenclatura de pastas.

(A) Apenas a 2° parte esta correta. pelo aquecimento andmalo das 4guas superficiais do
(B) Apenas a 1% e a 2? partes estdo corretas. Oceano Pacifico Equatorial, geralmente igual ou superior
(C) Apenas a 2? e a 37 partes estdo corretas. a 0,5 °C em relacdo a média climatolégica. Tal alteracio
(D) Todas as partes estdo incorretas. interfere na circulagdo atmosférica global, produzindo

impactos diferenciados conforme a regido. No contexto
Questao 17. Um servidor publico utiliza o Windows 11 em | do Sul do Brasil, especialmente no estado do Rio Grande
um computador institucional e, para melhorar sua | do Sul, assinale a alternativa que indica CORRETAMENTE
organizacao, acessa a Visdo de Tarefas e cria uma nova | o principal impacto associado a esse fenémeno.

area de trabalho virtual. Em seguida, alterna entre os
ambientes criados durante a execucdo de suas atividades. | (A) Reducdo significativa dos indices pluviométricos, com
Com base nesse cenario, analise as assertivas que seguem, ocorréncia predominante de estiagens prolongadas.
Jjulgando-as V, se verdadeiras, ou F, se falsas: (B) Aumento da frequéncia de geadas intensas durante o
inverno, associado a incursao de massas de ar polar.
() A criacdo de uma nova area de trabalho implica | (C) Elevacio dos volumes de precipitacao, favorecendo a

duplicacdo automaética de aplicativos em execucao. ocorréncia de enchentes e deslizamentos de terra.
() Ao alternar entre areas de trabalho, o sistema encerra | (D) Estabilizacdo das temperaturas médias anuais, com
automaticamente os aplicativos da area anterior. diminuicdo de eventos climaticos extremos.
() Cada area de trabalho virtual pode conter um
conjunto independente de janelas abertas. Questao 20. Considerando o atual cenario de tensdes

geopoliticas no Oriente Médio, envolvendo Estados
Qual alternativa preenche, CORRETAMENTE, de cima Para | Unidos, Israel e Ird, bem como seus desdobramentos
baixo, os parénteses acima? regionais e internacionais, analise as alternativas a sequir
e assinale a INCORRETA.

(A) O programa nuclear iraniano constitui um dos
principais pontos de atrito entre os paises envolvidos.

(B) Paises europeus, como Espanha e Franca, manifestam,
de forma homogénea e explicita, apoio irrestrito a
escalada militar no Oriente Médio.

(C) Paises como o Libano também tém sido impactados
por desdobramentos do conflito.

(D) A dinamica do conflito envolve tanto acées diretas
quanto estratégias indiretas, como san¢des econdmicas
e pressoes diplomaticas.




Questao 21. Com base nos resultados do Censo
Demografico de 2022, relativos ao Estado do Rio Grande
do Sul, analise as assertivas a seguir, julgando-as V, se
Verdadeiras, ou F, se Falsas:

() Adistribuicdo populacional entre areas urbanas e ru-
rais caracteriza-se por relativo equilibrio quantitativo.

() A populagdo do estado apresenta predominancia do
sexo feminino em relacdo ao masculino.

() O transporte coletivo por énibus é o principal meio
utilizado pela populagdo para o deslocamento até o
local de trabalho.

Qual alternativa preenche, CORRETAMENTE, de cima para
baixo, os parénteses acima?

(A) F-F-V.
(B) V-F-F
(€ F-V-V
(D) F-V-F

Questao 22. No ambito das recentes reformas tributarias
discutidas no Brasil, destaca-se a proposta de ampliagdo
da faixa de isengdo do Imposto de Renda da Pessoa Fisica
para rendas mensais de até R$ 5.000,00, medida que visa
reconfigurar a progressividade do sistema e mitigar a
defasagem historica da tabela. Considerando os aspectos
de implementacdo e seus efeitos fiscais, assinale a
alternativa CORRETA.

(A) Sua implementacdo esta condicionada a regras de
transicdo e adequacOes orgamentdrias, com efeitos
plenos projetados para exercicios subsequentes.

A medida possui aplicacdo imediata e retroativa,
incidindo integralmente sobre declara¢bes ja
entregues referentes a exercicios anteriores.

A ampliacdo da faixa de isencdo implica a extincdo
das deducbes legais atualmente previstas, como
despesas com salde e educacao.

A proposta implica a supressdo da progressividade
tributaria, ao reduzir a incidéncia do imposto sobre
todas as faixas de renda.

(B)

©

(D)

Questao 23. A uberiza¢do do trabalho caracteriza-se pela
mediacdo algoritmica da prestacdo de servigos, na qual
plataformas digitais organizam a oferta e a demanda sem,
necessariamente, formalizar vinculo empregaticio. Nesse
contexto, analise as partes que sequem:

(12 parte): Empresas como a Uber e a iFood exemplificam
modelos baseados em gestdo por plataformas e algoritmos.
(22 parte). Nesse modelo, observa-se a transferéncia de
custos operacionais (como manuten¢do de veiculos) e
riscos econémicos diretamente ao trabalhador.

(32 _parte): A uberizacdo elimina a competicdo entre
trabalhadores ao distribuir equitativamente as demandas
por meio de algoritmos neutros.

Pode-se afirmar que:

(A) Apenas a 12 parte esta correta.
(B) Apenas a 22 e a 32 partes estdo corretas.
(C) Apenas a 1% e a 22 partes estao corretas.
(D) Todas as partes estao corretas.

Questao 24. Considere a seguinte noticia:

O déficit habitacional no Brasil caiu para 597 milhées
de moradias em 2023. A caréncia de moradias caiu 3,8%
emrelagdo a 2022. O desafio, porém, ndo é apenas ampliar
a construgdo, mas assegurar qualidade. Nesse contexto, a
Inadequacdo habitacional aumentou 4,34% e atingiu 27,6
milhées de domicilios urbanos.

Fonte: G1.

Com base nas informacdes apresentadas e em
conhecimentos sobre a probleméatica da moradia nos
grandes centros urbanos brasileiros, analise as assertivas:

I. O aumento da inadequacdo habitacional revela que o
problema da moradia envolve ndo apenas quantidade
de unidades, mas também condi¢des de habitabilidade.

II. A problematica habitacional nos grandes centros
urbanos estd dissociada de fatores como renda,
planejamento urbano e politicas publicas.

Acerca das assertivas, pode-se afirmar que:

(A) Iell estdo corretas.

(B) Apenas ! estéa correta.
(C) Apenas Il esta correta.
(D) Iell estdo incorretas.

LEGISLAGAO

Questao 25. Analise o texto a seguir, com base na Lei
Organica:

Os créditos especiais e extraordindrios terdo vigéncia no
exercicio financeiro em que forem autorizados, salvo se o
ato de autorizagdo for promulgado nos ultimos seis meses
daquele exercicio, caso em reabertos nos limites de seus
saldos, serdo incorporados ao orcamento do exercicio
financeiro subsequente.

Acerca do texto, pode-se afirmar que ele esta:

(A) Plenamente adequado, visto que esta de acordo com
a legislagdo municipal vigente.

Plenamente inadequado, visto que em nada esta de
acordo com a legislagdo municipal vigente.
Parcialmente adequado, visto que o prazo citado é de
quatro meses, nao de seis meses.

Parcialmente adequado, visto que a vigéncia dos
créditos citado é no exercicio financeiro seguinte em
que forem autorizados.

(B)

(9]

(D)




Questao 26. A Lei Organica traz que caso o Prefeito ndo
envie o projeto de orcamento anual no prazo legal, _____
adotara como projeto de lei orcamentaria a lei do
orcamento em vigor, com a correcao das respectivas
rubricas pelos indices oficiais da inflacdo verificada nos
doze meses imediatamente anteriores a trinta de outubro.

Preenche CORRETAMENTE a lacuna:

(A) o Poder Legislativo.
(B) o Poder Executivo.
(C) o Tribunal de Justica.
(D) o Ministério Publico.

Questao 27. Pode-se afirmar que o ensino sera ministrado
com base em principios como a igualdade de condi¢oes
para acesso e permanéncia na escola, e a liberdade de
aprender, ensinar, pesquisar e divulgar o pensamento, a
arte e o saber, bem como:

I. Pluralismo de ideias e de concepgdes pedagodgicas,
religiosas e coexisténcia de instituicdes publicas e
privadas de ensino.

II. Gestdo democratica do ensino publico.

Acerca das assertivas, pode-se afirmar que, conforme Lei
Organica:

(A) Apenas]I esta correta.
(B) Iell estao corretas.
(C) Apenas! esta incorreta.
(D) Iellestdo incorretas.

Questdo 28. E determinado pela Lei Organica que o
Municipio deve levar as comunidades rurais, na forma da
lei, cursos de treinamento basico, visando a melhoria da
qualidade de vida do homem do campo. Nesse sentido, a
localizacdo das escolas municipais na zona rural deve levar
em consideragdo o que consta em quantos dos seguintes
itens? I. O nimero de alunos da regido; II. A capacidade
dos habitantes de pagar pelo ensino publico; III. A
distancia de outras escolas similares.

(A) Nenhum deles.
(B) Apenas 1 deles.
(C) Apenas 2 deles.
(D) Todos os 3.

Questdo 29. Tem-se que apds cada periodo de doze
meses de vigéncia da relacdo entre o Municipio e o
servidor, tera este direito a férias, em propor¢oes
conforme as constantes de quantos dos seguintes itens,
conforme Regime Juridico dos Servidores Publicos do
Municipio? I. Dezoito dias corridos, quando houver tido de
quinze a vinte e trés faltas; IL. Trinta dias corridos, quando
nao houver faltado ao servico mais de cinco vezes; IIL
Vinte e quatro dias corridos, quando houver tido de seis a
quatorze faltas.

(A) Nenhum deles.
(B) Apenas 1 deles.
(C) Apenas 2 deles.
(D) Todos os 3.

Questao 30. As alternativas que seguem apresentam
afirmacdes relacionadas ao desenvolvimento cultural do
Municipio, conforme o que traz a Lei Organica. A partir
disso, analise as alternativas e assinale a que apresenta
informacdo que é considerada INCORRETA.

(A) Cabe ao Municipio promover o desenvolvimento
cultural da comunidade local mediante, por exemplo,
o oferecimento de estimulos concretos ao cultivo das
ciéncias, artes e letras.

O Municipio deve impedir a evasao, a destruicdo e a
descaracterizacao de obras de arte e de outros bens
de valor historico, artistico e cultural.

Constituem atividades de interesse publico as
manifestacdes das culturas populares, notadamente
nas manifestacdes nas areas publicas.

Os recursos destinados a cultura serdo aplicados
dentro de uma visdo social abrangente, valorizando
as manifestacdes auténticas de cultura popular em
detrimento da cultura erudita.

' CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questao 31. Em um consultério de nutricdo, um paciente
expressa preocupa¢ao com a perda de nutrientes durante
o preparo de hortalicas em sua casa, especialmente
vitaminas hidrossoluveis e compostos bioativos. Ele busca
orientagdes sobre as melhores praticas para otimizar a
retengdo desses componentes essenciais, além de garantir
a seguranga e a qualidade sensorial dos alimentos. O
Nutricionista, ciente da importancia de técnicas culinarias
adequadas, deve fornecer informacdes precisas que
considerem os processos fisiolégicos e bioquimicos
envolvidos na conservacdo e cocgdo dos vegetais.

(B)

©

(D)

Considerando as diretrizes para o pré-preparo e preparo
de hortalicas, assinale a alternativa que apresenta a pratica
MAIS ADEQUADA para a retengdo de nutrientes e a
qualidade do alimento.

(A) Realizar o corte das hortalicas folhosas antes da
higienizacdo e imersdo em agua abundante para
garantir a remocdo completa de sujidades e
defensivos.

Utilizar o bicarbonato de sdédio no cozimento de
hortalicas verdes para intensificar a coloracdo e,
consequentemente, a biodisponibilidade de clorofila.
Cozinhar hortalicas como brécolis e couve-flor por
imersao em grande volume de agua fervente por
tempo prolongado, para assegurar a eliminacdo de
microrganismos.

Adiar o corte das hortaligas para ap6s o cozimento e,
quando a coccdo por imersao for necessaria, utilizar
a menor quantidade de agua possivel,
preferencialmente com adi¢do de 1% de sal.

(B)

©

(D)




Questao 32. A gestacdo é um periodo de intensas
adaptagdes fisioldgicas e metabdlicas no corpo materno,
que demandam um aumento significativo na ingestdo de
diversos nutrientes. O acompanhamento nutricional é
crucial para garantir o suprimento adequado desses
nutrientes, que sdo essenciais para o crescimento e
desenvolvimento fetal, a saide materna e a prevencao de
complicagdes gestacionais e de doencas cronicas no
futuro do recém-nascido. A compreensdo das funcoes
especificas de cada micronutriente e macronutriente, bem
como suas recomendacdes ajustadas, é fundamental para
o Nutricionista que atua com gestantes. Com base nisso,
associe os nutrientes listados na Coluna 1 com suas
respectivas caracteristicas e recomendacdes durante a
gestacao, apresentadas na Coluna 2:

Coluna 1.

1. Proteina.

2. Folato.

3. Ferro.

4. Carboidratos.

Coluna 2:

() Sua deficiéncia estad fortemente associada a defeitos
do tubo neural e anemia megaloblastica, sendo a
fortificagdo de farinhas uma estratégia de saude
publica para aumentar sua ingestdo populacional.

() A necessidade aumenta significativamente devido ao
crescimento fetal e a expansdo do volume sanguineo
materno, com recomendacdes adicionais que podem
chegar a 25g/dia em relagdo a mulher nao gravida.

() Essencial para o transporte de oxigénio, sua
necessidade aumenta em aproximadamente 800mg
na gestagdo, e sua deficiéncia pode levar a anemia
fisiolégica da gravidez e resultados gestacionais
desfavoraveis.

() A Ingestdo Dietética Recomendada (RDA) é de
175g/dia, sendo essa quantidade estimada como
suficiente para prevenir cetose e manter a glicemia
adequada, correspondendo a um percentual de 45%
a 65% das calorias totais.

Qual alternativa preenche, CORRETAMENTE, de cima para
baixo, os parénteses da Coluna 2?

(A) 2-1-3-4
(B) 1-2-4-3.
© 3-4-1-2
(D) 4-3-2-1.

Questao 33. As alergias alimentares representam um
desafio significativo na pratica clinica do Nutricionista,
exigindo um entendimento aprofundado dos mecanismos
imunologicos envolvidos e das manifestacbes clinicas
associadas. Diferentemente das intolerancias, as alergias
sdo rea¢des imunologicas que podem ser mediadas por
IgE, ndo mediadas por IgE ou mistas, com sintomas que se
reproduzem a cada exposi¢do ao alimento. A identificacdo
dos alérgenos mais comuns e a distingdo entre reacdes
imediatas e tardias sdo cruciais para um diagndstico e
manejo nutricional adequados, visando a seguranca e a
qualidade de vida do paciente. Considerando a
fisiopatologia e as caracteristicas das alergias alimentares,
a alternativa que apresenta uma afirmacéo correta é:

(A) As reacbes alérgicas alimentares mediadas por IgE
sao caracterizadas por um inicio tardio dos sintomas,
geralmente manifestando-se apds 2 horas da
ingestao do alimento.

(B) O leite de vaca, o ovo, o trigo e a soja sdo os
alérgenos mais comuns em adultos, e a maioria das
criangas com alergia a esses alimentos mantém a
condicdo na vida adulta.

(C) Asindrome da alergia oral, caracterizada por prurido
e edema restritos a cavidade oral, é a manifestacdo
clinica mais comum de alergia alimentar mediada por
IgE na fase adulta.

(D) O gergelim, apesar de ser um alérgeno emergente,
ndo é considerado um dos oito alimentos mais
comuns que causam alergia alimentar, diferente-
mente do amendoim e das castanhas.

Questao 34. O recordatério de 24 horas é uma ferramenta
amplamente utilizada na avaliagdo do consumo alimentar,
tanto em pesquisas quanto na pratica clinica do Nutricio-
nista. Considerando as caracteristicas e as particularidades
do recordatério de 24 horas, assinale a alternativa que
apresenta uma afirmagdo CORRETA sobre este método.

(A) A principal vantagem do recordatério de 24 horas
reside em sua capacidade de refletir a ingestdo usual
de um individuo, mesmo quando aplicado em uma
Unica ocasido, devido a memoria recente do
entrevistado.

(B) Para minimizar o sub-relato de energia e proteina, o
entrevistador deve comunicar ao paciente, com
antecedéncia, o dia exato em que o recordatério sera
realizado, permitindo que o paciente se prepare para
fornecer informacdes mais precisas.

(C) A aplicagdo do recordatério de 24 horas em série, ao
longo de varios dias, é uma estratégia eficaz para
capturar a variabilidade da ingestao alimentar e obter
uma estimativa mais representativa do consumo
habitual de um individuo.

(D) O recordatério de 24 horas é um método que ndo
depende da memdria do entrevistado, pois o curto
intervalo entre a ingestdo e o relato garante a
recordacao completa de todos os alimentos e

bebidas consumidos.
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Questao 35. A Resoluc¢do da Diretoria Colegiada (RDC) n°
216 da ANVISA é um marco regulatério fundamental para
a garantia da seguranga higiénico-sanitaria dos alimentos
em servicos de alimentagdo. Para o Nutricionista que atua
nesse segmento, a compreensao precisa das definicdes
estabelecidas por essa norma é essencial para a
implementacéao e fiscalizacdo das Boas Praticas. A correta
interpretagdo desses termos técnicos permite uma gestao
eficaz dos processos, desde a manipulagdo até a entrega
do alimento ao consumidor, assegurando a conformidade
com a legislagdo e a protecdo da saude publica.
Considerando as defini¢bes apresentadas na RDC n° 216,
assinale a alternativa que apresenta uma correlacdo
CORRETA entre o termo e sua descricao.

(A) Alimentos preparados: Refere-se exclusivamente a
alimentos cozidos, mantidos quentes e expostos ao
consumo, excluindo aqueles que necessitam de
reaquecimento.

(B) Higienizacdo: E a operacio que se restringe a
remogao de sujidades, como terra e gordura, sem
incluir a etapa de reducdo de microrganismos.

(C) Manual de Boas Praticas: Documento que descreve as
operagdes do estabelecimento, abrangendo desde a
manutencao das instalacdes até o controle da higiene
dos manipuladores e a garantia de qualidade do
alimento.

(D) Procedimento Operacional Padronizado (POP):
Consiste em anotagdes em planilhas ou documentos,
apresentando data e identificagdo do funcionario
responsavel pelo seu preenchimento, para controle
de rotinas.

Questao 36. O Nutricionista, ao gerenciar a producéo de
refeicdes em coletividades, precisa considerar diversos
fatores que impactam o custo final do cardapio. A
otimizagdo desses custos ¢é fundamental para a
sustentabilidade e eficiéncia do servico. Considerando os
determinantes do custo dos alimentos e da producio de
refeicbes, assinale a alternativa que apresenta,
CORRETAMENTE, uma estratégia eficaz para a reducédo de

custos, com base nos principios de gestio e
sustentabilidade.
(A) Priorizar a aquisicdo de alimentos com alta

perecibilidade, pois estes geralmente possuem
menor custo de compra inicial.

(B) Aumentar o nimero de intermediarios na cadeia
produtiva para garantir maior variedade de
fornecedores e precos competitivos.

(C) Optar por alimentos que demandam técnicas
culinarias complexas e manipulacdo intensa, pois
agregam valor nutricional ao cardapio.

(D) Incentivar o consumo de alimentos de producdo
regional, minimizando custos de transporte e
fortalecendo o mercado local.

Questao 37. A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma sindrome
clinica complexa que transcende a mera disfuncdo
cardiaca, sendo reconhecida como uma sindrome
sistémica com profundas implicacbes metabdlicas, neuro-
humorais e inflamatérias.  Pacientes com IC
frequentemente enfrentam um quadro de desnutricdo
progressiva, podendo evoluir para caquexia cardiaca, um
estado de perda de peso significativa associado a
alteracoes fisiologicas que comprometem a ingestéo e o
aproveitamento de nutrientes. O  Nutricionista
desempenha um papel crucial na elaboragdo de um plano
dietoterapico que vise ndo apenas fornecer energia e
nutrientes adequados, mas também minimizar a perda de
peso, recuperar o estado nutricional e evitar a sobrecarga
cardiaca, considerando as particularidades de cada
paciente. Nesse sentido, analise as afirmativas a seguir
sobre a fisiopatologia e as recomendacées nutricionais na
IC:

I. A caquexia cardiaca é caracterizada por perda de peso
de 5% ou mais em 12 meses ou IMC abaixo de 20
kg/m?, associada a critérios como diminuicdo da forca
muscular e sinais de inflamacéao.

II. A restricdo de sdédio na dieta de pacientes com IC deve
ser rigorosa, com recomendagdo de menos de 2
gramas de sédio por dia para todos os casos, visando
sempre a maxima reducdo da sobrecarga hidrica.

III. A hipocalemia, comum em pacientes com IC devido ao
uso de diuréticos, pode ser manejada com o aumento
do consumo de frutas, legumes e verduras, podendo
ser necessaria suplementacdo medicamentosa em
alguns casos.

IV. A recomendacéo proteica para pacientes com IC pode
variar de normo a hiperproteica, sendo que em casos
de desnutricdo avancada, pode-se chegar a 2 g de
proteina/kg de peso/dia, ajustando-se para 0,8
g/kg/dia em caso de diminuigdo da funcao renal.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) Iell, apenas.
(B) [ IelV, apenas.
(C) I ell, apenas.
(D) IIelV, apenas.




Questao 38. Os inibidores da bomba de prétons (IBPs) sdo
uma classe de medicamentos amplamente prescrita para
o tratamento de diversas condi¢des gastrointestinais,
como a Doenca do Refluxo Gastroesofagico (DRGE) e
Ulceras pépticas. Sua eficacia reside no bloqueio
irreversivel da H+/K+-ATPase nas células parietais
gastricas, resultando em uma reducdo significativa da
secrecao de acido cloridrico e um consequente aumento
do pH intragastrico. Contudo, essa alteracdo no ambiente
gastrico pode ter implicagdes importantes para a absorgéo
de outros farmacos e, notavelmente, de nutrientes.
Considerando o mecanismo de acdo dos IBPs e suas
interagdes, assinale a alternativa que apresenta,
CORRETAMENTE, uma implicacdo fisioldgica do uso
prolongado desses medicamentos.

(A) O uso continuo de IBPs promove a elevacdo da
secrecao de acido cloridrico, o que potencializa a
absorcdo de nutrientes que dependem de um
ambiente gastrico acido.

(B) A inibicdo da bomba de prétons resulta em um
aumento do pH gastrico, o que pode comprometer a
absorcao de nutrientes como a vitamina B12, que
requer acidez para sua liberacdo da matriz alimentar.

(C) A meia-vida plasmatica prolongada dos IBPs, que
pode durar até 48 horas, garante que a producado de
acido seja totalmente inibida, eliminando qualquer
risco de hipergastrinemia.

(D) Os IBPs, por serem rapidamente absorvidos no
duodeno e jejuno, ndo exercem influéncia
significativa sobre a absorcdo de outros farmacos ou
nutrientes, pois sua agdo é restrita ao limen gastrico.

Questdo 39. A avaliacdo da composicao corporal é uma
ferramenta diagnéstica essencial na pratica do
Nutricionista, fornecendo informacdes cruciais sobre o
estado de saude e o risco de desenvolvimento de diversas
patologias. A divisdo do corpo humano em compartimen-
tos, como Massa Livre de Gordura (MLG) e Massa Gorda
(MG), permite uma andlise aprofundada das proporg¢des
corporais e de suas implicagdes fisioldgicas. Em contextos
clinicos, como o hospitalar, a atengdo a MLG é particular-
mente relevante, dada sua estreita relacdo com desfechos
de salde desfavoraveis e a capacidade de influenciar a
recuperacao do paciente. Acerca dos diferentes comparti-
mentos da composicdo corporal e suas fung¢des, assinale a
alternativa que apresenta uma afirmacdo CORRETA.

(A) A MG é o principal tecido metabolicamente ativo do
organismo, e sua reduc¢do involuntaria estd direta-
mente relacionada com o aumento da suscetibilidade
a infeccdes em pacientes hospitalizados.

(B) O modelo de dois compartimentos da composicao
corporal, que divide o corpo em MLG e MG, é o
menos utilizado na pratica devido a sua
complexidade de aplicacao.

(C) A MLG é um componente corporal homogéneo,
constituido exclusivamente por dgua e proteinas.

(D) A reducdo involuntaria da MLG em pacientes hospi-
talizados é um indicador de desfecho desfavoravel,
pois compromete a sintese proteica e aumenta o
risco de complicacdes como quedas e infeccoes.

Questao 40. Os microminerais, embora requeridos em
pequenas quantidades, desempenham funcbes vitais e
multifacetadas no organismo humano, atuando como
cofatores enzimaticos, componentes estruturais e
moduladores de processos bioldgicos essenciais. A
manutencao do equilibrio desses nutrientes é crucial, pois
tanto a deficiéncia quanto o excesso podem acarretar
sérios comprometimentos a satde. O Nutricionista deve
ter um conhecimento aprofundado sobre o papel de cada
micromineral e suas implicacdes fisioldgicas. Assim,
analise as afirmativas a seguir sobre as funcbes e
caracteristicas de alguns microminerais:

I. O zinco é um micromineral versatil, essencial como
cofator de diversas metaloenzimas, atuando na defesa
antioxidante, crescimento e desenvolvimento, com
maior concentragdo em células musculares e ésseas.

II. O magnésio, o segundo cation mais prevalente no
espaco intracelular, é um cofator enzimatico
importante em mais de 300 reacGes metabdlicas, e sua
deficiéncia estd associada ao desenvolvimento de
doengas cronicas ndo transmissiveis, como diabetes
mellitus tipo 2 e hipertensao arterial sistémica.

III. O fosforo, embora seja um macromineral, possui
funcdo essencial na mineralizagdo éssea e no equilibrio
acidobésico, sendo que a maior parte de sua
distribuicdo no organismo se encontra nos fluidos
extracelulares.

IV.O selénio é um elemento essencial que atua na
prevencdo de mutagdes virais, na atividade
antioxidante por meio das selenoproteinas como a
glutationa peroxidase, e na regulacdo da resposta
inflamatdria, sendo sua absorcdo aumentada por
nutrientes como a metionina.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) Iell, apenas.
(B) L[ IIelV, apenas.
(C) I ell, apenas.
(D) I, IelV, apenas.
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