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INSTRUCOES

Confira se esse Caderno de

Prova contém a quantidade
de questbes indicadas. A
substituicdo deste Caderno

de Prova ocorre apenas
antes de iniciar a prova.

&

O tempo de prova inclui o
preenchimento do Cartao-Resposta.

57

Nenhuma informacdo acerca do
conteido das questbes sera fornecida
pelo Fiscal de Sala, pois ¢é parte
integrante da prova.

07

Antes de sair da Sala de Prova, entregue
o Cartdo Resposta ao Fiscal de Sala,
devidamente assinado, e, apods, se
desloque imediatamente para a saida
do local de prova.

#® Ao final da prova, os 03 (trés) ultimos
candidatos deverao permanecer na Sala
de Prova até que o Ultimo termine a sua
prova, devendo ambos testemunhar a
devolucao e o lacre dos documentos.

#® A divulgacao do gabarito preliminar se
dara  conforme  Cronograma  de

Execucao do certame.
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RASCUNHO PARA GABARITO

01 06 11 16 21 26 31 36
02 07 12 17 22 27 32 37
03 08 13 18 23 28 33 38
04 09 14 19 24 29 34 39
05 10 15 20 25 30 35 40




LINGUA PORTUGUESA

Para responder as questdes 01 a 06, leia o texto abaixo.

A conduta no Servico Publico

A conduta ética do servidor publico nao é apenas uma
questdo de comportar-se de acordo com o que é
permitido. O essencial da conduta é a orientacdo interna
que ele da a suas acoes: a motivacao, o0 esmero, 0 gosto
com que realiza seu oficio para cumprir seus deveres ou
para fazer mais do que a funcao lhe prescreve.

Ha certos aspectos do servico publico que nao se
medem pelo simples cumprimento exterior das normas,
mas pela qualidade com que as regras sdao observadas.
Quantas vezes nossas leis sao cumpridas "na letra”, mas
ndo no seu "espirito”? A conduta, portanto, leva em conta
a escolha consciente do agente.

Porém, ndo se trata de qualquer regra ou
procedimento. Na verdade, devemos estar atentos a dois
tipos diferentes de regras de conduta.

As regras imperativas sdao regras que simplesmente
proibem ou ordenam, pressupondo que o sujeito saiba
fazer o que se ordena e conheca as condutas proibidas.

Ja as regras constitutivas sao regras que instruem as
pessoas a fazer algo. Elas orientam o sujeito ético a realizar
ou construir o que se deseja. Como toda regra, elas
limitam o leque de coisas que poderiam ser feitas.
Contudo, ao contrario das regras imperativas, as regras
constitutivas mais orientam a acdo do individuo do
que a ordenam ou a proibem.

Ao passo que o servico publico envolve
relacionamentos humanos que podem se chocar com
nossos gostos e preferéncias pessoais - politicas,
ideologicas, religiosas ou o que for. As vezes simpatizamos
muito com certas pessoas e detestamos outras, apoiamos
um partido ou corrente politica e ndo outra, essa igreja e
ndo aquela etc. £ claro que o exercicio correto de qualquer
oficio ndo pode deixar que esses gostos e preferéncias
interfiram no que deve ser feito.

O Estado é a instituicio de mais alto poder na
sociedade e suas decisdes afetam profundamente a vida
dos cidadaos. E por isso que, para o Estado, convergem
forcas que representam interesses diversos e conflitantes
da comunidade. Além disso, o Estado reclama para si o
monopodlio de certas atividades e decisGes
acarretam, na maioria das vezes, o embate de setores
sociais com interesses divergentes.

O Servidor publico, em maior ou menor escala, com
frequéncia depara-se com o problema da condugdo
correta dessas pressoes e conflitos. Ndo ha, por certo
receitas prontas nesse caso. Mas ha, sim, uma postura
geral que deve ser observada com zelo.

Essa postura é o decoro. O decoro compreende nao
apenas a retiddo de uma acdo, mas também a visao que
a sociedade tem dessa acao como sendo correta.

Adaptado do Curso de “Etica e Servico Publico” da Escola Nacional de
Administracao Publica. Brasilia, 2016.

Questao 01. No segundo paragrafo, o autor faz um
questionamento. Qual das alternativas a seguir expressa o
pressuposto da distingao questionada no contexto da
conduta no servico publico?

(A) As leis vigentes no servico publico possuem falhas
hermenéuticas estruturais, o que obriga o servidor a
ignorar a literalidade normativa para conseguir agir
com esmero e motivacao.

(B) A escolha consciente do agente o isenta do
cumprimento estrito de qualquer regra imperativa,
desde que a sua motivacao interna seja considerada
moralmente superior aos interesses da sociedade.

(C) O respeito formal e exterior as normativas legais, a
"letra”, é insuficiente para caracterizar uma conduta
como ética, exigindo-se uma intencionalidade
voltada a finalidade e a qualidade da prestacao do
servico, ou seja, o “espirito”.

(D) A motivacdo interna do servidor invalida as diretrizes
externas propostas pelo Estado, visto que a
verdadeira conduta ética prescinde de regras e
procedimentos padronizados.

Questao 02. Observe o periodo destacado no final do
quinto paragrafo. Sobre os mecanismos de coesao e as
relacbes logico-discursivas nesse trecho, € CORRETO
afirmar que:

(A) O pronome elas, subentendido no verbo orientam,
refere-se anaforicamente as regras imperativas,
causando uma quebra proposital da logica do
paragrafo anterior.

(B) O uso do conectivo Contudo estabelece uma
conclusdo sintética atestando que as regras
constitutivas anulam definitivamente a eficacia das
regras imperativas no servico publico.

(C) A conjuncdo ou atua estabelecendo alternancia
excludente, o que cria uma ambiguidade na defini¢ao
conceitual das regras constitutivas.

(D) O Contudo realca a distincao entre as regras,
mantendo a oposicdo construida pela locucao
prepositiva ao contrario de e focando no aspecto
instrucional da regra constitutiva.

Questio 03. No vocabulario empregado no texto, ha trées
palavras em destaque (negrito e sublinhado). Sem alterar
o sentido original do texto, assinale a alternativa que
propoe substitutos adequados para esses vocabulos,
respectivamente:

(A) apatia / concorréncia / imparcialidade.
(B) desvelo / hegemonia / sinuosidade.
(C) perfeccionismo / escassez / lisura.

(D) zelo / exclusividade / integridade.




Questao 04. Acerca da progressao tematica do texto,
assinale a alternativa que descreve o percurso
argumentativo utilizado pelo autor.

(A) O texto organiza-se dialeticamente pelas regras
imperativas que figuram como tese, as preferéncias
humanas como antitese, e a exclusao dos interesses
divergentes da sociedade forma a sintese da conduta
publica.

O autor parte da premissa da intencionalidade na
conduta ética, diferencia a natureza normativa das
regras, expoe os conflitos de interesses que envolvem
o Estado e conclui com o conceito de decoro.

A estrutura argumentativa é predominantemente
narrativa, utilizando casos hipotéticos para ilustrar a
necessidade da implantacdo do conceito de decoro
nos orgaos do Estado.

O percurso textual constroi a estratégia de refutacio
das normas juridicas estatais, concluindo que as
preferéncias ideologicas e pessoais do servidor sdo os
melhores filtros para aplicar as regras constitutivas.

(B)
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(D)

Questao 05. Ao avaliar a sintaxe do pronome relativo no
retangulo em destaque no sétimo paragrafo e suas
implicacoes de sentido, conclui-se que:

(A) O pronome as quais atua como locucdo conjuntiva
integrante, possuindo a fun¢do de completar a
transitividade do substantivo abstrato monopélio.
O emprego de as quais introduz uma oracio
subordinada adjetiva restritiva voltada ao termo
decisoes, eximindo atividades da responsabilidade
de gerar embates sociais.

O pronome as quais retoma o antecedente nominal
composto certas atividades e decisdes, exercendo a
funcao sintatica de sujeito do verbo acarretam.

Se as quais fosse substituido pelo pronome relativo
universal que, incorreria em erro sintatico, ja que a
norma veda a este pronome a retomada de
antecedentes substantivos no plural.

(B)

©

(D)

Questao 06. Analise o trecho sublinhado no segundo
paragrafo. Essa oracao constitui uma forma de voz passiva
analitica. Nesse sentido, assinale a alternativa que
apresenta a conversao dessa estrutura para a voz passiva
sintética utilizando-se de uma proclise.

(A) Quantas vezes cumprem-se nossas leis “na letra”,...
(B) Quantas vezes cumpre-se nossas leis "na letra”,...

(€) Quantas vezes nossas leis se cumprem elas proprias...
(D) Quantas vezes se cumprem nossas leis "na letra”,...

MATEMATICA :

Questao 07. Uma equipe esta medindo uma estrada de 5
quilometros de extensdo. No periodo da manha, eles
mediram 1800 metros e, apds o intervalo de almoco,
conseguiram medir mais 2400 metros antes do
encerramento das atividades do dia. O responsavel precisa
informar a central a quantidade exata de metros que ainda
faltam ser medidos para concluir o levantamento total
desta estrada na manha seguinte. Qual é a distancia
restante em metros?

(A) 1.000.
(B) 400.
(C) 1.200.
(D) 800.

Questdao 08. Para a organizacdo de um evento de
prestacdo de contas, um servidor precisa alugar cadeiras.
O fornecedor informou que dispée de 1200 cadeiras no
total. O servidor reservou 75 por cento desse estoque para
acomodar o publico previsto. No entanto, no dia do
evento, 150 cadeiras reservadas apresentaram defeitos e
nao puderam ser utilizadas. Quantas cadeiras reservadas e
em perfeitas condicdes sobraram para o publico se
acomodar durante a apresentacdo?

(A) 900.
(B) 1.050.
(C) 650.
(D) 750.

Questdo 09. Um setor de triagem de correspondéncias
recebe malotes de trés cidades diferentes. O malote da
cidade A chega a cada 4 horas, o da cidade B a cada 6
horas e o da cidade C a cada 10 horas. Se em um
determinado momento os trés malotes chegaram
simultaneamente ao setor, apds quantas horas ocorrera
novamente a chegada conjunta dos trés malotes pela
primeira vez?

(A) 40.
(B) 24.
(C) 60.
(D) 30.

Questao 10. Um funcionario do setor financeiro recebeu
uma verba de 5000 reais para a compra de computadores.
Ele comprou dois aparelhos por 1850 reais cada e trés
impressoras por 350 reais cada. Apos realizar as compras,
ele precisa informar o valor que sobrou desta verba para
ser revertido ao fundo de reserva do 6rgao. Considerando
que os valores sdo inteiros e nao houve outros gastos, qual
foi 0 saldo positivo remanescente na conta da reparticao
apos essas aquisicoes?

(A) R$ 250,00.
(B) R$ 1.250,00.
(C) R$ 350,00.
(D) R$ 4.750,00.




Questao 11. Um servidor adquiriu 45 sacos de cimento
para uma reforma emergencial. Cada saco pesa
exatamente 50 quilogramas. Para o transporte, ele utilizou
um pequeno caminhdo que possui uma capacidade
maxima de carga de 2 toneladas. Considerando o peso
total dos sacos de cimento, o servidor precisa verificar se
a carga excedera o limite do veiculo ou se havera uma
margem de seguranca. Qual é o peso total da carga em
quilogramas que seria necessario ser transportada no
caminhao?

(A) 2.250.
(B) 2.150.
(C) 1.750.
(D) 2.500.

Questao 12. Um projeto social de distribuicao de
alimentos recebeu 3500 quilogramas de arroz para serem
divididos em pacotes de 5 quilogramas cada. Apos a
pesagem e embalagem, os pacotes foram organizados em
caixas contendo exatamente 10 pacotes em cada uma. O
coordenador do projeto precisa saber o numero total de
caixas que serdo enviadas para os centros de distribuicao
regionais. Quantas caixas completas foram formadas com
todo o arroz recebido pelo projeto social?

(A) 60.
(B) 70.
(C) 350.
(D) 108.

’ UTILIZE ESTE ESPACO PARA CALCULOS

i

INFORMATICA

Questdo 13. No Microsoft Word 365, o Modo de Leitura
¢ projetado para facilitar a leitura de documentos,
ocultando ferramentas de edicao. Com base nesse recurso,
analise as assertivas que seguem:

I. Mesmo no Modo de Leitura, é possivel acessar recursos
como pesquisa de termos dentro do documento.

II. O Modo de Lejtura permite a insercao de comentarios,
mesmo com as ferramentas de edicao reduzidas.

II1. O usuario pode alterar o nivel de zoom do documento
enquanto esta no Modo de Leitura.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) I 1Ielll

(B) 1l elll, apenas.
(C) Ielll, apenas.
(D) Iell, apenas.

Questdao 14. No Microsoft Word 365, durante a
elaboracao de documentos longos e estruturados, o
usuario pode utilizar o recurso Referéncia Cruzada para
aprimorar a organizagao e a nhavegacao do conteudo.
Nesse contexto, assinale a alternativa que apresenta
CORRETAMENTE a finalidade desse recurso.

(A) Vincular documentos externos ao arquivo atual, per-
mitindo a edicdo simultanea em diferentes arquivos.
Criar links dinamicos que permitem referenciar
elementos do documento, como titulos e ilustracoes.
Inserir automaticamente citagdes bibliograficas
conforme normas académicas, como ABNT ou APA.
Gerar um sumario automatico com base nos estilos
de titulo aplicados ao documento.

(B)
©

(D)

Questao 15. Em um 6rgao publico, um servidor necessita
utilizar o navegador de internet em um computador de
uso compartilhado, sem vincular sua conta pessoal e sem
manter registros de navegacdao apds o término da
utilizacdo. Para isso, no Google Chrome, ele acessa o icone
de perfil, localizado no canto superior direito, e seleciona
a opcao Abrir perfil de visitante. Com base nessa
situacdo, assinale a alternativa CORRETA acerca do
comportamento do navegador.

(A) O Chrome inicia uma nova guia isolada dentro da
mesma janela, impedindo acesso aos dados do perfil.
O navegador inicia uma nova janela independente,
sem acesso aos dados dos perfis existentes e com
exclusdo das informacoes ao ser encerrada.

O navegador abre uma nova janela vinculada ao perfil
atual, porém oculta temporariamente os dados do
usuario até o encerramento da sessao.

O Chrome cria uma sessdo temporaria em nova guia,
na qual os dados sdao armazenados apenas até o
fechamento da guia, permanecendo disponiveis se
outras guias estiverem abertas.

(B)

©

(D)
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Questao 16. No Explorador de Arquivos do Windows 11, um
servidor publico, ao organizar documentos administrativos
em seu computador funcional, cria uma nova pasta
destinada ao armazenamento de normas locais. Durante
esse procedimento, ele atribui a pasta o seqguinte nome:

Legislagao_Municipal_Atualizada_Leis Decretos Portarias

Com base nas regras de nomenclatura de arquivos e
pastas no sistema operacional, bem como nos limites e
restricoes aplicaveis, analise as partes que seqguem:

(12 parte): O nome da pasta sera alterado pelo sistema,
pois ultrapassa o limite maximo de caracteres permitido.
(2 _parte): £ possivel criar, no mesmo diretério, um
arquivo do Microsoft Word com o mesmo nome da pasta.
(37 _parte): O uso de letras acentuadas, como em
Legislagcao, nao é permitido na nomenclatura de pastas.

Pode-se afirmar que:

(A) Apenas a 22 parte esta correta.

(B) Apenas a 12 e a 22 partes estao corretas.
(C) Apenas a 2? e a 32 partes estdo corretas.
(D) Todas as partes estdo incorretas.

Questao 17. Um servidor publico utiliza o Windows 11 em
um computador institucional e, para melhorar sua
organizacao, acessa a Visao de Tarefas e cria uma nova
area de trabalho virtual. Em seguida, alterna entre os
ambientes criados durante a execucao de suas atividades.
Com base nesse cenario, analise as assertivas que sequem,
julgando-as V, se verdadeiras, ou F, se falsas:

() A criagio de uma nova drea de trabalho implica
duplicacao automatica de aplicativos em execucao.

() Ao alternar entre areas de trabalho, o sistema encerra
automaticamente os aplicativos da area anterior.

() Cada area de trabalho virtual pode conter um
conjunto independente de janelas abertas.

Qual alternativa preenche, CORRETAMENTE, de cima para
baixo, os parénteses acima?

(A) V-F-V.
(B) F-F-F.
(C) F-F-V.
(D) V-V-F.

Questao 18. Em um orgao publico, um servidor realiza
atividades simultaneas de pesquisa e consulta de
documentos digitais utilizando o navegador Google
Chrome. Durante a execucao dessas tarefas, ele mantém
varias guias abertas para comparar informacées entre
diferentes paginas da internet, permanecendo em uma
guia intermediaria. Considerando os atalhos de teclado do
navegador, assinale a alternativa que indica corretamente
a funcao do atalho Ctrl + Shift + Tab.

(A) Reabre a guia mais recentemente fechada, restauran-
do seu contetdo e posicao original na barra de abas.

(B) Alterna para a guia anterior na barra de abas, movendo
o foco para a aba a esquerda da guia ativa.

(€) Move o foco para a préxima guia aberta a direita,
seguindo a ordem sequencial de abas.

(D) Fecha a guia atualmente ativa e redireciona o usuario
para a Ultima guia utilizada na sessao.

ATUALIDADES

Questao 19. O fendmeno climatico £/ Nifio caracteriza-se
pelo aquecimento anémalo das aguas superficiais do
Oceano Pacifico Equatorial, geralmente igual ou superior
a 0,5 °C em relacao a média climatoldgica. Tal alteracdo
interfere na circulacdo atmosférica global, produzindo
impactos diferenciados conforme a regido. No contexto
do Sul do Brasil, especialmente no estado do Rio Grande
do Sul, assinale a alternativa que indica CORRETAMENTE
o principal impacto associado a esse fenédmeno.

(A) Reducao significativa dos indices pluviométricos, com
ocorréncia predominante de estiagens prolongadas.
Aumento da frequéncia de geadas intensas durante o
inverno, associado a incursao de massas de ar polar.
Elevacdo dos volumes de precipitacdo, favorecendo a
ocorréncia de enchentes e deslizamentos de terra.
Estabilizacao das temperaturas médias anuais, com
diminuigao de eventos climaticos extremos.

(B)

(€

(D)

Questao 20. Considerando o atual cenéario de tensdes
geopoliticas no Oriente Médio, envolvendo Estados
Unidos, Israel e Ird, bem como seus desdobramentos
regionais e internacionais, analise as alternativas a sequir
e assinale a INCORRETA.

(A) O programa nuclear iraniano constitui um dos
principais pontos de atrito entre os paises envolvidos.
Paises europeus, como Espanha e Franca, manifestam,
de forma homogénea e explicita, apoio irrestrito a
escalada militar no Oriente Médio.

Paises como o Libano também tém sido impactados
por desdobramentos do conflito.

A dinamica do conflito envolve tanto acées diretas
quanto estratégias indiretas, como sancdes econdmicas
e pressoes diplomaticas.

(B)

©

(D)




Questao 21. Com base nos resultados do Censo
Demografico de 2022, relativos ao Estado do Rio Grande
do Sul, analise as assertivas a seguir, julgando-as V, se
Verdadeiras, ou F, se Falsas:

() Adistribuicao populacional entre areas urbanas e ru-
rais caracteriza-se por relativo equilibrio quantitativo.

() A populacao do estado apresenta predominancia do
sexo feminino em relacdo ao masculino.

() O transporte coletivo por 6nibus é o principal meio
utilizado pela populagao para o deslocamento até o
local de trabalho.

Qual alternativa preenche, CORRETAMENTE, de cima para
baixo, os parénteses acima?

(A) F-F-V.
(B) V-F-F
(€ F-V-V
(D) F-V-F

Questao 22. No ambito das recentes reformas tributarias
discutidas no Brasil, destaca-se a proposta de ampliagao
da faixa de isen¢do do Imposto de Renda da Pessoa Fisica
para rendas mensais de até R$ 5.000,00, medida que visa
reconfigurar a progressividade do sistema e mitigar a
defasagem historica da tabela. Considerando os aspectos
de implementacdo e seus efeitos fiscais, assinale a
alternativa CORRETA.

(A) Sua implementacdo estd condicionada a regras de
transicio e adequacdes orcamentarias, com efeitos
plenos projetados para exercicios subsequentes.

A medida possui aplicagdo imediata e retroativa,
incidindo integralmente sobre declaracdes ja
entregues referentes a exercicios anteriores.

A ampliagdo da faixa de isengdo implica a extingao
das dedugdes legais atualmente previstas, como
despesas com saude e educagao.

A proposta implica a supressao da progressividade
tributaria, ao reduzir a incidéncia do imposto sobre
todas as faixas de renda.

(B)

©

(D)

Questao 23. A uberizacdo do trabalho caracteriza-se pela
mediacdo algoritmica da prestacao de servigos, na qual
plataformas digitais organizam a oferta e a demanda sem,
necessariamente, formalizar vinculo empregaticio. Nesse
contexto, analise as partes que seguem:

(12 parte): Empresas como a Uber e a iFood exemplificam
modelos baseados em gestao por plataformas e algoritmos.
(22 parte). Nesse modelo, observa-se a transferéncia de
custos operacionais (como manuten¢do de veiculos) e
riscos econdmicos diretamente ao trabalhador.

(32 _parte). A uberizacdo elimina a competicdo entre
trabalhadores ao distribuir equitativamente as demandas
por meio de algoritmos neutros.

Pode-se afirmar que:

(A) Apenas a 12 parte esta correta.
(B) Apenas a 22 e a 32 partes estao corretas.
(C) Apenas a 12 e a 22 partes estao corretas.
(D) Todas as partes estao corretas.

Questao 24. Considere a seguinte noticia:

O déficit habitacional no Brasil caiu para 597 milhoes
de moradias em 2023. A caréncia de moradias caiu 3,8%
em relacdo a 2022. O desafio, porem, ndao é apenas ampliar
a construcao, mas assequrar qualidade. Nesse contexto, a
inadequagao habitacional aumentou 4,34% e atingiu 27,6
milhoes de domicilios urbanos.

Fonte: G1.

Com base nas informacoes apresentadas e em
conhecimentos sobre a problematica da moradia nos

grandes centros urbanos brasileiros, analise as assertivas:

I. O aumento da inadequacao habitacional revela que o
problema da moradia envolve ndo apenas quantidade
de unidades, mas também condicbes de habitabilidade.

II. A problematica habitacional nos grandes centros
urbanos esta dissociada de fatores como renda,
planejamento urbano e politicas publicas.

Acerca das assertivas, pode-se afirmar que:

(A) 1ell estao corretas.

(B) Apenas I esta correta.
(C) Apenas Il esta correta.
(D) Iellestao incorretas.

LEGISLACAO

Questao 25. Analise o texto a seguir, com base na Lei
Organica:

Os créditos especiais e extraordinarios terdo vigéncia no
exercicio financeiro em que forem autorizados, salvo se o
ato de autorizacao for promulgado nos ultimos seis meses
daquele exercicio, caso em reabertos nos limites de seus
saldos, serdo incorporados ao or¢camento do exercicio
financeiro subsequente.

Acerca do texto, pode-se afirmar que ele esta:

(A) Plenamente adequado, visto que esta de acordo com
a legislacao municipal vigente.

Plenamente inadequado, visto que em nada esta de
acordo com a legislacdo municipal vigente.
Parcialmente adequado, visto que o prazo citado é de
quatro meses, nao de seis meses.

Parcialmente adequado, visto que a vigéncia dos
créditos citado é no exercicio financeiro seguinte em
que forem autorizados.

(B)
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(D)




Questao 26. A Lei Organica traz que caso o Prefeito nao
envie o projeto de orcamento anual no prazo legal,
adotara como projeto de lei orcamentaria a lei do
orcamento em vigor, com a corre¢cdo das respectivas
rubricas pelos indices oficiais da inflacdo verificada nos
doze meses imediatamente anteriores a trinta de outubro.

Preenche CORRETAMENTE a lacuna:

(A) o Poder Legislativo.
(B) o Poder Executivo.
(C) o Tribunal de Justica.
(D) o Ministério Publico.

Questdo 27. Pode-se afirmar que o ensino sera ministrado
com base em principios como a igualdade de condicées
para acesso e permanéncia na escola, e a liberdade de
aprender, ensinar, pesquisar e divulgar o pensamento, a
arte e o saber, bem como:

L. Pluralismo de ideias e de concepgbes pedagodgicas,
religiosas e coexisténcia de instituicdes publicas e
privadas de ensino.

II. Gestao democratica do ensino publico.

Acerca das assertivas, pode-se afirmar que, conforme Lei
Organica:

(A) Apenas I esta correta.
(B) Iellestao corretas.

(C) ApenasIestaincorreta.
(D) Iellestao incorretas.

Questdo 28. E determinado pela Lei Organica que o
Municipio deve levar as comunidades rurais, na forma da
lei, cursos de treinamento basico, visando & melhoria da
qualidade de vida do homem do campo. Nesse sentido, a
localizacao das escolas municipais na zona rural deve levar
em consideracdo o que consta em quantos dos seguintes
itens? I. O nimero de alunos da regido; II. A capacidade
dos habitantes de pagar pelo ensino publico; II. A
distancia de outras escolas similares.

(A) Nenhum deles.
(B) Apenas 1 deles.
(C) Apenas 2 deles.
(D) Todos os 3.

Questdo 29. Tem-se que apds cada periodo de doze
meses de vigéncia da relacdo entre o Municipio e o
servidor, tera este direito a férias, em proporcoes
conforme as constantes de quantos dos sequintes itens,
conforme Regime Juridico dos Servidores Publicos do
Municipio? I. Dezoito dias corridos, quando houver tido de
quinze a vinte e trés faltas; II. Trinta dias corridos, quando
nao houver faltado ao servico mais de cinco vezes; IIL
Vinte e quatro dias corridos, quando houver tido de seis a
quatorze faltas.

(A) Nenhum deles.
(B) Apenas 1 deles.
(C) Apenas 2 deles.
(D) Todos os 3.

Questao 30. As alternativas que seguem apresentam
afirmacoes relacionadas ao desenvolvimento cultural do
Municipio, conforme o que traz a Lei Organica. A partir
disso, analise as alternativas e assinale a que apresenta
informacao que é considerada INCORRETA.

(A) Cabe ao Municipio promover o desenvolvimento
cultural da comunidade local mediante, por exemplo,
o oferecimento de estimulos concretos ao cultivo das
ciéncias, artes e letras.

O Municipio deve impedir a evasao, a destruicdo e a
descaracterizacao de obras de arte e de outros bens
de valor historico, artistico e cultural.

Constituem atividades de interesse publico as
manifestacoes das culturas populares, notadamente
nas manifestagdes nas areas publicas.

Os recursos destinados a cultura serdo aplicados
dentro de uma visao social abrangente, valorizando
as manifestacoes auténticas de cultura popular em
detrimento da cultura erudita.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questdao 31. Durante a pratica de exercicios fisicos, o

organismo humano apresenta diversas respostas agudas

que visam suprir a demanda energética e manter a

homeostase. Essas respostas envolvem diferentes sistemas

do corpo. Nesse contexto, assinale a alternativa que

descreve um desses sistemas CORRETAMENTE.

(A) A frequéncia cardiaca tende a diminuir durante o
exercicio.

(B) O deébito cardiaco aumenta para suprir maior
demanda de oxigénio.

(€) O consumo de oxigénio permanece constante.

(D) Nao ha alteragao na ventilacdo pulmonar.

(B)

(©

(D)

Questdo 32. Em um ciclo de treinamento para quebra da
homeostase e a posterior sobrecompensacao muscular.
Baseando-se na hipdtese de que os efeitos da estimulacdo
nao se fazem sentir de imediato, como o instrutor deve
raciocinar ao manipular as variaveis para a adaptacao
cronica eficaz e prever os fendmenos da carga de treino?

(A) Ele deve focar na resposta metabolica aguda, pois a
hipertrofia e a bradicardia sdao adaptacées de
manifestacdo imediata que cessam logo apds o
termo do exercicio.
Deve-se promover um desequilibrio homeostatico
aplicando alta intensidade e baixo volume, dado que
a complexidade e a densidade sdo fatores intrinsecos
imutaveis na aplicagao de estimulo de treino.
Ele deve considerar que o volume, a intensidade, a
complexidade e a densidade sdo componentes
extrinsecos da carga que se interinfluenciam
mutuamente, e que as alteracoes fisiologicas
adaptativas possuem um efeito retardado para
expressarem os seus efeitos no organismo.

(D) Ele deve aplicar estimulos continuos e intensos, sem
interrupcao  de recuperagdo anabolica, pois a
retardabilidade indica que a sobrecompensacao
organica atinge seu maximo na auséncia de oscilacao
do equilibrio homeostatico.

(B)

(€

7




Questao 33. Durante a prescricao de um programa de
reabilitacao, o Instrutor Fisico decide fundamentar sua
selecao de exercicios através dos conceitos da cinematica
e das técnicas de movimento. Conforme a aplicacao
biomecanica aos movimentos do corpo, qual o CORRETO
raciocinio fisiomecanico sobre a Cadeia Cinética Aberta
(CCA) e a Cadeia Cinética Fechada (CCF)?

(A) A execucao na barra fixa, o levantar da cadeira e o
agachamento sao considerados exercicios de CCA,
uma vez que a extremidade distal esta livre no espaco
de movimento, enquanto a elevacdo do triceps com
halteres é classificada como CCF.

(B) Os movimentos como abano de mao, chutar bola e
elevacao do triceps com halteres sdo considerados de
CCA (onde a extremidade distal esta livre), enquanto
0s movimentos na barra fixa, o agachamento e o
levantar da cadeira consistem em movimentos em
CCF, gerando uma reacdo em cadeia de
transferéncias e forcas continuas pelo corpo.

(C) A cinética dos movimentos em CCF (como no caso
classico da elevacao lateral de ombros livre) isola a
articulacao isoladamente sem repercutir
transferéncias para a cadeia biomecanica global ou o
centro de gravidade.

(D) O movimento em CCF nao gera reacdao em cadeia de
transferéncia de forcas aos distintos segmentos
apendiculares; ele objetiva unicamente reduzir o
torque mecanico nas extremidades apendiculares
desestabilizadas, como evidenciado no chute ao ar.

Questao 35. Um Instrutor de Educacao Fisica prescreve
treinamentos com  predominancia de contracoes
excéntricas objetivando o fortalecimento tecidual e aplica
técnicas como o Treinamento de Restricao de Fluxo
Sanguineo (Kaatsu Training) em pessoas que possuem
limitacOes a carga elevada. Tendo em vista a fisiologia e
do tecido conjuntivo no treinamento resistido, assinale a
opgao CORRETA.,

(A) Se exercicio excéntrico inabitual induz grande dano,
quando praticado habitualmente, promove o
aumento da percentagem de deposicao do contetdo
de colageno muscular esquelético, explicando a
adaptacao de tolerancia dos sujeitos treinados.

(B) O exercicio excéntrico habitual induz cronicamente a
inibicdo proliferativa da matriz extracelular tendinea,
gerando niveis de sobrecarga mecanica cada vez mais
incapacitantes nas fibras musculares recrutadas do
aparelho locomotor.

(C) A dilatacdo mediada pelo fluxo enddégeno nao sofre
diferencas fisiologicas sob o regime de oclusao
parcial com baixa intensidade, pois o exercicio em
hipoxia blogueia inteiramente a sintese colagénica do
sistema neuromuscular adjacente.

(D) O dano muscular no treinamento de oclusao advém
do  extravasamento agudo de  mioglobina
(rabdomiolise) que, associado ao exercicio excéntrico
progressivo em destreinados, destroi
permanentemente o tecido conjuntivo interfacial
circundante das fibras de contracdo rapida.

Questao 34. Ao elaborar um programa de
condicionamento com exercicios resistidos de alta
intensidade, o instrutor constata que o aluno apresenta
melhoras na regeneracao tecidual, apesar do dano
muscular e inflamacdo agudos transitérios. Considerando
a interacdo do sistema imune e neuromuscular com o
exercicio fisico, qual afirmativa abaixo detalha o
mecanismo fisiolégico de adaptacdo mediado pela
citocina citada no tecido muscular esquelético?

(A) A infiltracdo de neutrofilos e o edema extracelular
apoés exercicio intenso indicam um estresse deletério
incontrolavel, sendo indicativo de overtraining ou
necrose fibrilar em pessoas hipertréficos.

(B) A producdo de Espécies Reativas de Oxigénio (ERO)
durante o exercicio possui funcao restritamente
prejudicial a homeostase, bloqueando as adaptagdes
morfologicas dos cardiomiocitos.

(C) A biogénese mitocondrial induzida pelo treinamento
aerobio cronico é dependente da interrup¢ao das
cascatas inflamatorias primarias, culminando em
degeneracdao da matriz extracelular (apoptose).

(D) Durante uma sessao aguda de exercicio intenso,
observa-se importante fator adaptativo pela elevacao
da interleucina 6 (IL-6), a qual esta relacionada a
estimulacao da resposta hipertréfica por mobilizagao
de células satélites e inibicao das vias de sinalizacao
pro-inflamatorias.

Questao 36. Visando adequar volume e intensidade de
acordo com cada faixa etaria e estado de saude, um
Instrutor de Educacao Fisica, ao planejar rotinas semanais
para (I) uma adolescente de 14 anos saudavel e para (II)
uma gestante que ja era fisicamente ativa de forma intensa
antes da gestacao, deve seguir a seguinte recomendacao
temporal minima de prescricao:

(A) I: Praticar pelo menos 150 minutos semanais de
atividade moderada sem sobrecarga. II: Substituir
qualquer exercicio aerébio por 60 minutos de
atividades estaticas isométricas exclusivas.

(B) I: Praticar 60 minutos ou mais de atividade fisica por
dia, incluindo fortalecimento de musculos e ossos em
pelo menos 3 dias na semana. II: A gestante ja ativa,
caso prefira atividades vigorosas, praticar no minimo
75 minutos de atividade fisica semanal, podendo
combinar intensidades moderadas e vigorosas.

(C) I. Praticar no minimo 3 horas de atividades leves
diarias. II:  Interromper  praticas  vigorosas
(independentemente do estado prévio de aptidao
fisica da gravida), acumulando somente 75 minutos
de atividades de fortalecimento do assoalho pélvico.

(D) I: Executar obrigatoriamente 300 minutos de esporte
de alto impacto competitivo por semana. II: Iniciar
protocolos hipertroficos  diarios  baseados no
desenvolvimento metabolico alatico anaerébio de
velocidade pura.




Questao 37. A Biomecanica atua como uma ferramenta

analitica

na avaliacao  cinesiologica  ergondmica,

otimizando o gasto energético e prevenindo processos
patologicos resultantes da ma execucao biomecanica dos
gestos motores. Segundo a analise e medicao do
movimento aplicadas ao Ciclismo, assinale a correta
deteccao do impacto das alavancas cinematicas na
angulacao do selim para os membros inferiores e suas
respectivas compensacoes prejudiciais observaveis:

(A) Com o selim muito baixo e/ou avancado, ocorre uma

(B)

©

tensao excéntrica excessiva e nociva aos isquiotibiais
biarticulares (musculos posteriores da coxa), forcando
uma distensao cronica da porcao glitea medial.

Um posicionamento de selim elevado ou recuado
reduz o recrutamento muscular e a cadéncia angular
global, transferindo todo o esforco reativo ao
ligamento talofibular cruzado da articulacio do
tornozelo, promovendo instabilidade medial imediata.
Com o selim muito baixo e/ou avancado pode ocorrer
uma flexdo ou uma movimentacdo médio-lateral do
joelho, exigindo correcao postural; em contrapartida,
com o selim muito alto e/ou recuado pode ocorrer uma
tensao dos musculos posteriores da coxa que pode
ocasionar lesdes tendinosas (tendinites).

(D) O ajuste na altura da bicicleta afeta apenas a lombar

por cisalhamento de compressao dssea continua, sem
gerar reflexo agudo nas adaptacdes dos musculos
vasto medial ou lateral nos graus de flexao.

Questao 38. Na predicdo da performance de corrida de
endurance, como se distinguem o controle fisioldgico e as
capacidades energéticas quando um corredor adentra o
Dominio Severo de esforco?

(A) Nesse

(B)

(€

dominio, os substratos principais em
degradacdo sao estritamente os triglicerideos sob
ativacao adrenérgica, permitindo ao atleta sustentar
alta estabilidade fisiologica indefinidamente, sem o
acumulo sistémico do pH celular desbalanceado.

O dominio de intensidade severo indica o ponto onde
nao ha a capacidade da manutencao da estabilidade
fisiologica. Isso induz a um vasto estresse metabdlico
celular com crescente perda da homeostasia sanguinea
celular, rapida exaustdo das vias glicoliticas laticas e,
por consequéncia, o individuo suporta o exercicio de
alta poténcia energética por um periodo curto sob
baixa tolerancia fisica.

E a intensidade onde ocorre a paralisacdo completa do
acumulo de ions Hidrogénio (H+), dado o rapido
clareamento intermitente garantido pela capilarizacao
muscular, de modo que a fadiga s6 aparece através de
falha psicolégica do modelo do governador central em
exercicios de horas de duracao.

(D) Exercitar-se no limite deste dominio pressupde uma

elevacao ininterrupta da hipertrofia ventricular
isovolumetrica mediada pela reducdo abrupta da
Frequéncia Cardiaca de repouso, propiciando ganhos
alaticos sem intervenc¢ao de acimulo oxidativo.

Questao 39. Acerca da cinesiologia funcional e as
alavancas do movimento corporal atuantes em membros
superiores (MMSS), sobre as sinergias, 0s 0ss0s e 0s

musculos

em atuagdo combinada do complexo

umeroulnar e radiocarpal, analise o gesto de um sujeito e
encontre a identificacao cinesioldgica respectiva.

(A)

(B)
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(D)

Ao executar a flexao do antebraco associada a flexdo
dos dedos nas falanges, o individuo recruta,
primariamente como extensores de punho, os
musculos interésseos e lumbricais sobre as
articulacoes da cintura pélvica adjacente.

No membro superior, um movimento de extensao do
antebraco e a sua respectiva pronacdo utiliza a
articulacao radio-ulnar distal e ativa, em simultaneo
como musculos agentes ou acessorios diretos na
regiao, o m. triceps braquial e o m. ancénio, bem
como o musculo pronador redondo e pronador
quadrado na biomecanica de giro.

Em agdes de rotacao externa pura na capsula umeral
para alcance sobre a cabeca, os tenddes flexores
longos dos dedos, alojados sob os ligamentos do
manguito rotador ulnar, tomam o papel de alavanca
interfixa de estabilidade clavicular central isolada.

A porcao clavicular do musculo deltéide atua
especificamente como antagonista irrevogavel a
flexdo do braco em conjunto com os musculos
flexores profundos dos dedos, em decorréncia do
eixo craniocaudal transverso transversal imutavel da
patela associada em movimentos abertos.

Questdo 40. No treinamento de forca (TF) visando o
aumento do Gasto Energético Pos-Exercicio (EPOC), como
o impacto da /ntensidade versus trabalho total (volume)
atua sobre a amplitude do EPOC?

(A)

(B)
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(D)

O treinamento de alta intensidade (90% de 1 RM)
gera um EPOC superior aos treinamentos de 70% e
80% porque a eficiéncia energética é diretamente
proporcional a intensidade, gastando-se mais energia
para produzir a mesma unidade de trabalho.

O EPOC apds exercicios a 70%, 80% e 90% de 1 RM
ndo apresenta ampla diferenca em valores absolutos,
porém, como o trabalho total é muito menor a 90%,
conclui-se que intensidades maiores possuem uma
menor eficiéncia energética, tornando a intensidade
um fator isolado impactante para o EPOC.

O treinamento de 70% de 1 RM gera um EPOC 50%
superior ao de 90%, visto que o maior tempo de
tensdo na fase concéntrica (volume) é a Unica variavel
capaz de estimular o consumo de oxigénio de forma
prolongada apos o término do exercicio.

A eficiéencia energética nos exercicios resistidos é
maior nas altas intensidades (90% de 1 RM), o que
significa que se gasta uma quantidade de energia
desproporcionalmente pequena para produzir altos
volumes de trabalho mecanico, ndo impactando
significativamente o EPOC.




