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LINGUA PORTUGUESA

Para responder as questoes 01 a 10, leia o texto abaixo.

Proporgao de indigenas na lideranca de grupos de
pesquisa cresce mais de 50% em 23 anos

A proporcao de pesquisadores indigenas entre os
lideres de grupos de pesquisa aumentou de 0,25% em
2000 para 0,38% em 2023. £ o que mostra o artigo "A
lideranca indigena nos grupos de pesquisa no Brasil: um
panorama por grandes areas do conhecimento de 2000 a
2023", que sera publicado na edicao numero 81 do
Boletim Radar, com lancamento previsto para 4 de maio.
O estudo baseia-se em dados do Censo do Diretério dos
Grupos de Pesquisa (DGP) do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq).

Os dados do DGP mostram crescimento no
numero de lideres indigenas de 46 em 2000 para 252 em
2023. A presenca de mulheres indigenas entre as
liderancas também aumentou: em 2000, elas
representavam 0,06% do total de lideres, nimero que
aumentou para 0,16% em 2023.

Embora os resultados mostrem crescimento nos
numeros de lideres indigenas ao longo do periodo, sua
participacao € inferior a 0,5% em todas as areas de
conhecimento, enquanto as pessoas declaradas indigenas
no Censo de 2022 representaram 0,83% da populacao brasileira.

A analise por sexo revela desigualdades na
lideranca indigena. Homens predominam na maior parte
do periodo em todas as areas do conhecimento. A excecdo
é Ciéncias da Vida, onde, em 2023, havia 33 mulheres
indigenas na lideranca, contra 19 homens.

Nas Humanidades, ha anos com maior presenca
feminina, mas, em 2023, os homens ainda eram maioria
(81 lideres, ante 62 mulheres). Apesar disso, a participacdo
feminina cresceu ao longo do tempo em todas as areas.
Ainda assim, a expansdo da lideranca indigena segue
desigual e reflete diferencas de género entre os campos
do conhecimento.

O préximo passo é fortalecer a agenda de
pesquisa sobre povos indigenas. "Neste texto do Radar,
fizemos um primeiro retrato, mais descritivo, para
entender em quais areas do conhecimento esses lideres
estdo e como evoluiram ao longo do tempo. Agora
estamos avancando. Queremos entender melhor quais sao
as linhas de pesquisa desses lideres indigenas, se ha
padroes especificos ou nao”, explica um dos autores.

"Também pretendemos conversar diretamente
conjunto  desses  pesquisadores  para
compreender suas trajetorias, os desafios que enfrentam,

com um

como constroem sua legitimidade cientifica e se trazem
outras cosmovisbes que complementam ou mesmo
contradizem processos cientificos. Além disso, nos
interessa analisar como grupos liderados por indigenas se
conectam com outros grupos e parceiros externos, e como
se organizam essas colaboracdes”, conta.

Mesmo com avancos importantes para estimular
a presenca de indigenas no ambiente académico —
politicas especificos, programas
voltados para a diversidade —, ainda ha um longo
caminho a percorrer.

afirmativas, editais

Adaptado de: https://www.ipea.gov.br/portal/categorias/45-
todas-as-noticias/noticias/16341-proporcao-de-indigenas-na-
lideranca-de-grupos-de-pesquisa-cresce-mais-de-50-em-23-anos.

Questao 01. O texto informa que a proporcao de lideres
indigenas em grupos de pesquisa passou de 0,25% em
2000 para 0,38% em 2023. Considerando esses dados, é
CORRETO afirmar que:

(A) O aumento percentual indica que a participacao indi-
gena ja ultrapassou sua representacao populacional.

(B) Houve um crescimento absoluto inferior a 0,1 ponto
percentual, indicando estagnacao do processo.

(C) A variacao demonstra que nao houve avanco
significativo ao longo do periodo analisado.

(D) O crescimento relativo foi superior a 50%, embora a
participacao total ainda seja reduzida.

Questao 02. O fato de, na area de Ciéncias da Vida, em
2023, haver maior nimero de mulheres indigenas na
lideranca de grupos de pesquisa em relacdo aos homens
deve ser interpretado como:

(A) Demonstracao de que fatores estruturais deixaram de
influenciar a distribuicdo de género na lideranca cientifica.

(B) Indicativo de que a insercao feminina indigena
alcancou equilibrio sistémico em todas as areas.

(C) Manifestacao pontual que nao altera o padrao geral
de predominancia masculina nas demais areas.

(D) Evidéncia de reversao estrutural das desigualdades
de género no sistema cientifico brasileiro.

Questao 03. Considerando a organizacdo argumentativa,
os recursos discursivos empregados e as inferéncias
possiveis a partir do texto sobre a lideranca indigena em
grupos de pesquisa no Brasil, analise as assertivas a seguir:

I. A construcao argumentativa do texto se organiza por
meio de analogias metaforicas e linguagem figurada.

II. A partir do texto, infere-se que o crescimento numeérico
de lideres indigenas ndo é suficiente para assegurar
equidade estrutural na producao cientifica.

III. Considerando o conjunto do texto, a ampliacdo da
agenda de pesquisa proposta pelos autores indica uma
mudanca de foco do quantitativo para o qualitativo na
compreensao da lideranca indigena.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) 11, apenas.

(B) Iell, apenas.
(C) I ell, apenas.
(D) [ NIelll




Questao 04. No desenvolvimento argumentativo do
texto, a abordagem das desigualdades de género na
lideranca indigena deve ser compreendida como:

(A) Elemento estruturante da tese central, responsavel
por orientar toda a progressao tematica do texto.

(B) Recorte analitico especifico que aprofunda a compre-
ensao da lideranca indigena no campo cientifico.

(C) Recorte interpretativo que invalida a relevancia dos
dados quantitativos sobre lideranca indigena.

(D) Desdobramento tematico que, embora relevante, ndo
interfere na interpretacao global dos dados.

Questao 05. Considerando os dados do texto, os recursos
coesivos empregados e a progressdo argumentativa do
texto sobre a lideranca indigena em grupos de pesquisa
no Brasil, analise as partes que sequem:

(12 parte): A proposta de fortalecimento da agenda de
pesquisa, mencionada no sexto paragrafo, sugere a
necessidade de ampliacdo de investimentos teoricos,
metodologicos e institucionals no campo.

(22 parte). A expressao Apesar disso, no quinto paragrafo,
estabelece uma relacdo de causalidade entre o
crescimento da participagao feminina e a persisténcia da
predominancia masculina.

Pode-se afirmar que:

(A) Ambas as partes estao corretas.
(B) Apenas a 19 parte esta correta.
(C) Apenas a 27 parte esta correta.
(D) Ambas as partes estdo incorretas.

Questao 08. Considerando o emprego dos dois-pontos
no segundo paragrafo do texto, bem como seu valor
semantico e funcao na organizacao das ideias, analise as
assertivas que seguem, julgando-as V, se Verdadeiras, ou
F, se Falsas:

() O segmento introduzido pelos dois-pontos mantém
dependéncia semantica em relacao a oracao anterior.

() A substituicao dos dois-pontos por um conectivo
adversativo manteria o sentido original do texto.

() A relacao estabelecida pelos dois-pontos ¢ de
especificacdo, ao apresentar dados numéricos que
concretizam a ideia geral.

Qual alternativa preenche, CORRETAMENTE, de cima para
baixo, os parénteses acima?

(A) V-F-F.
(B) F-V-V.
(C) F-F-F.
(D) V-F-V.

Questao 06. No ultimo paragrafo, a afirmacdo de que
ainda ha um longo caminho a percorrer, mesmo diante
de avancos institucionais, produz um efeito de sentido que:

(A) Reforca uma leitura critica que reconhece progressos,
mas evidencia a insuficiéncia das medidas adotadas.

(B) Reconfigura os avancos mencionados como irrelevantes,
esvaziando seu valor analitico no conjunto do texto.

(C) Sugere que as medidas adotadas alcancaram seus
objetivos, restando apenas ajustes pontuais.

(D) Indica que os resultados positivos decorrem apenas
das politicas institucionais mencionadas.

Questao 09. Considere o trecho a sequir, extraido do
quinto paragrafo do texto, e, com base nos aspectos
morfolégicos e nas regras de acentuacdo da Lingua
Portuguesa, analise as assertivas:

a expansao da lideranca indigena segue desigual e
reflete diferencas de género entre os campos do
conhecimento.

I. A palavra entre é classificada como preposicao.

II. As palavras indigena e género recebem acento grafico
por serem proparoxitonas.

III. A palavra desigual resulta de processo de composicdo
por justaposicdo, em que se unem dois radicais sem
alteracao formal.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) I apenas.

(B) Iell apenas.
(C) I ell, apenas.
(D) I, 1Telll

Questao 07. Considere o trecho do terceiro paragrafo:
Embora os resultados mostrem crescimento nos
numeros de lideres indigenas ao longo do periodo, sua
participacdo é inferior a 0,5% em todas as areas de
conhecimento. Nesse contexto, o conectivo Embora
estabelece uma relacdo semantica de:

(A) Adicao.

(B) Oposicao.
(C) Concessao.
(D) Condicao.

Questao 10. Considere o trecho extraido do sexto
paragrafo do texto: fizemos um primeiro retrato, mais
descritivo, para entender em quais areas do
conhecimento esses lideres estao. Em relacdo ao verbo
fizemos, a classificacdo de seu sujeito é:

(A) Sujeito indeterminado, uma vez que o agente da acao
nao se encontra lexicalmente expresso.

(B) Sujeito desinencial (eliptico), determinado pela flexao
verbal em 12 pessoa do plural.

(C) Sujeito composto implicito, inferivel apenas pelo
contexto extralinguistico.

(D) Sujeito inexistente, em virtude do carater impessoal
da construcdo verbal.




MATEMATICA

Questao 11. Um sistema de somas de multas foi
organizado em uma sequéncia em que o valor da primeira
multa é de R$ 100 e, a cada nova infracdo do mesmo tipo,
o valor aumenta R$ 50 em relacao a anterior. Um infrator
reincidente acumulou um total de 10 multas deste tipo em
seu prontuario. Considerando que o setor de arrecadacao
precisa calcular o valor total, em reais, que deve ser pago
pelo cidadao para a quitacao de todos esses debitos
acumulados de acordo com a regra de progressao
estabelecida, qual é a resposta CORRETA?

(A)
(B)
©
(D)

R$ 3.000,00.
R$ 4.000,00.
R$ 3.250,00.
R$ 4.250,00.

Questao 12. Um programa de financiamento oferece um
empréstimo com uma taxa de juros simples de 1,5% ao
més. Um pequeno empreendedor tomou um capital de R$
20.000 e pretende quitar a divida em uma Unica parcela
apo6s 10 meses. O setor de fomento precisa calcular o valor
total dos juros que serdo pagos por este cidadao ao final
do periodo para fins de registro contabil e transparéncia
publica. Diante disso, qual é o valor exato, em reais,
referente apenas aos juros acumulados nesta operacao?

(A)
(B)
©
(D)

R$ 300,00.
R$ 3.000,00.
R$ 23.000,00.
R$ 3.500,00.

Questao 15. Um lote de terreno foi dividido em quatro
partes menores para a instalacao de quiosques. As areas
dessas partes formam uma progressao geometrica
crescente. Sabe-se que a menor area mede 40 metros
quadrados e a segunda menor mede 80 metros
quadrados. O coordenador do espaco deseja saber qual e
a area total, em metros quadrados, ocupada pela soma de
todas as quatro partes que compoem o lote destinado aos
quiosques comerciais, considerando a regra de
progressao mantida. Diante disso, qual é a resposta
CORRETA?

(A) 400 m2.
(B) 320 m2.
(C) 560 m2.
(D) 600 m2.

UTILIZE ESTE ESPAGO PARA CALCULOS

Questao 13. Uma tubulacdo de esgoto foi instalada
seguindo uma linha reta com declividade constante. No
primeiro trecho de 100 metros, a profundidade aumenta
linearmente. Sabe-se que, a cada metro de distancia
horizontal, a profundidade aumenta em exatamente 0,02
metro. Se no ponto inicial a profundidade ja era de 1,5
metro, qual sera a profundidade total atingida, em metros,
no final deste primeiro trecho de 100 metros de extensao
horizontal da rede de saneamento basico?

(A) 3,5.
(B) 2,0.
(C) 1,5
(D) 5,0.

Questao 14. Um programa social de auxilio financeiro
paga um valor que é reajustado anualmente seguindo
uma progressao aritmética. No primeiro ano, o auxilio era
de R$ 400. No décimo ano do programa, o valor pago aos
beneficiarios passou a ser de R$ 850. O gestor precisa
identificar qual foi o valor exato do reajuste anual
constante aplicado ao beneficio durante esse periodo para
atualizar as tabelas de planejamento orcamentario. Assim,
qual foi o valor, em reais, desse aumento anual?

(A)
(B)
(@)
(D)

R$ 50,00.
R$ 45,00.
R$ 55,00.
R$ 40,00.

INFORMATICA

Questao 16. Durante a formata¢do de um documento no
Microsoft Word 365, um usuario utiliza o recurso Caixa de
Texto, disponivel na guia Inserir, para destacar
informacbes e organizar visualmente o contetdo. Acerca
das funcionalidades e caracteristicas desse recurso,
assinale a alternativa INCORRETA.

(A) O conteido dentro da Caixa de Texto pode ser
formatado com os mesmos recursos aplicaveis ao texto
comum.

Uma Caixa de Texto pode ser redimensionada a
qualquer momento apds sua insercdo no documento.
A remocao da borda da Caixa de Texto implica a
exclusdo automatica do conteudo interno.

A Caixa de Texto pode ser posicionada livremente

(B)
(@)

(D)

na pagina, conforme as op¢oes de layout.
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Questao 17. No Microsoft Word 365, os diferentes modos
de exibicao influenciam a forma como o usuario visualiza
e interage com o documento, sem necessariamente alterar
sua estrutura interna. Considerando o modo Layout da
Web, analise as assertivas a sequir:

I. O Layout da Web permite edicao de cabecalho e
rodapé com mais recursos que o Layout de Impressao.

II. A largura do texto no Layout da Web adapta-se
dinamicamente ao tamanho da janela do aplicativo.

III. O Layout da Web suprime a segmenta¢ao em paginas,
apresentando o documento em fluxo continuo.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) 1I, apenas.

(B) Iell, apenas.
(C) IIelll, apenas.
(D) I, Iell

Questao 18. Um servidor esta organizando arquivos no
Explorador de Arquivos do Windows 11 e alterna entre
diferentes modos de exibicao para facilitar a identificacao
de documentos com nomes extensos. Com base no
comportamento dos modos de exibicao, analise as partes:

(1° parte): No modo Lista, os nomes sdo sempre exibidos
em multiplas linhas quando ultrapassam o espaco disponivel.
(27 parte). No modo Detalhes, o nome do arquivo pode ser
parcialmente ocultado, dependendo da largura da coluna.
(37 _parte): O truncamento de nomes com uso de
reticéncias ocorre exclusivamente no modo Contetdo.

Pode-se afirmar que:

(A) Apenas a 2? parte esta correta.

(B) Apenasa 1? e a 22 partes estao corretas.
(C) Apenas a 2? e a 32 partes estdo corretas.
(D) Todas as partes estao incorretas.

Questao 19. No Windows 11, a barra de tarefas constitui
elemento central da interface gréfica, permitindo ao
usuario personalizar a exibicao de determinados botdes e
funcionalidades do sistema. Com base nessas
possibilidades de configuracao, analise as assertivas:

I. O botao do Menu Iniciar pode ser ativado ou
desativado nas configuracoes da barra de tarefas.

II. O botdo Pesquisar pode ser exibido de diferentes
formas (icone, caixa de pesquisa, icone e rotulo,
oculto), conforme configuragdo do usuario.

II. O botao Widgets pode ser ativado ou desativado sem
que o recurso seja removido do sistema.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) 1II, apenas.
(B) Il elll, apenas.
(C) Iell, apenas.
(D) I IIell

Questao 20. Durante a utilizacdo do navegador Google
Chrome em um ambiente de trabalho, um usuario realiza
configuracbes relacionadas a privacidade e ao
armazenamento de dados de navegacao, especialmente
no que se refere ao gerenciamento de cookies. Com base
nessas funcionalidades, analise as assertivas que sequem,
julgando-as V, se Verdadeiras, ou F, se Falsas:

() No Chrome, é possivel excluir cookies armazenados por
meio da funcionalidade Excluir dados de navegacao.

() Cookies ndo possuem capacidade de execucao de co-
digo, sendo limitados ao armazenamento de dados.

() Cookies substituem outros mecanismos de armaze-
namento local, como cache e armazenamento local
do navegador.

Qual alternativa preenche, CORRETAMENTE, de cima para
baixo, os parénteses acima?

(A) F-V-F
(B) V-F-V.
() F-V-V
(D) V-V-F

LEGISLACAO

Questao 21. Conforme o Estatuto dos Servidores
Municipais, apos cada cinco anos ininterruptos de servico
prestado ao Municipio, a contar da entrada em exercicio
em cargo de provimento efetivo, o servidor fara jus a um
prémio por assiduidade de valor igual
, mesmo que esteja no exercicio
de cargo em comissao ou func¢ao gratificada.

Preenche CORRETAMENTE a lacuna:

(A) aum més de vencimento do seu cargo efetivo.
(B) ao menor padrao de vencimento de cargo efetivo.
(C) trés meses de vencimento do seu cargo efetivo.
(D) ao maior padrdo de vencimento de cargo efetivo.

Questao 22. O servidor tem direito anualmente ao gozo
de um periodo de férias, sem prejuizo da remuneracao. A
partir dessa premissa, observando o Estatuto dos
Servidores Municipais, analise as alternativas abaixo e
assinale a que apresenta informacdo considerada
INCORRETA.

(A) A licenga para tratamento de pessoa da familia,
quando ndo remunerada, suspende o periodo
aquisitivo de férias.

(B) Gozo de auxilio-doenca por mais seis meses, salvo
descontinuos, interrompe o periodo aquisitivo de
férias.

(C) Nao serao consideradas faltas ao servico as
concessoes, licencas, afastamentos e demais
hipoteses previstas em lei, nas quais o servidor
continuar com direito ao vencimento normal, como
se em efetivo exercicio estivesse.

(D) Apos cada periodo de doze meses de vigéncia da

relacao entre o Municipio e o servidor, terd este
direito a férias, em certas proporcoes, como vinte e
quatro dias corridos, quando ndo houver faltado ao
servico mais de cinco vezes.




Questdao 23. O Estatuto dos Servidores Municipais
estabelece que é assegurado ao servidor o direito a licenca
para o desempenho de mandato em confederacao, central
sindical, federacdo ou sindicato representativo da
categoria, entidade de classe ou fiscalizadora da profissao,
sem prejuizo de sua situacao funcional e remuneratoria.
Nesse sentido, analise as assertivas:

I. A licenca tera duracdo igual a do mandato, nao
havendo qualquer hipotese de reeleicao.

II. Somente poderao ser licenciados servidores eleitos
para cargos de direcao.

Acerca das assertivas, pode-se afirmar que:

(A) Apenas I esta correta.
(B) Iell estao corretas.

(C) ApenasIestaincorreta.
(D) Iell estao incorretas.

Questdao 24. As alternativas que seguem trazem
afirmagdes relacionadas com o direito de peticao, de
acordo com o Estatuto dos Servidores Municipais. A partir
disso, analise as alternativas abaixo e assinale a Unica que
apresenta informacao plenamente CORRETA.

(A) O pedido de reconsideracdo ndo necessariamente
precisa conter novos argumentos ou provas
suscetiveis de reformar o despacho, a decisao ou ato.

(B) O pedido de reconsideracao e o recurso terao efeito
suspensivo e, se providos, seus efeitos retroagirao a
data do ato impugnado.

(C) O pedido de reconsideracao, admitido uma unica vez,
ndo pode ser submetido a autoridade que houver
prolatado o despacho, proferido a decisao ou
praticado o ato.

(D) Tera carater de recurso o pedido de reconsideracao
quando o prolator do despacho, decisdao ou ato
houver sido o Prefeito.

Questao 26. A Lei Organica dispOe que sao servidores do
Municipio todos os que ocupam cargos, funcbes ou
empregos da administracdo direta, das autarquias e
fundagoes de direito publico, bem como os admitidos por
contrato para atender necessidades temporarias de
excepcional interesse do Municipio, definidos em lei local.
A partir dessa premissa, € INCORRETO afirmar que:

(A) O plano de carreira dos servidores municipais deve
disciplinar a forma de acesso a classes superiores,
com a adocao de critérios objetivos de avaliacao,
assegurado o sistema de promocao por antiguidade
e merecimento.

(B) Os direitos e deveres dos servidores publicos do
Municipio sao disciplinados em decreto executivo.

(C) Se o sistema previdenciario escolhido ndo assegurar
proventos integrais aos servidores municipais, cabera
ao Municipio instituir regime de previdéncia
complementar, nos termos de lei complementar.

(D) O Municipio deve instituir regime previdenciario de
carater contributivo ou se vincular a regime
previdenciario federal.

Questao 25. Analise o texto a seguir, conforme o Estatuto
dos Servidores Municipais:

£ proibido ao servidor qualquer acdo ou omissao capaz de
comprometer a dignidade e o decoro da fungao publica,
ferir a disciplina e a hierarquia, prejudicar a eficiéncia do
servico ou causar dano a Administracao Publica,
especialmente, — ausentar-se do servico durante o
expediente, mesmo que com prévia autorizagao do chefe
imediato.

Acerca do texto, pode-se afirmar que ele esta:

(A) Plenamente adequado, visto que observa a legislacao
municipal vigente.

(B) Parcialmente adequado, visto que servidores nao
possuem proibicoes propriamente ditas.

(C) Plenamente inadequado, visto que em nada observa
a legislacdo municipal vigente.

(D) Parcialmente adequado, visto que o servidor pode se
ausentar com prévia autorizacdo do chefe imediato.

Questao 27. A Lei Organica apresenta que as emendas
aos projetos de lei relativos aos orcamentos anuais ou aos
projetos que os modifiquem somente poderdo ser
aprovadas caso indiqguem os recursos financeiros
necessarios, admitidos apenas os provenientes da reducao
de despesa, excluidas as destinadas ao previsto, por
exemplo, em quantos dos seguintes itens? 1. Pessoal e
seus encargos; II. Educacao, no limite de 5%; III. Servico
de divida.

(A) Nenhum deles.
(B) Apenas 1 deles.
(C) Apenas 2 deles.
(D) Todos os 3.

Questao 28. Analise as partes que sequem, conforme a Lei
Organica: A politica de desenvolvimento urbano do
Municipio deve ser promovida pela adog¢do de alguns
instrumentos, como a elaboracdo e execucao de plano
diretor (12 _parte), a lei de diretrizes urbanisticas do
Municipio, o codigo de obras e edificagdes e as leis e
planos de controle do uso, do parcelamento e da
ocupacao do solo urbano (272 parte).

Acerca das partes, pode-se afirmar que:

(A) Assim como a 12 parte esta correta, tem-se que a 2°
parte também esta.

(B) Enquanto a 1% parte esta correta, sabe-se que a 2°
parte nao esta.

(C) Assim como a 1? parte esta incorreta, tem-se que a 2°
parte também esta.

(D) Enquanto a 12 parte esta incorreta, sabe-se que a 2°
parte nao esta.




Questao 29. Sabe-se que pode ser concedida licenca ao
servidor ocupante de cargo efetivo para tratamento de
saude em periodo néo superior a quinze dias, conforme o
Estatuto dos Servidores Municipais, assim como as
licencas previstas em quantos dos seguintes itens? 1. Para
tratamento de interesse particular; II. Para desempenho de
mandato de conselheiro tutelar; III. Para a gestante ou
adotante.

(A) Nenhum deles.
(B) Apenas 1 deles.
(C) Apenas 2 deles.
(D) Todos os 3.

Questao 30. As assertivas que seguem versam sobre as
responsabilidades previstas no Estatuto dos Servidores
Municipais:

I. A responsabilidade administrativa resulta de ato
omissivo ou comissivo praticado por servidor investido
no cargo ou fungdo publica.

II. A responsabilidade civil decorre de ato omissivo ou
comissivo, doloso ou culposo, de que resulte prejuizo
ao erario ou a terceiros.

Acerca das assertivas, pode-se afirmar que:

(A) Apenas! esta correta.
(B) Iellestao corretas.
(C) Apenas esta incorreta.
(D) Iellestdo incorretas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questao 31. Analise as afirmativas a seguir:

I. A vitamina C, também conhecida como acido
ascorbico, é essencial para a sintese de colageno, um
processo fundamental para a integridade de tecidos
como a pele e as gengivas, e sua deficiéncia pode levar
a manifestacées hemorragicas.

II. Como um potente antioxidante, a vitamina C atua na
protecao do organismo contra os danos causados por
radicais livres, poluentes e toxinas, contribuindo para a
manutenc¢do da saude celular e tecidual.

IIL. A ingestao diaria de 10 mg de vitamina C é suficiente
para prevenir o escorbuto, mas nao garante a
manutencao de reservas corporais adequadas, o que
ressalta a importancia de um consumo superior para
otimizar seus beneficios a saude.

IV.Além de suas funcdes antioxidantes e na sintese de
colageno, a vitamina C desempenha um papel na
regeneracao muscular, na conversao de colesterol em
acidos biliares e na potencializacdo da absorcdo
intestinal de ferro.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) Iell, apenas.
(B) IlIelV, apenas.
(C) I Iell, apenas.
(D) LI Il elV.

Qu
pla
dig
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estao 32. A fibra da dieta é a parte comestivel das
ntas ou carboidratos analogos, sendo resistente a
estao e absorcdo no intestino delgado humano, com
mentacao completa ou parcial no intestino grosso.

Sobre os tipos de fibras e suas caracteristicas, ¢ CORRETO

afir

(A)

(B)

(@)

(D)

mar que:

A celulose e a lignina sdo exemplos de fibras soluveis
que formam géis viscosos no intestino, contribuindo
significativamente para a reducao da absorcdo de
glicose e lipidios.

As pectinas e as gomas sao classificadas como fibras
insoluiveis, caracterizadas por sua alta fermentabili-
dade pela microbiota intestinal e por nao afetarem a
viscosidade do contetdo intestinal.

O amido resistente e a inulina sdo fibras fermentaveis
que servem como substrato para a microbiota do
intestino grosso, produzindo metabdlitos que podem
ter efeitos benéficos sistémicos.

O psyllium, uma fibra ndo viscosa, é conhecido por
sua limitada capacidade de retengdo de agua e por
nao influenciar o transito intestinal, sendo
predominantemente ndo fermentavel.

Qu

na

estdo 33. O ovo, um alimento de grande versatilidade
culinaria e de bom valor nutricional, possui

propriedades funcionais que o tornam um ingrediente
importante  em  diversas preparacGes. Sobre as
propriedades funcionais do ovo, analise as afirmativas a
seguir:

L

II.

III.

V.

EC

(A)
(B)
©
(D)

A desnaturacdo proteica, causada por agentes como
calor ou batimento, € um processo irreversivel que
compromete permanentemente a funcionalidade das
proteinas do ovo, impedindo a formacdo de espuma
ou o endurecimento.
A formacao de espuma a partir das claras do ovo é
otimizada em utensilios secos e sem a presenca de
gordura ou sal, pois esses elementos podem
desestabilizar a desnaturacdo da albumina e dificultar
a incorporacao de ar.
O endurecimento das preparacbes com ovos é
diretamente proporcional ao seu elevado conteudo
proteico, sendo uma caracteristica desejavel para
conferir resisténcia a sobremesas, mas que pode ser
prejudicial em bolos e massas.
A lecitina, presente na gema do ovo, atua como um
agente emulsificante devido a sua estrutura anfifilica,
permitindo a estabilizacdo de emulsées como a
maionese, mas sua capacidade de incorporacdo de
oleo é ilimitada.
ORRETO o que se afirma em:

[ ell, apenas.

Il e IV, apenas.

I, I e IIl, apenas.
II e III, apenas.




Questao 34. Um paciente, 40 anos, queixa-se de humor
deprimido, dificuldade de concentracao e de memoria,
aléem de fadiga persistente. A dieta é baseada em
alimentos ultraprocessados, com baixo consumo de
carnes magras, peixes, vegetais folhosos e graos integrais.
Exames indicaram niveis séricos de ferro ligeiramente
abaixo do ideal e uma ingestao insuficiente de alimentos
de origem animal. Considerando o quadro clinico do
paciente e a acao dos nutrientes no sistema nervoso
central, ¢ CORRETO afirmar que:

(A) A fadiga persistente e o humor deprimido podem
estar relacionados a deficiéncia de ferro, que, além de
causar anemia ferropriva, tem sintomas que incluem
depressao.

(B) A dificuldade de concentracdo e de memoria,
juntamente com o humor deprimido, sugerem uma
deficiéncia de Vitamina B1 (tiamina), que é necessaria
para a conversdo de 5-hidroxitriptofano (5-HTP) em
serotonina.

(C) A baixa ingestdao de alimentos de origem animal,
associada aos sintomas de humor deprimido e fadiga,
indica uma possivel deficiéncia de Vitamina B6
(piridoxina), que contribui para o metabolismo do
acido urico.

(D) A dificuldade de concentracdo e memoria, junta-
mente com o humor deprimido, sdo indicativos de
deficiéncia de magnésio, que é essencial para a pro-
ducao da dopamina e o deslocamento de ions nas
células nervosas.

Questao 36. Uma Nutricionista € responsavel pela
Unidade de Alimentacao e Nutricao (UAN) de um hospital.
Ao planejar o cardapio semanal, ela se depara com a
necessidade de otimizar os custos, garantir a adequagao
nutricional das refeicdes para os pacientes e minimizar o
desperdicio. Para isso, a Nutricionista precisa realizar um
calculo preciso da quantidade de alimentos a serem
adquiridos e preparados. Ela sabe que a definicao correta
do per capita é um passo essencial nesse processo. Diante
disso, € CORRETO afirmar que:

(A) A definicao do per capita bruto, que inclui cascas e
aparas, é suficiente para a elaboracado dos pedidos de
compras, pois a margem de seguranga de 10% ja
compensa as perdas durante o preparo.

(B) O per capita liquido, que corresponde a quantidade
do alimento pronto para o consumo, é o unico valor
relevante para o calculo dos nutrientes das refei¢des,
desconsiderando a necessidade de uma margem de
seguranca.

(C) A determinacao do per capita de cada alimento e
seus substitutos permite um planejamento de
cardapios que assegura o equilibrio de nutrientes e a
adequacdo as necessidades dos pacientes, alem de
auxiliar no controle de custos e na gestao de estoque.

(D) A inclusdao de uma margem de seguranca de 10% no
calculo do per capita tem como principal objetivo
aumentar a quantidade de alimentos servidos,
garantindo que o0s pacientes recebam porgoes
maiores do que o inicialmente previsto.

Questdo 35. A contaminacdo de alimentos é um desafio
para a saude publica. Diante disso, associe corretamente
os tipos de contaminacdo da Coluna I aos seus respectivos
exemplos, dispostos na Coluna II:

Coluna I

1. Contaminacao fisica.

2. Contaminacao quimica.
3. Contaminacao biologica.

Coluna II:

() Presenca de residuos de agrotoxicos acima do limite
permitido em frutas e vegetais.

() Deteccdo de ovos de Taenia saginata em carne
bovina.

( ) Encontro de um fragmento de vidro em um produto
enlatado.

() Contaminacdo de um alimento por produto de
limpeza utilizado no equipamento.

() Presencade Salmonella em ovos crus ou mal cozidos.

() Identificacdo de um fio de cabelo em um prato
servido.

Qual alternativa preenche, CORRETAMENTE, de cima para
baixo, os parénteses acima?

(A) 2-3-1-2-3-1.
(B) 1-2-3-1-2-3.
) 3-1-2-3-1-2.
(D) 2-1-3-2-1-3.

Questao 37. Uma mulher, 55 anos, procura a Unidade
Basica de Saude (UBS) queixando-se de desconforto
abdominal frequente apos as refeicbes, sensacdo de
empachamento e digestdo lenta, sintomas que se
intensificam com a ingestdo de alimentos mais
gordurosos. Ela relata que esses sintomas tém impactado
sua qualidade de wvida, mas que prefere evitar
medicamentos sintéticos, buscando alternativas mais
naturais. A paciente também menciona que exames de
rotina recentes indicaram niveis de colesterol total
levemente elevados. Considerando o quadro clinico da
paciente e as indicacOes de fitoterapicos apresentadas, a
alternativa que sugere o fitoterapico MAIS ADEQUADO
para auxiliar no manejo dos sintomas relatados é:

(A) Aroeira (Schinus terebinthifolius Raddli), devido a sua
acao cicatrizante e anti-inflamatdria, que pode aliviar
o desconforto gastrico.

(B) Cascara-sagrada (Rhamnus purshiana DC), por ser
um coadjuvante no tratamento da obstipacdo
intestinal, o que pode melhorar a sensacdo de

empachamento.
(C) Alcachofra (Cynara scolymus L) em funcdo de sua
indicacao para dispepsia funcional e

hipercolesterolemia leve a moderada, além de sua
acdo colagoga e colerética.

(D) Espinheira-santa (Maytenus officinalis Mabb.), por ser
coadjuvante no tratamento de pneumonia por
apresentar acao expectorante e broncodilatadora.




Questao 38. O exame fisico nutricional é uma ferramenta
essencial na avaliacdo do estado nutricional, permitindo
identificar sinais e sintomas que podem indicar
deficiéncias ou excessos nesse processo, bem como a
piora funcional do paciente. A alternativa que apresenta
uma correlacao CORRETA entre o sinal fisico, a parte do
corpo afetada e a possivel deficiéncia nutricional nesse
caso € a:

(A) Perda do brilho natural do cabelo, associada a
deficiencia de riboflavina.

(B) Seborreia nasolabial na face, indicativa de deficiéncia
de ferro.

(C) Estomatite angular nos
deficiéncia de acido folico.

(D) Manchas de Bitot nos olhos, sugestivas de deficiéncia
de vitamina A.

labios, relacionada a

Questao 39. Uma paciente, aposentada, reside em uma
area urbana e tem uma renda fixa que mal cobre suas
despesas basicas. Ela relata que, devido ao baixo poder
aquisitivo, sua alimentacdo é baseada principalmente em
produtos ultraprocessados, pois sdo mais baratos e
acessiveis. Raramente consome frutas, verduras ou carnes
frescas. A paciente apresenta sobrepeso, hipertensiao
arterial e queixa-se de fadiga constante. Quando jovem,
sua familia produzia grande parte dos alimentos que
consumia. Sobre o conceito de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN), a alternativa que apresenta uma
correlacdo CORRETA entre a situacdo da paciente e os
desafios da SAN é:

(A) A situacdo da paciente reflete a garantia de acesso
regular e permanente a alimentos de qualidade, pois
ela consegue adquirir produtos alimenticios no
mercado, mesmo que ultraprocessados, o que
demonstra a efetividade das politicas de SAN.

(B) O consumo predominante de alimentos ultraproces-
sados pela paciente, apesar de ser uma escolha eco-
nomica, ndo se enquadra no conceito de SAN, pois
compromete a qualidade nutricional e a saude, evi-
denciando uma inseguranca alimentar.

(C) A hipertensao e o sobrepeso da paciente sdo
manifestacdes de caréncias nutricionais especificas,
que poderiam ser resolvidas com o aumento da
renda, sem a necessidade de outras intervencoes.

(D) A preferéncia da paciente por alimentos ultraproces-
sados € um reflexo da transicdo epidemioldgica e nu-
tricional, em que o aumento da renda familiar leva
naturalmente a um maior consumo de produtos
industrializados, indicando uma adaptacdo positiva
ao mercado.

Questao 40. Uma gestante, 32 anos, primigesta, com
historico de obesidade pré-gestacional, foi diagnosticada
com diabetes gestacional no segundo trimestre da
gravidez. Durante o acompanhamento pré-natal, teve
dificuldade em manter o controle glicémico adequado. Na
367 semana de gestacao, o ultrassom indicou um feto com
peso estimado acima do percentil 90 para a idade
gestacional. Apresentou episodios recorrentes de infeccao
do trato urinario e, na ultima consulta, foi diagnosticada
com gengivite. A equipe médica optou por um parto
eletivo na 38 semana de gestacao. Diante disso, a
alternativa que apresenta uma correlacao CORRETA entre
as alteracOes observadas e seus mecanismos fisiologicos
e

(A) A macrossomia fetal, evidenciada pelo peso estimado
acima do percentil 90, é uma consequéncia direta da
deficiencia de insulina materna, que impede a
utilizacao adequada da glicose pelo feto, levando ao
seu crescimento restrito.

(B) Osepisodios recorrentes de infeccao do trato urinario
sao explicados pela supressdo do sistema
imunologico materno causada pela hiperglicemia,
que favorece a proliferacdo bacteriana.

(C) A gengivite esta relacionada a sua obesidade pré-
gestacional e ao diabetes gestacional, condi¢bes que
promovem um estado inflamatério agudo,
impactando a saude periodontal.

(D) A opcao pelo parto eletivo na 382 semana de
gestacdo visa prevenir a hiperglicemia neonatal
severa, uma vez que o feto, devido a exposicdo a
hiperglicemia fetal, desenvolve uma producéo
excessiva de insulina.




