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LINGUA PORTUGUESA

Para responder as questoes 01 a 10, leia o texto abaixo.

Ultraprocessados viram simbolo de infancia feliz em
comunidades urbanas do Brasil, enquanto rotulagem
frontal é pouco compreendida, aponta estudo do
UNICEF

Novo estudo do Fundo das Nagdes Unidas para a
Infancia (UNICEF) revela que, em comunidades urbanas
brasileiras, alimentos ultraprocessados sao frequentemente
associados a ideia de "infancia feliz" e conquista social, mesmo
diante da preocupacao declarada das familias com a saude das
criangas. A pesquisa ainda mostra que a rotulagem nutricional
frontal — implementada no Brasil desde 2022 — é pouco
compreendida e raramente considerada nas decisdes de
compra, evidenciando o longo caminho ainda a percorrer para
que a medida influencie escolhas saudaveis.

O estudo "Ultraprocessados e Infancia: Barreiras e
Caminhos para Habitos Saudaveis em Comunidades Urbanas”,
realizado com apoio da Novo Nordisk, investigou os fatores
culturais, sociais e estruturais que influenciam a alimentacao e
a pratica de atividade fisica na primeira infancia em trés
comunidades urbanas de diferentes regides do pais: Pavuna
(Rio de Janeiro/RJ), Ibura (Recife/PE) e Guama (Belém/PA).

Os dados mostram que o consumo de ultraprocessados
estd amplamente presente no cotidiano de meninas e
meninos, com os lanches se destacando como a refeicdo de
maior exposicdo: 50% das criangas consumiram esses
produtos no dia anterior a pesquisa, em comparacao a 27% no
café da manha e 13% no almoco e no jantar. O estudo indica
que 55% dos entrevistados nunca olham o rotulo, informando
alta presenca de acgucar, gordura ou calorias. E, muitas vezes,
essa escolha é feita com a compreensao de que esses
produtos sdo bons para saude, o que a pesquisa denomina
como “falsos saudaveis”. Entre os exemplos, 52% dos
entrevistados consideraram saudavel o iogurte com sabor e
49% os nuggets, se preparados na fritadeira elétrica (“air
fryer”).

A maioria dos entrevistados (84%) considerou-se muito
preocupada em manter uma alimentacao saudavel para sua
familia. Mas a pesquisa indica que o padrao de consumo é
influenciado também por fatores como a percepcao de preco
dos alimentos e a sobrecarga materna, se inserindo em um
cenario preocupante de salude publica. A obesidade ja é a
forma mais prevalente de ma nutricdao entre criancas e
adolescentes no Brasil e tem crescido de forma acelerada. Em
2023, 13,5% das criancas de 0 a 5 anos apresentavam excesso
de peso, percentual que chega a 31,2% entre adolescentes,
segundo o Ministério da Saude.

No Brasil, o UNICEF tem defendido politicas publicas e
legislacoes promotoras da alimentacao saudavel, como leis
municipais sobre escolas saudaveis, nas quais sao restringidas
a venda e publicidade de ultraprocessados e o tema da
alimentacao saudavel é incluido no curriculo escolar. O

UNICEF também tem incidido pelo aumento da taxacao
seletiva de bebidas acucaradas e adocadas, além de fornecer
apoio técnico a estados e municipios — principalmente nas
regides Norte e Nordeste e nos centros urbanos onde atua
para conscientizacao sobre a importancia do desenvolvimento
infantil, do aleitamento materno, da atividade fisica, e da
alimentacao saudavel de criancas e adolescentes.

“A prevencao das doencas cronicas graves, como a
obesidade, deve comecar ainda na infancia. Este estudo
evidencia que solucbes para promover ambientes mais
saudaveis precisam considerar os multiplos fatores que
influenciam o bem-estar de criancas e adolescentes. E para
que essas iniciativas sejam efetivas e sustentaveis, &
fundamental a colaboracdo entre diferentes atores da
sociedade,” afirma Patricia Byington, Head de Sustentabilidade
da Novo Nordisk no Brasil.

Desde 2023, a Novo Nordisk e o UNICEF
parceria global para ampliar e acelerar esforcos para
criacdo de ambientes mais saudaveis para criancas por meio

uma

da implementacdo de politicas e inovacoes que as permitam
se alimentar bem, brincar e ser fisicamente ativas. O sobrepeso
e a obesidade infantil sdo uma crise de saude publica que

milhdes de meninos e meninas em todo o mundo. A
parceria impactara positivamente pelo menos 10 milhdes de
criancas em quatro paises: Brasil, Coldombia, México e
Indonésia.

Fonte: https://www.unicef.org/brazil/comunicados-de-
imprensa/ultraprocessados-viram-simbolo-de-infancia-feliz-em-
comunidades-urbanas-do-brasil (adaptado).

Questao 01. Ao apresentar dados sobre a presenca de
alimentos ultraprocessados na rotina alimentar de
meninas e meninos em comunidades urbanas brasileiras,
o texto compara diferentes momentos das refeicoes para
demonstrar em qual deles esses produtos aparecem com
maior frequéncia. Segundo as informacodes expressamente
fornecidas pela pesquisa, a refeicdo de maior exposicao
aos ultraprocessados foi:

(A) o café da manha, com 27%.
(B) os lanches, com 50%.

(C) o almoco, com 13%.

(D) o jantar, com 13%.

(E) aceia, com 31,2%.

Questdao 02. Considerando as regras de ortografia e
concordancia da Lingua Portuguesa, assinale a alternativa
que preenche, CORRETA e respectivamente, as lacunas do
ultimo paragrafo do texto.

(A) mantém; a; afetam.
(B) mantém; a; afetam.
(©) mantém; a; afeta.
(D) mantém; a; afeta.
(E) mantém; a; afeta.




estatisticos e
informacbes descritivas para mostrar que a preocupacao
declarada com a alimentacao saudavel nao elimina, por si
sO, a presenca de escolhas alimentares influenciadas por
fatores culturais, econdmicos e cotidianos. Nesse sentido,
assinale a alternativa que esta de acordo com uma
informacao expressamente apresentada no texto.

Questao 03. O texto articula dados

(A) O estudo apontou que o consumo de
ultraprocessados se mostrou mais frequente no
almoco e no jantar do que nos lanches.

(B) O texto informa que o padrao de consumo também
sofre influéncia da percepcao de preco dos alimentos
e da sobrecarga materna.

(C) O UNICEF atribui o avanco da obesidade infantil, de
modo principal, a falta de leitura dos rotulos
nutricionais frontais.

(D) A maioria dos entrevistados afirmou ndo demonstrar
preocupacao com a qualidade da alimentacdo
oferecida a familia.

(E) A pesquisa concluiu que a rotulagem frontal ja orienta,
de forma decisiva, as escolhas da maioria das familias
entrevistadas.

Questao 06. No trecho alimentos ultraprocessados sao
frequentemente associados a ideia de “infancia feliz” e
conquista social, a organizacao linguistica mobiliza
diferentes classes gramaticais para construir a informacao
central do periodo. A respeito do emprego dessas classes,
assinale a alternativa CORRETA.

(A) feliz exerce funcdo de substantivo abstrato, pois
nomeia um estado ligado a expressao infancia.

(B) frequentemente exerce funcdo de adjetivo, pois
atribui uma qualidade ao processo de associacao
mencionado no trecho.

(C) ultraprocessados exerce funcao de adjetivo, pois
caracteriza o substantivo alimentos no interior de
uma locucao nominal.

(D) social exerce funcao de advérbio, pois modifica o
sentido do substantivo conquista com valor
circunstancial.

(E) associados exerce funcdo de substantivo, pois
nomeia o resultado da acdo verbal expressa na
oracao.

Questao 04. A respeito das informacdes apresentadas no
texto, analise as assertivas e julgue V, para as Verdadeiras,
e F, para as Falsas:

() A rotulagem nutricional frontal, implementada
no Brasil desde 2022, é descrita como pouco
compreendida e raramente considerada nas
decis6es de compra.

() O estudo foi realizado em trés comunidades
urbanas: Pavuna, Ibura e Guama, localizadas,
respectivamente, nas regioes Sudeste, Nordeste
e Norte.

() Segundo o texto, 55% dos entrevistados sempre
observam o rotulo antes da compra de alimentos
ultraprocessados.

Qual alternativa preenche, CORRETAMENTE, de cima para
baixo, os parénteses?

(A) V-V-F
(B) F-V-F
(C) F-F-V.
(D) V-F-V
(E) F-F-F

Questao 07. No segmento A maioria dos entrevistados
(84%) considerou-se muito preocupada em manter uma
alimentacao saudavel para sua familia, a construcéo
apresenta escolhas de flexdio e emprego de classes
gramaticais que contribuem para a precisao semantica do
enunciado. Com base nesse trecho, analise as assertivas:

I. O vocabulo muito atua como pronome indefinido, pois
intensifica o conteudo expresso pelo participio
preocupada.

II. A forma sua funciona como pronome possessivo,
estabelecendo relacdo com o termo familia.

IIl. A palavra alimentagao exerce fungao adjetiva, pois
caracteriza o substantivo familia no periodo.

Esta(do) CORRETA(S):

(A) Apenasllell
(B) Apenaslell
(C) ApenasIIL
(D) ApenasIlL
(E) LIIell

Questao 05. No contexto da ocorréncia de fonemas e
digrafos vocalicos e consonantais, € INCORRETO afirmar que:

(A) longo apresenta 4 fonemas e 1 digrafo vocalico.

(B) caminho possui 6 fonemas e 1 digrafo consonantal.

(C) percorrer possui 8 fonemas e 1 digrafo consonantal.
(D) pesquisa contém 7 fonemas e 1 digrafo consonantal.
(E) compreendida tem 9 fonemas e 3 digrafos vocalicos.

Questao 08. No estudo da sintaxe, a virgula pode introduzir
termos que nao integram a estrutura essencial da oracao,
mas que retomam, explicam ou especificam um nome ja
mencionado. Com base nessa relacdo sintatica, no trecho
afirma Patricia Byington, Head de Sustentabilidade da
Novo Nordisk no Brasil, os termos sublinhados apos a
virgula exercem a funcao de:

(A) Aposto.

(B) Vocativo.

(C) Adjunto adnominal.
(D) Predicativo do sujeito.
(E) Complemento nominal.




Questao 09. Em analise morfossintatica, a palavra que
pode assumir classificacoes distintas conforme a relacao
que estabelece na oracao. No periodo Este estudo
evidencia que solu¢oes para promover ambientes mais
saudaveis precisam considerar os multiplos fatores
que influenciam o bem-estar de criangas e
adolescentes, os dois empregos de "que” classificam-se,
respectivamente, como:

(A) Particula expletiva e pronome relativo.

(B) Pronome relativo e conjuncao integrante.

(C) Conjuncao integrante e pronome relativo.

(D) Conjuncao explicativa e pronome indefinido.

(E) Pronome interrogativo e conjuncao subordinativa.

Questao 10. No trecho A parceria impactara positiva-
mente pelo menos 10 milhdes de criancas em quatro
paises, a forma verbal sublinhada esta empregada no:

(A) Presente do subjuntivo.

(B) Pretérito perfeito do indicativo.
(C) Futuro do pretérito do indicativo.
(D) Futuro do presente do indicativo.
(E) Pretérito imperfeito do subjuntivo.

MATEMATICA

Questao 11. Um sistema de gestao de almoxarifado
registrou que o valor unitario de um kit de escritorio subiu
de R$ 40,00 para R$ 52,00 em um periodo de seis meses.
O servidor responsavel pelo relatorio de transparéncia
precisa informar o percentual exato de aumento ocorrido
nesse item para justificar a revisao do contrato de
fornecimento. Qual foi o percentual de acréscimo no valor
do kit registrado pelo sistema nesse intervalo de tempo?

(A) 130%.
(B) 23%.
(C) 30%.
(D) 25%.
(E) 125%.

Questao 13. Uma reparticao utiliza um sistema de
arquivos onde as pastas sao numeradas em uma
progressao aritmeética. A primeira pasta do corredor B tem
o numero 104 e a vigésima pasta do mesmo corredor tem
o numero 237. Um servidor precisa localizar uma pasta
especifica e, para isso, precisa saber qual é o intervalo
constante entre os numeros das pastas consecutivas nesse
corredor. Qual é o valor dessa razao de numeracao?

(A) 6,65.
(B) 6.
(©) 8.
(D) 7,5.
(E) 7.

Questao 14. Um servidor de TI precisa criar codigos de
acesso temporarios permutando as letras da palavra
"NIVELA". ele deseja saber o nimero total de combinacdes
diferentes que podem ser formadas para garantir que
existam codigos suficientes para todos os visitantes de um
evento. Quantos codigos distintos, no total, podem ser
gerados utilizando apenas as letras dessa palavra?

(A) 720.
(B) 360.
(C) 480.
(D) 180.
(E) 225.

Questao 12. Um servidor monitora o tempo de resposta
de cinco chamados técnicos: 12, 15, 18, 22 e 28 minutos.
Ele precisa substituir o valor mais alto por um novo
chamado que entrou no sistema, de modo que a nova
média aritmética simples do grupo passe a ser exatamente
18 minutos. Qual deve ser o tempo de resposta, em
minutos, desse novo chamado para que o objetivo
estatistico do servidor seja atingido no relatorio?

(A) 20 minutos.
(B) 18 minutos.
(€) 21 minutos.
(D) 25 minutos.
(E) 23 minutos.

Questao 15. Um servidor deve planejar a pintura de um
patio circular que possui 20 metros de diametro. O
fabricante da tinta informa que cada galdo cobre
exatamente 31,4 metros quadrados. Considerando 1T
como 3,14, quantos galGes de tinta o servidor deve
solicitar, no minimo, para cobrir toda a area do patio com
uma unica mao de tinta, sem que falte produto para
completar o servico planejado?

(A) 20 galbes.
(B) 40 galbes.
(C) 10 galdes.
(D) 5 galdes.
(E) 31 galdes.
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INFORMATICA

Questao 16. No Microsoft Word 365, os recursos de
formatacdo visual permitem personalizar a aparéncia do
documento, incluindo a aplicacdo de cores de fundo e
sombreamento em diferentes elementos. Considerando o
funcionamento dos comandos Cor da Pagina e
Sombreamento, analise as assertivas que seguem,
julgando-as V, se Verdadeiras, ou F, se Falsas:

() Os recursos Cor da Pagina e Sombreamento
encontram-se disponiveis na mesma guia do Word.

() A Cor da Pagina altera o plano de fundo de todo o
documento, afetando, por padrao, todas as paginas.

() Os recursos Cor da Pagina e Sombreamento sao
mutuamente excludentes, nao podendo ser utilizados
simultaneamente em um mesmo documento.

Qual alternativa preenche, CORRETAMENTE, de cima para
baixo, os parénteses acima?

(A) V-V-F.
(B) F-V-V.
(C) V-F-F
(D) F-V-F.
() F-F-V.

Questao 18. O Menu Iniciar do Windows 11 centraliza
funcionalidades de acesso a aplicativos, arquivos e
configuracoes, além de permitir certo nivel de
personalizacdo. A respeito dessas caracteristicas, analise as
assertivas a seguir:

I. O Menu Iniciar exibe, por padrao, todos os aplicativos
instalados na secao principal de itens fixados.

II. A digitacao apos abrir o Menu Iniciar inicia automati-
camente uma busca, sem necessidade de clicar
previamente em um campo de pesquisa.

II. O usuario pode configurar, a partir das Configuracoes,
a exibicao de pastas especificas, como Documentos ou
Downloads, ao lado do botdo de energia no Menu
Iniciar.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) I, apenas.
(B) IIelll, apenas.
(C) Iell apenas.
(D) 1II, apenas.

(E) [ el

Questao 17. No Microsoft Word 365, o comando Inserir
> Simbolo permite a inclusdo de caracteres especiais no
documento, ampliando as possibilidades de edicao
textual. Considerando o funcionamento desse recurso,
assinale a alternativa CORRETA.

(A) Ao clicar no comando, o Word insere uma area de
simbolos e ativa a guia Ferramentas de Simbolos,
contendo op¢des especificas para esse tipo de contetdo.

(B) A utilizacio do comando Simbolo promove
automaticamente a criacdo de uma nova secdo no
documento para acomodar caracteres especiais.

(C) O comando Simbolo limita-se a insercao de
caracteres numeéricos especiais, nao abrangendo
letras diferenciadas nem sinais graficos diversos.

(D) Ao acionar o comando, o Word apresenta uma lista
de simbolos e, ao selecionar um deles, realiza sua
insercao na posicao da barra de texto.

(E) Apos inserir um simbolo, o Word converte
automaticamente todo o texto do documento para a
mesma fonte do caractere inserido.

Questao 19. Uma servidora publica, responsavel pela
organizacao de documentos digitais em um computador
com Windows 11, precisa localizar em uma pasta relatorios
recentes sem abrir cada arquivo individualmente. Para
isso, ela decide alterar o modo de exibicao no Explorador
de Arquivos, buscando uma visualizacdo que apresente, de
forma simultanea, o nome dos arquivos e informacdes
adicionais relevantes, como data de modificacdo, mas sem
utilizar a estrutura em colunas tipica de uma tabela.

Considerando a situacdo descrita, assinale a alternativa
que apresenta CORRETAMENTE o modo de visualizacao
mais adequado e sua principal caracteristica.

(A) Modo /cones Grandes, pois prioriza a exibicao
ampliada dos arquivos, facilitando a leitura de
informacoes detalhadas logo abaixo de cada icone.

(B) Modo Grupos, pois apresenta os arquivos em linhas
com informacdes adicionais distribuidas em colunas,
dispensando qualquer outra forma de visualizacéo.

(C) Modo Conteudo, pois exibe cada arquivo com nome
e informacdes adicionais de forma expandida, sem
recorrer a organizacdo em colunas.

(D) Modo Blocos, pois combina icones grandes com
visualizacdo de metadados em formato tabular
semelhante ao modo Detalhes.

(E) Modo Lista, pois organiza os arquivos em linhas com
descricdo expandida e metadados completos visiveis
sem necessidade de colunas.




Questao 20. O navegador Google Chrome disponibiliza
diversos relacionados a privacidade, a
personalizacao por meio de extensdes e a organizacao de
paginas favoritas. Considerando essas funcionalidades,
analise as partes que seguem:

recursos

(12 parte). O modo de navegacdo anonima impede o
armazenamento  persistente de cookies apos o
encerramento da sessao.

(22 parte). Uma vez instalada, uma extensao nao pode ser

desativada sem ser completamente removida do
navegador.
(3° parte): A barra de favoritos pode exibir tanto paginas

individuais quanto pastas contendo multiplos links.

Pode-se afirmar que:

(A) Apenas a 1? parte esta correta.
(B) Apenas a 32 parte esta correta.
(C) Apenas a 2? e a 32 partes estao corretas.
(D) Apenas a 19 e a 32 partes estao corretas.
(E) Todas as partes estao corretas.

LEGISLACAO

Questao 21. Analise as alternativas a seguir e assinale a
que apresenta uma informagdo que pode ser considerada
INCORRETA, quando se verifica o que é afirmado na Lei
Organica.

(A) E vedada a participacdo de servidores publicos
municipais no produto de arrecadacdo de tributos,
multas, inclusive os da divida ativa a qualquer titulo.

(B) A lei fixard os vencimentos dos servidores publicos,
sendo vedada a concessao de gratificacdo adicionais
ou quaisquer vantagens pecuniarias por ato
administrativo.

(C) Nenhum servidor podera ser diretor ou integrar
conselho de empresa fornecedora ou que realize
qualquer modalidade de contrato com o Municipio,
sob pena de priséo.

(D) E assegurado, para aposentadoria, a contagem
reciproca do tempo de contribuicao previdenciaria na
atividade privada, mediante certiddo expedida pela
Previdéncia Social.

(E) O Plano de Carreira dos servidores municipais
disciplinara a forma de acesso a classe superiores,
com adocao de critérios objetivos de avaliacao,
assegurado o sistema de promocao por antiguidade
e merecimento.

Questao 22. Analise as assertivas que seguem, com base
na Lei Organica:

I. A publicacao dos atos nao normativos pela imprensa,
podera ser resumida.

II. Os atos de efeitos externos so produzirao efeitos apds
a sua publicacao.

III. A escolha de orgao de imprensa para divulgacao das
leis e atos do Municipio pode ser feita por decreto do
Prefeito.

Esta(@o) CORRETA(S):

(A) Apenasl

(B) ApenaslIlelll
(C) [ TTell

(D) Apenaslell
(E) ApenasIIL

Questao 23. A Lei Organica traz que os atos
administrativos de competéncia do Prefeito devem ser
expedidos com observancia de algumas normas. Nesse
sentido, quantos dos seguintes itens apresentam casos
que devem ser objeto de decretos numerados em ordem
cronologica? I. Permissdo de uso de bens e servicos
municipais; II. Regulamento de lei; IIl. Abertura de créditos
especiais e suplementares, até o limite autorizado por lei,
assim como os créditos extraordinarios; IV. Aprovacédo de
regulamento ou regimento.

(A) Nenhum deles.
(B) Apenas 1 deles.
(C) Apenas 2 deles.
(D) Apenas 3 deles.
(E) Todos os 4.

Questdao 24. Analise o texto que segue, conforme Lei
Organica:

Os poderes publicos municipais sdo obrigados a fornecer
a qualquer interessado, em determinado prazo maximo de
cem dias, certiddes de atos, contratos e decisoes, sob pena
de responsabilidade da autoridade ou servidor que negar
ou retardar a sua expedicao.

Acerca do texto, pode-se afirmar que ele esta:

(A) Plenamente adequado, visto que observa a legislacdo
municipal vigente.

(B) Plenamente inadequado, visto que em nada observa
a legislacao municipal vigente.

(C) Parcialmente adequado, visto que o0 nao
fornecimento de certiddes de atos ndo pode causar
responsabilidade da autoridade.

(D) Parcialmente adequado, visto que o prazo citado é
maior do que o verdadeiro prazo.

(E) Parcialmente adequado, visto que os poderes
publicos municipais nao sao obrigados a esse
fornecimento, somente os estaduais.




Questao 25. Analise as partes que seguem, com base na
Lei Organica: Constituem bens municipais todas as coisas
moveis e imoveis, direitos e acoes que, a qualquer titulo,
pertencam ao Municipio (12 parte), cabendo ao Prefeito a
administracao dos bens municipais (22 parte), respei-
tando a competéncia da Camara quando utilizados em
seus servicos ou do Poder Judiciario Municipal (32 parte).

Acerca das partes, pode-se afirmar que:

(A) Apenas a 1? parte esta incorreta.
(B) Apenas a 2? parte esta incorreta.
(C) Apenas a 3?2 parte esta incorreta.
(D) Apenas a 1? parte esta correta.
(E) Apenas a 2? parte esta correta.

Questao 26. Com base no que é apresentado na Lei
Organica, analise as afirmacoes feitas nas alternativas que
seguem, e assinale a que apresenta informacdo que é
considerada como estando INCORRETA.

(A) Os recursos financeiros do sistema municipal de
saude, vinculados a secretaria municipal de saude,
serao subordinados ao planejamento e controle do
Conselho Municipal da Saude.

(B) Ainstalacdo de quaisquer novos servicos publicos de
saude deve ser discutida e aprovada no ambito do
SUS, somente.

(C) O sistema municipal de saltde sera financiado com
recursos do orcamento do Municipio, do Estado, da
seguridade social, da Unido, além de outras fontes
que constituirdo o fundo municipal de saude.

(D) E vedada a destinacdo de recursos publicos para
auxilios ou subvencdo a instituicbes com fins
lucrativos.

(E) As instituicbes privadas de saude ficardo sob o
controle do setor publico nas questdes de controle,
de qualidade e de informacdo, de registro de
atendimento, conforme os codigos sanitarios e as
normas do SUS.

Questao 28. Tem-se, conforme o Regime Juridico dos
Servidores Publicos do Municipio, que a prestacdo de
servicos extraordinarios so pode ocorrer por expressa

determinacao da autoridade competente, mediante
solicitacao fundamentada do Chefe da reparticao, ou de
oficio, sendo que o exercicio de cargo em comissao ou de
funcao gratificada, quando nao ha sujeicao ao controle do
ponto, _ aremuneracao por servico extraordinario.

Preenche CORRETAMENTE a lacuna:

(A) triplica.

(B) duplica.

(C) aumenta em cinquenta por cento.
(D) reduz em cinquenta por cento.
(E) exclui.

Questao 29. Analise o que ¢ afirmado nas alternativas que
seguem, com base no Regime Juridico dos Servidores
Publicos do Municipio, e assinale a que apresenta
informacao que é considerada como INCORRETA.

(A) Aremuneracao do dia de repouso corresponde a um
dia normal de trabalho.

(B) Perde aremuneracao do repouso o servidor que tiver
faltado, independentemente de motivo justificado, ao
servico, durante uma semana, mesmo que em apenas
um turno.

(C) Vencimento é a retribuicdo paga ao servidor pelo
efetivo exercicio do cargo, correspondente ao valor
basico fixado em lei.

(D) Remuneracao €é o vencimento acrescido das
vantagens pecuniarias permanentes ou temporarias,
estabelecidas em Lel.

(E) O servidor tem direito a repouso remunerado, em um
dia de cada semana, preferencialmente aos
domingos, bem como nos dias feriados civis e
religiosos.

Questao 27. A Lei Organica afirma que para assegurar as
funcoes sociais da cidade e da propriedade, o Poder
Publico usara principalmente de alguns instrumentos,
como os previstos em quantos dos seguintes itens? I
Imposto progressivo sobre imével; IL. Tributacdo de vazios
urbanos; III.  Inventarios, registros, vigilancia e
tombamentos de imoveis; IV. Discriminacao de terras
publicas, destinadas prioritariamente a assentamentos de
pessoas de média a alta renda.

(A) Nenhum deles.
(B) Apenas 1 deles.
(C) Apenas 2 deles.
(D) Apenas 3 deles.
(E) Todos os 4.

Questdo 30. Alem de exoneracdo e demissdo, quantos
dos seguintes itens apresentam outros exemplos de
formas pelas quais pode se dar vacancia de cargo, com
base no que é determinado pelo Regime Juridico dos
Servidores Publicos do Municipio? 1. Aposentadoria; IIL
Falecimento; IIl. Promocao; IV. Remocao.

(A) Nenhum deles.
(B) Apenas 1 deles.
(C) Apenas 2 deles.
(D) Apenas 3 deles.
(E) Todos os 4.




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questao 31. Paciente do sexo feminino, 27 anos, IMC 31
kg/m?, refere ganho de peso nos ultimos 3 anos, muita
fome apods o jantar e historia familiar de diabetes tipo 2
em parentes de primeiro grau. Ao exame fisico, observa-se
circunferéncia  da  cintura aumentada e areas
hipercromicas, aveludadas e espessadas em regiao de
nuca e axilas. Os exames laboratoriais mostram glicemia
de jejum de 94 mg/dL, hemoglobina glicada de 55% e
insulina de jejum aumentada, com HOMA-IR elevado.
Nesse contexto, a melhor explicacdo para a presenca de
acantose nigricans de hiperinsulinemia é:

(A) O excesso cronico de insulina estimula receptores de
fator de crescimento semelhantes ao IGF-1 em
queratinocitos e fibroblastos, promovendo prolifera-
cao epidérmica e espessamento cutaneo nas pregas.

(B) A hiperglicemia leve, mesmo com insulina alta, leva a
desidratacdo da epiderme e consequente escureci-
mento e rugosidade da pele em areas de maior atrito.

(C) A resisténcia a insulina causa reducao direta da
sintese de melanina, o que provoca acumulo de
queratina nas dobras cutaneas, caracterizando a
acantose nigricans.

(D) A hiperinsulinemia reduz a vascularizacao periférica,
causando necrose superficial da pele e deposito de
hemossiderina, responsavel pela coloracao escure-
cida da acantose.

(E) A insulina elevada aumenta a lipdlise dérmica, com
acumulo de acidos graxos na epiderme, o que gera
inflamacdo e descamacdo tipica da acantose
nigricans.

Questao 33. Uma paciente adulta, saudavel, consome em
uma mesma refeicdo pdo branco, arroz, feijao e suco de
laranja. Considerando o processo de digestao dos
carboidratos ao longo do trato gastrointestinal, assinale a
alternativa que descreve, CORRETAMENTE, os eventos
fisiologicos envolvidos.

(A) A digestdo de carboidratos inicia-se de forma intensa
no estbmago pela acdo da amilase gastrica, com
completa quebra do amido em glicose antes da
chegada ao intestino delgado.

(B) A digestao de carboidratos depende principalmente
da mastigacdo mecanica e nao envolve enzimas
especificas, sendo os polissacarideos absorvidos
diretamente como foram ingeridos no intestino
delgado.

(C) A digestdao de carboidratos simples, como os
presentes no suco de laranja, ocorre apenas na
cavidade oral, enquanto amidos de alimentos como
pdo e arroz ndo sofrem digestdao enzimatica humana.

(D) A digestdo de carboidratos ocorre exclusivamente no
intestino grosso, onde a microbiota converte todo o
amido e os acgucares em glicose, que é entdo
absorvida em grande quantidade pelo colon.

(E) A digestdao de carboidratos comeca na boca pela
amilase salivar e é retomada no intestino delgado
pela amilase pancreatica e dissacaridases de borda
em escova.

Questao 32. Uma Nutricionista esta elaborando um plano

alimentar para trés pacientes do sexo feminino, saudaveis,

sem comorbidades, que ndo fazem uso de suplementos:

e Paciente A: mulher 30 anos, com ciclos
menstruais regulares.

e Paciente B: adolescente, 15 anos, menarca ha 2 anos,
fluxo menstrual moderado.

e Paciente C: gestante, 24 anos, no segundo trimestre de

gestacao.

adulta,

Com base nas recomendacdes de ingestdo diaria de ferro
para mulheres, assinale a alternativa que apresenta,
respectivamente para A, B e C, os valores MAIS
ADEQUADOS de necessidade diaria desse nutriente.

(A) 8 mg/dia; 8 mg/dia; 18 mg/dia.
(B) 18 mg/dia; 8 mg/dia; 27 mg/dia.
(C©) 18 mg/dia; 15 mg/dia; 27 mg/dia.
(D) 15 mg/dia; 18 mg/dia; 27 mg/dia.
(E) 27 mg/dia; 18 mg/dia; 15 mg/dia.

Questao 34. Uma Nutricionista esta elaborando material
educativo sobre micronutrientes e deseja explicar, de
forma simples, por que a ingestdo adequada de iodo é
fundamental para a saude. Sobre a funcdo do iodo no
organismo humano, assinale a alternativa CORRETA.

(A) O iodo atua principalmente como cofator na
coagulagdo sanguinea, participando da ativacdo de
fatores de coagulacao e prevenindo hemorragias,
funcao semelhante a da vitamina K.

(B) O iodo é componente estrutural essencial dos
hormonios tireoidianos (T3 e T4), que regulam o
metabolismo  energético, o  crescimento, ©
desenvolvimento neurologico e a termogénese.

(C) Oiodo é o principal responsavel pela manutencao da
pressdo osmotica plasmatica, regulando diretamente
o equilibrio hidrico e substituindo o papel do sédio e
do potassio.

(D) O iodo participa majoritariamente do transporte de
oxigénio no sangue, fazendo parte da molécula de
hemoglobina e sendo indispensavel para prevenir
anemia ferropriva.

(E) O iodo atua como principal antioxidante lipossoluvel
da dieta, protegendo as membranas celulares da
peroxidacdo lipidica, funcdo esta que substitui a
vitamina E.




Questao 35. Uma Nutricionista que atua na Atencao
Primaria a Saude esta revisando as condutas do pré-natal
em sua unidade, de acordo com a Politica Nacional de
Suplementacdao de Micronutrientes do Ministério da
Saude. Sobre a suplementacao de ferro e acido félico para
gestantes saudaveis, assinale a alternativa que descreve
CORRETAMENTE a recomendacao preconizada para
prevencao de anemia ferropriva e defeitos do tubo neural.
(A) Iniciar sulfato ferroso 40 mg de ferro elementar/dia e
acido folico 1 mg/dia apenas a partir do segundo
trimestre, mantendo até o final da gestacdo, sem
necessidade de uso no puerpério.

Iniciar sulfato ferroso 40 mg de ferro elementar/dia e
acido folico 0,4 mg/dia logo na primeira consulta de
pré-natal, mantendo o ferro até 3° més pos-parto e o
acido folico até a 122 semana de gestacao.

Iniciar sulfato ferroso 60 mg de ferro elementar/dia
apenas em gestantes com anemia confirmada
laboratorialmente e acido folico 5 mg/dia para todas
as gestantes durante toda a gestacao.

Iniciar suplementacdo combinada de ferro e acido
félico somente no terceiro trimestre, quando a
demanda fetal é maior, suspendendo imediatamente
apos o parto em todas as mulheres.

Utilizar sulfato ferroso 40 mg de ferro elementar/dia
apenas para gestantes adolescentes e acido folico 0,2
mg/dia para todas as gestantes, sem necessidade de
ajuste de dose ao longo da gestacéo.

(B)

©

(D)

(E)

Questao 37. O guia alimentar para a populacao brasileira
propde uma abordagem ampla sobre alimentacao
saudavel, indo além da recomendacao de nutrientes
isolados. Considerando o papel do Nutricionista na
orientacdo alimentar, assinale a alternativa que reflete
CORRETAMENTE um dos principios centrais desse guia.
(A) Priorizar alimentos ultraprocessados, pois oferecem
praticidade e maior tempo de validade, facilitando o
planejamento alimentar das familias.

Incentivar o consumo de alimentos in natura ou
minimamente processados, valorizando refeicoes
feitas em casa e o ato de comer em companhia.
Recomendar dietas restritivas de macronutrientes,
como cetogénica ou paleolitica, para todos os
individuos, independentemente do contexto cultural.
Orientar que a escolha dos alimentos deve ser
baseada exclusivamente em tabelas nutricionais,
desconsiderando aspectos culturais e sociais.

Sugerir que bebidas acucaradas e biscoitos
recheados sejam consumidos diariamente, desde que
em pequenas porgoes.

(B)

©

(D)

(E)

Questao 36. Uma Nutricionista responsavel técnica por
uma Unidade de Alimentacao e Nutricio (UAN) observa
que, durante a producao das refeicoes, a equipe utiliza a
mesma tabua e a mesma faca para cortar frango cru e, em
seguida, hortalicas que serdo servidas cruas na salada,
realizando apenas uma rapida passada em agua entre um
alimento e outro. Considerando os principios de higiene e
seguranca dos alimentos, essa situacao caracteriza:

(A) Contaminacdo cruzada direta, pois microrganismos
do frango cru podem ser transferidos para as
hortalicas por meio de utensilios compartilhados sem
higienizacdo adequada.

Contaminacdo  primaria, uma vez que Os
microrganismos  presentes nas hortalicas sdo
provenientes exclusivamente do solo e ndo do frango
cru.

Contaminacao fisica, pela possibilidade de presenca
de fragmentos de ossos do frango nas hortalicas, sem
envolvimento de microrganismos.

Contaminacao quimica, devido ao uso de detergente
na lavagem rapida dos utensilios entre o preparo do
frango cru e das hortalicas.

Nao ha risco relevante de contaminacdo, pois o
simples enxague em agua corrente é suficiente para
eliminar microrganismos patogénicos dos utensilios.

(B)

(@)

(D)

(E)

Questao 38. Em uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo
(UAN), o Nutricionista esta implantando o receituario
padrdao (banco de receitas padrao/fichas técnicas de
preparacao, FTP) para todas as preparacoes do cardapio.
Sobre os objetivos e aplicacdes da receita padrao/FTP no
trabalho do Nutricionista em alimentacdo coletiva,
assinale a alternativa CORRETA.

(A) A principal funcao da receita padrao é padronizar
apenas o sabor das preparacdes, nao sendo
necessaria para calculo de custos ou planejamento de
compras, que devem ser feitos exclusivamente com
base em consumo histérico.

A receita padrdo é um formulario voltado apenas ao
treinamento de manipuladores, ndo devendo conter
informacgdes de valor nutricional, rendimento ou
custo, que sao calculadas a parte pelo Nutricionista
quando necessario.

A adocao de receitas padrao dispensa o uso de
fatores de correcdo (FC) e per capita, pois o
rendimento das preparacdes pode ser estimado
visualmente pela equipe de cozinha, sem impacto
significativo na previsdo de géneros alimenticios.

(D) A receita padrdo deve reunir informacdes de
ingredientes (PB e PL), medidas caseiras, modo de
preparo, rendimento, calculo dietético, densidade
energética, analise sensorial e custo, permitindo
controlar a qualidade, planejar cardapios e estimar
orcamento.

O receituario padrao é indicado apenas para servicos
de alimentacdao hospitalar, ndo tendo utilidade em
escolas, restaurantes empresariais ou outros tipos de
coletividades, onde a producédo é mais flexivel.

(B)

€

(E)




Questao 39. Uma Nutricionista esta conduzindo uma aula
pratica sobre o uso do leite em diferentes preparacoes
culinarias. Ela compara trés situacoes:

(1) Preparo de chantilly com creme de leite fresco
pasteurizado.

(2) Producao de doce de leite por longo aquecimento de
leite com acucar.

(3) Elaboracao de um flan enriquecido em calcio para
escolares.

Considerando os componentes do leite e sua importancia
no preparo de alimentos, assinale a alternativa que
relaciona CORRETAMENTE cada situacdao ao componente
predominante e ao efeito tecnoldgico desejado.

(A) (1) gordura: incorporacdo de ar e formacao de
espuma estavel; (2) lactose: caramelizacdo que gera
cor, sabor e textura cremosas; (3) calcio: formacao de
coagulos de caseina, aumentando a consisténcia do
flan.

(B) (1) gordura: reducao da incorporacao de ar devido ao
maior teor lipidico; (2) lactose: prevencdo do
escurecimento pela acdo antioxidante; (3) calcio:
diminuicao da firmeza do coagulo proteico, deixando
o flan mais fluido.

(C) (1) lactose: cristalizacao responsavel pela aeracao do
creme; (2) calcio: reacao de Maillard com a sacarose
formando doce de leite; (3) gordura: interacao com
caseina para formar coagulos firmes.

(D) (1) calcio: formacdo de coagulo que aumenta o
volume do chantilly; (2) gordura: emulsificacao
responsavel pelo escurecimento do doce; (3) lactose:
aumento direto do teor de calcio no flan.

(E) (1) lactose: responsavel pela estabilidade da espuma;
(2) calcio: principal agente de caramelizacao; (3)
gordura: mineral estrutural que fortalece o coagulo
proteico.

Questdao 40. Um paciente adulto, em jejum noturno
prolongado, é submetido a exercicio fisico moderado. No
musculo esquelético, ocorre aumento da glicolise, com
producdo de piruvato que, em parte, é transaminado a
alanina. Essa alanina é entdo liberada na corrente
sanguinea e captada pelo figado. Do ponto de vista
metabolico, assinale a alternativa que descreve
CORRETAMENTE o papel da alanina no processo de
gliconeogénese hepatica.

(A) A alanina chega ao figado, é desaminada a piruvato,
que entra na via da gliconeogénese para formacao de
glicose, enquanto o grupo amino é utilizado para
sintese de ureia.

(B) A alanina é convertida diretamente em glicogénio no
figado, sem passar por intermediarios como o
piruvato, sendo essa a principal forma de
armazenamento de nitrogénio.

(C) A alanina, ao chegar ao figado, é utilizada exclusiva-
mente para sintese proteica hepatica, ndo partici-
pando da formacdo de glicose durante o jejum.

(D) A alanina é transformada em corpos cetonicos no
figado, que sao liberados na circulacao e convertidos
em glicose pelos musculos.

(E) A alanina atua apenas como transportadora de
lactato do musculo para o figado, onde o lactato é
convertido em glicose, sem que o esqueleto
carbonico da alanina participe da gliconeogénese.
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