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LINGUA PORTUGUESA

Para responder as questoes 01 a 10, leia o texto abaixo.

Ultraprocessados viram simbolo de infancia feliz em
comunidades urbanas do Brasil, enquanto rotulagem
frontal é pouco compreendida, aponta estudo do
UNICEF

Novo estudo do Fundo das Nagdes Unidas para a
Infancia (UNICEF) revela que, em comunidades urbanas
brasileiras, alimentos ultraprocessados sao frequentemente
associados a ideia de “infancia feliz" e conquista social, mesmo
diante da preocupacao declarada das familias com a saude das
criancas. A pesquisa ainda mostra que a rotulagem nutricional
frontal — implementada no Brasil desde 2022 — é pouco
compreendida e raramente considerada nas decisdes de
compra, evidenciando o longo caminho ainda a percorrer para
que a medida influencie escolhas saudaveis.

O estudo "Ultraprocessados e Infancia: Barreiras e
Caminhos para Habitos Saudaveis em Comunidades Urbanas”,
realizado com apoio da Novo Nordisk, investigou os fatores
culturais, sociais e estruturais que influenciam a alimentacao e
a pratica de atividade fisica na primeira infancia em trés
comunidades urbanas de diferentes regides do pais: Pavuna
(Rio de Janeiro/RJ), Ibura (Recife/PE) e Guama (Belém/PA).

Os dados mostram que o consumo de ultraprocessados
esta amplamente presente no cotidiano de meninas e
meninos, com os lanches se destacando como a refeicao de
maior exposicao: 50% das criangas consumiram esses
produtos no dia anterior a pesquisa, em comparagao a 27% no
café da manha e 13% no almoco e no jantar. O estudo indica
que 55% dos entrevistados nunca olham o rétulo, informando
alta presenca de acucar, gordura ou calorias. E, muitas vezes,
essa escolha e feita com a compreensao de que esses
produtos sdo bons para saide, o que a pesquisa denomina
como “falsos saudaveis”. Entre os exemplos, 52% dos
entrevistados consideraram saudavel o iogurte com sabor e
49% os nuggets, se preparados na fritadeira elétrica (“air
fryer”).

A maioria dos entrevistados (84%) considerou-se muito
preocupada em manter uma alimentacao saudavel para sua
familia. Mas a pesquisa indica que o padrao de consumo €
influenciado também por fatores como a percepcao de preco
dos alimentos e a sobrecarga materna, se inserindo em um
cenario preocupante de saude publica. A obesidade ja € a
forma mais prevalente de ma nutricdo entre criangas e
adolescentes no Brasil e tem crescido de forma acelerada. Em
2023, 13,5% das criancas de 0 a 5 anos apresentavam excesso
de peso, percentual que chega a 31,2% entre adolescentes,
segundo o Ministério da Saude.

No Brasil, o UNICEF tem defendido politicas publicas e
legislagbes promotoras da alimentacdo saudavel, como leis
municipais sobre escolas saudaveis, nas quais sao restringidas
a venda e publicidade de ultraprocessados e o tema da
alimentacao saudavel é incluido no curriculo escolar. O

UNICEF tambem tem incidido pelo aumento da taxacao
seletiva de bebidas acucaradas e adocadas, além de fornecer
apoio tecnico a estados e municipios — principalmente nas
regioes Norte e Nordeste e nos centros urbanos onde atua
para conscientizacao sobre a importancia do desenvolvimento
infantil, do aleitamento materno, da atividade fisica, e da
alimentacao saudavel de criancas e adolescentes.

"A prevencao das doencas cronicas graves, como a
obesidade, deve comecar ainda na infancia. Este estudo
evidencia que solucoes para promover ambientes mais
saudaveis precisam considerar os multiplos fatores que
influenciam o bem-estar de criancas e adolescentes. E para
que essas
fundamental

iniciativas  sejam efetivas e sustentaveis, é
a colaboracao entre diferentes atores da
sociedade,” afirma Patricia Byington, Head de Sustentabilidade
da Novo Nordisk no Brasil.
Desde 2023, a Novo Nordisk e o UNICEF
parceria global para ampliar e acelerar esforcos para
criacao de ambientes mais saudaveis para criancas por meio

uma

da implementacao de politicas e inova¢des que as permitam
se alimentar bem, brincar e ser fisicamente ativas. O sobrepeso
e a obesidade infantil sdo uma crise de saude publica que

milhdes de meninos e meninas em todo o mundo. A
parceria impactara positivamente pelo menos 10 milhdes de
criangas em quatro paises: Brasil, Colombia, México e
Indonesia.

Fonte: https://www.unicef.org/brazil/comunicados-de-
imprensa/ultraprocessados-viram-simbolo-de-infancia-feliz-em-
comunidades-urbanas-do-brasil (adaptado).

Questao 01. Ao apresentar dados sobre a presenca de
alimentos ultraprocessados na rotina alimentar de
meninas e meninos em comunidades urbanas brasileiras,
o texto compara diferentes momentos das refeicdes para
demonstrar em qual deles esses produtos aparecem com
maior frequéncia. Segundo as informacgoes expressamente
fornecidas pela pesquisa, a refeicdo de maior exposicao
aos ultraprocessados foi:

(A) o café da manha, com 27%.
(B) os lanches, com 50%.

(C) o almoco, com 13%.

(D) o jantar, com 13%.

(E) aceia, com 31,2%.

Questao 02. Considerando as regras de ortografia e
concordancia da Lingua Portuguesa, assinale a alternativa
que preenche, CORRETA e respectivamente, as lacunas do
ultimo paragrafo do texto.

(A) mantém; a; afetam.
(B) mantém; a; afetam.
(€) mantém; a; afeta.
(D) mantém; a; afeta.
(E) mantém; a; afeta.




Questao 03. O texto articula dados estatisticos e
informacoes descritivas para mostrar que a preocupacao
declarada com a alimentacao saudavel ndo elimina, por si
so, a presenca de escolhas alimentares influenciadas por
fatores culturais, economicos e cotidianos. Nesse sentido,
assinale a alternativa que esta de acordo com uma
informacdo expressamente apresentada no texto.

(A) O estudo apontou que o consumo de
ultraprocessados se mostrou mais frequente no
almoco e no jantar do que nos lanches.

(B) O texto informa que o padrdo de consumo também
sofre influéncia da percepcao de preco dos alimentos
e da sobrecarga materna.

(C) O UNICEF atribui o avanco da obesidade infantil, de
modo principal, a falta de leitura dos rdtulos
nutricionais frontais.

(D) A maioria dos entrevistados afirmou ndo demonstrar
preocupacao com a qualidade da alimentacdo
oferecida a familia.

(E) A pesquisa concluiu que a rotulagem frontal ja orienta,
de forma decisiva, as escolhas da maioria das familias
entrevistadas.

Questao 04. A respeito das informacdes apresentadas no
texto, analise as assertivas e julgue V, para as Verdadeiras,
e F, para as Falsas:

() A rotulagem nutricional frontal, implementada
no Brasil desde 2022, é descrita como pouco
compreendida e raramente considerada nas
decisGes de compra.

() O estudo foi realizado em trés comunidades
urbanas: Pavuna, Ibura e Guama, localizadas,
respectivamente, nas regioes Sudeste, Nordeste
e Norte.

() Segundo o texto, 55% dos entrevistados sempre
observam o rotulo antes da compra de alimentos
ultraprocessados.

Qual alternativa preenche, CORRETAMENTE, de cima para
baixo, os parénteses?

(A) V-V-F.
(B) F-V-F.
(C) F-F-V.
(D) V-F-V.
(E) F-F-F

Questao 05. No contexto da ocorréncia de fonemas e
digrafos vocalicos e consonantais, € INCORRETO afirmar que:

(A) longo apresenta 4 fonemas e 1 digrafo vocalico.

(B) caminho possui 6 fonemas e 1 digrafo consonantal.
(C) percorrer possui 8 fonemas e 1 digrafo consonantal.
(D) pesquisa contém 7 fonemas e 1 digrafo consonantal.
(E) compreendida tem 9 fonemas e 3 digrafos vocalicos.

Questao 06. No trecho alimentos ultraprocessados sao
frequentemente associados a ideia de “infancia feliz” e
conquista social, a organizacdo linguistica mobiliza
diferentes classes gramaticais para construir a informacéao
central do periodo. A respeito do emprego dessas classes,
assinale a alternativa CORRETA.

(A) feliz exerce funcdo de substantivo abstrato, pois
nomeia um estado ligado a expressao infancia.

(B) frequentemente exerce funcdo de adjetivo, pois
atribui uma qualidade ao processo de associacao
mencionado no trecho.

(C) ultraprocessados exerce funcao de adjetivo, pois
caracteriza o substantivo alimentos no interior de
uma locucao nominal.

(D) social exerce funcao de advérbio, pois modifica o
sentido do substantivo conquista com valor
circunstancial.

(E) associados exerce funcdo de substantivo, pois
nomeia o resultado da acdo verbal expressa na
oracao.

Questao 07. No segmento A maioria dos entrevistados
(84%) considerou-se muito preocupada em manter uma
alimentagao saudavel para sua familia, a construcdo
apresenta escolhas de flexdo e emprego de classes
gramaticais que contribuem para a precisdo semantica do
enunciado. Com base nesse trecho, analise as assertivas:

I. O vocabulo muito atua como pronome indefinido, pois
intensifica o conteudo expresso pelo participio
preocupada.

II. A forma sua funciona como pronome possessivo,
estabelecendo relacao com o termo familia.

Il. A palavra alimentacao exerce funcdo adjetiva, pois
caracteriza o substantivo familia no periodo.

Esta(ao) CORRETA(S):

(A) Apenasllelll
(B) Apenaslell
(C) ApenasIIL.
(D) ApenasIL

(E) I IIelll

Questao 08. No estudo da sintaxe, a virgula pode introduzir
termos que nao integram a estrutura essencial da oracao,
mas que retomam, explicam ou especificam um nome ja
mencionado. Com base nessa relacdo sintatica, no trecho
afirma Patricia Byington, Head de Sustentabilidade da
Novo Nordisk no Brasil, os termos sublinhados apos a
virgula exercem a funcao de:

(A) Aposto.

(B) Vocativo.

(C) Adjunto adnominal.
(D) Predicativo do sujeito.
(E) Complemento nominal.




Questao 09. Em analise morfossintatica, a palavra que
pode assumir classificacoes distintas conforme a relacao
que estabelece na oracdo. No periodo Este estudo
evidencia que solucoes para promover ambientes mais
saudaveis precisam considerar os multiplos fatores
que influenciam o bem-estar de «criancas e
adolescentes, os dois empregos de “"que” classificam-se,
respectivamente, como:

(A) Particula expletiva e pronome relativo.

(B) Pronome relativo e conjuncao integrante.

(C) Conjuncao integrante e pronome relativo.

(D) Conjuncao explicativa e pronome indefinido.

(E) Pronome interrogativo e conjuncao subordinativa.

Questao 10. No trecho A parceria impactara positiva-
mente pelo menos 10 milhoes de criancas em quatro
paises, a forma verbal sublinhada esta empregada no:

(A) Presente do subjuntivo.

(B) Pretérito perfeito do indicativo.
(C) Futuro do pretérito do indicativo.
(D) Futuro do presente do indicativo.
(E) Pretérito imperfeito do subjuntivo.

MATEMATICA

Questao 11. Um sistema de gestao de almoxarifado
registrou que o valor unitario de um kit de escritério subiu
de R$ 40,00 para R$ 52,00 em um periodo de seis meses.
O servidor responsavel pelo relatério de transparéncia
precisa informar o percentual exato de aumento ocorrido
nesse item para justificar a revisdo do contrato de
fornecimento. Qual foi o percentual de acréscimo no valor
do kit registrado pelo sistema nesse intervalo de tempo?

(A) 130%.
(B) 23%.
(C) 30%.
(D) 25%.
(E) 125%.

Questao 13. Uma reparticao utiliza um sistema de
arquivos onde as pastas sao numeradas em uma
progressao aritmeética. A primeira pasta do corredor B tem
o numero 104 e a vigésima pasta do mesmo corredor tem
o numero 237. Um servidor precisa localizar uma pasta
especifica e, para isso, precisa saber qual é o intervalo
constante entre os numeros das pastas consecutivas nesse
corredor. Qual é o valor dessa razao de numeracao?

(A) 6,65.
(B) 6.
(©) 8.
(D) 7,5.
(E) 7.

Questao 14. Um servidor de TI precisa criar codigos de
acesso temporarios permutando as letras da palavra
“"NIVELA". ele deseja saber o nimero total de combinacoes
diferentes que podem ser formadas para garantir que
existam codigos suficientes para todos os visitantes de um
evento. Quantos cddigos distintos, no total, podem ser
gerados utilizando apenas as letras dessa palavra?

(A) 720.
(B) 360.
(C) 480.
(D) 180.
(E) 225.

Questao 12. Um servidor monitora o tempo de resposta
de cinco chamados técnicos: 12, 15, 18, 22 e 28 minutos.
Ele precisa substituir o valor mais alto por um novo
chamado que entrou no sistema, de modo que a nova
média aritmética simples do grupo passe a ser exatamente
18 minutos. Qual deve ser o tempo de resposta, em
minutos, desse novo chamado para que o objetivo
estatistico do servidor seja atingido no relatorio?

(A) 20 minutos.
(B) 18 minutos.
(C) 21 minutos.
(D) 25 minutos.
(E) 23 minutos.

Questao 15. Um servidor deve planejar a pintura de um
patio circular que possui 20 metros de diametro. O
fabricante da tinta informa que cada galdo cobre
exatamente 31,4 metros quadrados. Considerando 1T
como 3,14, quantos galdes de tinta o servidor deve
solicitar, no minimo, para cobrir toda a area do patio com
uma unica mao de tinta, sem que falte produto para
completar o servico planejado?

(A) 20 galbes.
(B) 40 galoes.
(C) 10 galbes.
(D) 5 galdes.
(E) 31 galdes.

UTILIZE ESTE ESPACO PARA CALCULOS




~ UTILIZE ESTE ESPAGO PARA CALCULOS

INFORMATICA

Questao 16. No Microsoft Word 365, os recursos de
formatacdo visual permitem personalizar a aparéncia do
documento, incluindo a aplicacdo de cores de fundo e
sombreamento em diferentes elementos. Considerando o
funcionamento dos comandos Cor da Pagina e
Sombreamento, analise as assertivas que seguem,
julgando-as V, se Verdadeiras, ou F, se Falsas:

() Os recursos Cor da Pagina e Sombreamento
encontram-se disponiveis na mesma guia do Word.

() A Cor da Pagina altera o plano de fundo de todo o
documento, afetando, por padréo, todas as paginas.

() Os recursos Cor da Pagina e Sombreamento séo
mutuamente excludentes, ndo podendo ser utilizados
simultaneamente em um mesmo documento.

Qual alternativa preenche, CORRETAMENTE, de cima para
baixo, os parénteses acima?

(A) V-V-F.
(B) F-V-V.
(€ V-F-F.
(D) F-V-F.
(E) F-F-V.

Questao 18. O Menu Iniciar do Windows 11 centraliza
funcionalidades de acesso a aplicativos, arquivos e
configuracdes, além de permitir certo nivel de
personalizacdo. A respeito dessas caracteristicas, analise as
assertivas a seguir:

I. O Menu Iniciar exibe, por padrao, todos os aplicativos
instalados na secao principal de itens fixados.

II. A digitacdo apos abrir o Menu Iniciar inicia automati-
camente uma busca, sem necessidade de clicar
previamente em um campo de pesquisa.

III. O usuario pode configurar, a partir das Configuracoes,
a exibicao de pastas especificas, como Documentos ou
Downloads, ao lado do botdo de energia no Menu
Iniciar.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) III, apenas.
(B) I elll, apenas.
(C) Iell, apenas.
(D) II, apenas.

(E) L IIell

Questao 17. No Microsoft Word 365, o comando Inserir
> Simbolo permite a inclusao de caracteres especiais no
documento, ampliando as possibilidades de edicdo
textual. Considerando o funcionamento desse recurso,
assinale a alternativa CORRETA.

(A) Ao clicar no comando, o Word insere uma area de
simbolos e ativa a guia Ferramentas de Simbolos,
contendo opcoes especificas para esse tipo de contetdo.

(B) A utilizacdo do comando Simbolo promove
automaticamente a criacao de uma nova secdo no
documento para acomodar caracteres especiais.

() O comando Simbolo limita-se a insercao de
caracteres numeéricos especiais, ndo abrangendo
letras diferenciadas nem sinais gréaficos diversos.

(D) Ao acionar o comando, o Word apresenta uma lista
de simbolos e, ao selecionar um deles, realiza sua
insercdo na posicao da barra de texto.

(E) Apos inserir um simbolo, o Word converte
automaticamente todo o texto do documento para a
mesma fonte do caractere inserido.

Questao 19. Uma servidora publica, responsavel pela
organizagao de documentos digitais em um computador
com Windows 11, precisa localizar em uma pasta relatérios
recentes sem abrir cada arquivo individualmente. Para
isso, ela decide alterar o modo de exibicdo no Explorador
de Arquivos, buscando uma visualizagao que apresente, de
forma simultanea, o nome dos arquivos e informacoes
adicionais relevantes, como data de modificacao, mas sem
utilizar a estrutura em colunas tipica de uma tabela.

Considerando a situacao descrita, assinale a alternativa
que apresenta CORRETAMENTE o modo de visualizacao
mais adequado e sua principal caracteristica.

(A) Modo lcones Grandes, pois prioriza a exibicdo
ampliada dos arquivos, facilitando a leitura de
informacdes detalhadas logo abaixo de cada icone.

(B) Modo Grupos, pois apresenta os arquivos em linhas
com informacdes adicionais distribuidas em colunas,
dispensando qualquer outra forma de visualizacéo.

(C) Modo Conteudo, pois exibe cada arquivo com nome
e informacdes adicionais de forma expandida, sem
recorrer a organizacao em colunas.

(D) Modo Blocos, pois combina icones grandes com
visualizacdo de metadados em formato tabular
semelhante ao modo Detalhes.

(E) Modo Lista, pois organiza os arquivos em linhas com
descricdo expandida e metadados completos visiveis
sem necessidade de colunas.




Questao 20. O navegador Google Chrome disponibiliza
diversos recursos relacionados a privacidade, a
personalizacao por meio de extensdes e a organizacao de
paginas favoritas. Considerando essas funcionalidades,
analise as partes que seguem:

(19 parte). O modo de navegacao anonima impede o
armazenamento  persistente  de cookies apos o
encerramento da sessao.

(22 parte): Uma vez instalada, uma extensao nao pode ser

desativada sem ser removida do
navegador.
(32 parte). A barra de favoritos pode exibir tanto paginas

individuais quanto pastas contendo multiplos links.

completamente

Pode-se afirmar que:

(A) Apenas a 1° parte esta correta.
(B) Apenas a 3? parte esta correta.
(C) Apenas a 2° e a 3? partes estao corretas.
(D) Apenas a 1% e a 32 partes estao corretas.
(E) Todas as partes estao corretas.

LEGISLACAO

Questado 21. Analise as alternativas a seguir e assinale a
que apresenta uma informacdo que pode ser considerada
INCORRETA, quando se verifica o que é afirmado na Lei
Organica.

(A) £ vedada a participacdo de servidores publicos
municipais no produto de arrecadacao de tributos,
multas, inclusive os da divida ativa a qualquer titulo.

(B) A lei fixara os vencimentos dos servidores publicos,
sendo vedada a concessao de gratificacao adicionais
ou quaisquer vantagens por ato
administrativo.

(©) Nenhum servidor podera ser diretor ou integrar
conselho de empresa fornecedora ou que realize
qualquer modalidade de contrato com o Municipio,
sob pena de prisao.

(D) E assegurado, para aposentadoria, a contagem
reciproca do tempo de contribuicao previdenciaria na
atividade privada, mediante certidao expedida pela
Previdéncia Social.

(E) O Plano de Carreira dos servidores municipais
disciplinara a forma de acesso a classe superiores,
com adocao de critérios objetivos de avaliacao,
assegurado o sistema de promocdao por antiguidade
e merecimento.

pecuniarias

Questao 22. Analise as assertivas que sequem, com base
na Lei Organica:

I. A publicacao dos atos nao normativos pela imprensa,
podera ser resumida.

II. Os atos de efeitos externos so produzirdao efeitos apos
a sua publicacao.

III. A escolha de 6rgao de imprensa para divulgacao das
leis e atos do Municipio pode ser feita por decreto do
Prefeito.

Esta(ao) CORRETA(S):

(A) Apenasl

(B) ApenasIlellL
(C) I Ielll

(D) Apenaslell
(E) ApenasIIL.

Questao 23. A Lei Organica traz que o0s atos
administrativos de competéncia do Prefeito devem ser
expedidos com observancia de algumas normas. Nesse
sentido, quantos dos seguintes itens apresentam casos
que devem ser objeto de decretos numerados em ordem
cronologica? I. Permissdo de uso de bens e servicos
municipais; II. Regulamento de lei; III. Abertura de creditos
especiais e suplementares, até o limite autorizado por lej,
assim como os créditos extraordinarios; IV. Aprovacao de
regulamento ou regimento.

(A) Nenhum deles.
(B) Apenas 1 deles.
(C) Apenas 2 deles.
(D) Apenas 3 deles.
(E) Todos os 4.

Questao 24. Analise o texto que segue, conforme Lei
Organica:

Os poderes publicos municipais sao obrigados a fornecer
a qualquer interessado, em determinado prazo maximo de
cem dias, certiddes de atos, contratos e decisoes, sob pena
de responsabilidade da autoridade ou servidor que negar
ou retardar a sua expedi¢ao.

Acerca do texto, pode-se afirmar que ele esta:

(A) Plenamente adequado, visto que observa a legislacao
municipal vigente.

(B) Plenamente inadequado, visto que em nada observa
a legislacdo municipal vigente.

(C) Parcialmente adequado, visto que o nao
fornecimento de certiddes de atos ndo pode causar
responsabilidade da autoridade.

(D) Parcialmente adequado, visto que o prazo citado €
maior do que o verdadeiro prazo.

(E) Parcialmente adequado, visto que os poderes
publicos municipais nao sao obrigados a esse
fornecimento, somente os estaduais.




Questao 25. Analise as partes que seguem, com base na
Lei Organica: Constituem bens municipais todas as coisas
moveis e imoveis, direitos e acoes que, a qualquer titulo,
pertencam ao Municipio (12 parte), cabendo ao Prefeito a
administracao dos bens municipais (2* parte), respei-
tando a competéncia da Camara quando utilizados em
seus servicos ou do Poder Judiciario Municipal (32 parte).

Acerca das partes, pode-se afirmar que:

(A) Apenas a 1? parte esta incorreta.
(B) Apenas a 2? parte esta incorreta.
(C) Apenas a 3? parte esta incorreta.
(D) Apenas a 1? parte esta correta.
(E) Apenas a 2? parte esta correta.

Questao 26. Com base no que é apresentado na Lei
Organica, analise as afirmacoes feitas nas alternativas que
seguem, e assinale a que apresenta informacao que é
considerada como estando INCORRETA.

(A) Os recursos financeiros do sistema municipal de
saude, vinculados a secretaria municipal de saude,
serdao subordinados ao planejamento e controle do
Conselho Municipal da Saude.

(B) A instalacdo de quaisquer novos servicos publicos de
saude deve ser discutida e aprovada no ambito do
SUS, somente.

(C) O sistema municipal de saude sera financiado com
recursos do orcamento do Municipio, do Estado, da
seguridade social, da Unido, além de outras fontes
que constituirdo o fundo municipal de saude.

(D) E vedada a destinacdo de recursos publicos para
auxilios ou subvencdo a instituicbes com fins
lucrativos.

(E) As instituicoes privadas de saude ficardo sob o
controle do setor publico nas questoes de controle,
de qualidade e de informacao, de registro de
atendimento, conforme os codigos sanitarios e as
normas do SUS.

Questao 28. Tem-se, conforme o Regime Juridico dos
Servidores Publicos do Municipio, que a prestacdo de
servicos extraordinarios s6 pode ocorrer por expressa
determinacao da autoridade competente, mediante
solicitacao fundamentada do Chefe da reparticao, ou de
oficio, sendo que o exercicio de cargo em comissdo ou de
funcao gratificada, quando nédo ha sujeicdo ao controle do
ponto, ____aremuneracao por servico extraordinario.

Preenche CORRETAMENTE a lacuna:

(A) triplica.

(B) duplica.

(C) aumenta em cinquenta por cento.
(D) reduz em cinquenta por cento.
(E) exclui.

Questao 29. Analise o que é afirmado nas alternativas que
seguem, com base no Regime Juridico dos Servidores
Publicos do Municipio, e assinale a que apresenta
informacdo que é considerada como INCORRETA.

(A) A remuneracao do dia de repouso corresponde a um
dia normal de trabalho.

(B) Perde aremuneracao do repouso o servidor que tiver
faltado, independentemente de motivo justificado, ao
servico, durante uma semana, mesmo que em apenas
um turno.

(C) Vencimento é a retribuicdo paga ao servidor pelo
efetivo exercicio do cargo, correspondente ao valor
basico fixado em lei.

(D) Remuneracdao é o vencimento acrescido das
vantagens pecuniarias permanentes ou temporarias,
estabelecidas em Lei.

(E) O servidor tem direito a repouso remunerado, em um
dia de cada semana, preferencialmente aos
domingos, bem como nos dias feriados civis e
religiosos.

Questao 27. A Lei Organica afirma que para assegurar as
funcdes sociais da cidade e da propriedade, o Poder
Publico usara principalmente de alguns instrumentos,
como os previstos em quantos dos seguintes itens? I.
Imposto progressivo sobre imovel; IL. Tributacdo de vazios
urbanos; II. Inventarios, registros, vigilancia e
tombamentos de imoveis; IV. Discriminacao de terras
publicas, destinadas prioritariamente a assentamentos de
pessoas de média a alta renda.

(A) Nenhum deles.
(B) Apenas 1 deles.
(C) Apenas 2 deles.
(D) Apenas 3 deles.
(E) Todos os 4.

Questdao 30. Além de exoneracdo e demissdo, quantos
dos seguintes itens apresentam outros exemplos de
formas pelas quais pode se dar vacancia de cargo, com
base no que é determinado pelo Regime Juridico dos
Servidores Publicos do Municipio? I. Aposentadoria; II.
Falecimento; III. Promocao; IV. Remocao.

(A) Nenhum deles.
(B) Apenas 1 deles.
(C) Apenas 2 deles.
(D) Apenas 3 deles.
(E) Todos os 4.




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questao 31. Durante a avaliacdao de um paciente adulto
com queixa de dispneia aos pequenos esforcos, fraqueza
muscular generalizada e edema nos membros inferiores,
devem ser integrados conhecimentos de anatomia,
fisiologia e patologia para compreender as alteracoes
funcionais  presentes. Considerando os principios
anatomicos e fisiologicos dos diferentes sistemas do
corpo humano e suas possiveis alteracoes patologicas,
assinale a alternativa CORRETA.

(A) Na insuficiéncia cardiaca direita, o edema periférico
ocorre pela reducdo da pressdo venosa sistémica, o
que diminuiria a filtracdo capilar e o acumulo de
liquido no intersticio.

(B) O tecido muscular esquelético €é constituido
predominantemente por células uninucleadas e de
contracao voluntaria.

(C) No sistema nervoso central, os neurénios sao as
Unicas células responsaveis pela homeostase neural,
sem participacdo de outras células no suporte
metabadlico ou estrutural.

(D) Nos pulmdes, a troca gasosa ocorre principalmente
em bronquiolos e alvéolos, estruturas cujas paredes
finas favorecem a difusdo de oxigénio e didxido de
carbono entre o ar e o sangue.

(E) Nainsuficiéncia cardiaca cronica, a fraqueza muscular
generalizada pode estar associada a disfuncdo do
sarcomero decorrente de hipoperfusdao tecidual,
reducao da sintese proteica e alteracoes metabolicas
que comprometem a fun¢do muscular periférica.

Questao 33. No contexto do envelhecimento populacio-
nal, a atuacdo fisioterapéutica envolve estratégias de
avaliacao e intervencao voltadas a manutencao da mobili-
dade, da capacidade funcional e da qualidade de vida.
Considerando esses aspectos, assinale a alternativa
CORRETA.

(A) Na osteoartrite em idosos, 0 exercicio terapéutico
com fortalecimento muscular, treino de mobilidade
articular e atividades aerdbicas de baixo impacto é
recomendado, pois contribui para reducao da dor,
melhora da funcao e manutencao da independéncia
funcional.

(B) Em pacientes idosos com artrite reumatoide em fase
ativa, a intervencao deve priorizar o repouso articular,
sendo contraindicado o exercicio terapéutico devido
ao risco de agravamento do processo inflamatério.

(C) Nas demeéncias, a intervencdo deve ser evitada nas
fases iniciais da doenca, uma vez que os déficits
cognitivos impedem a realizacdo de atividades
terapéuticas com beneficios funcionais.

(D) Programas de equilibrio e marcha sdo desnecessarios
para idosos que ja cairam, pois o treinamento
aumenta o risco de novos episddios de queda
durante a reabilitacao.

(E) Em idosos com doencas reumatoldgicas crénicas, o
uso de exercicios resistidos é contraindicado, devido
ao risco de sobrecarga articular e progressdo do dano
estrutural através da acao de osteoclastos.

Questao 32. Em relacdo a estruturacdo do Sistema Unico
de Saude (SUS) e a luz da Constituicao Federal de 1988, da
Lei n°® 8.080/1990 e do Decreto n° 7.508/2011, assinale a
alternativa CORRETA.

(A) A Constituicdo Federal estabelece que a saude € um
beneficio assistencial destinado prioritariamente aos
trabalhadores formais contribuintes da seguridade
social, sendo facultativa a participacao do Estado na
sua garantia.

(B) A Lein®8.080/1990 determina que a organiza¢do do
Sistema Unico de Saude (SUS) deve ocorrer de forma
descentralizada na esfera federal, cabendo aos
estados e municipios executar acoes definidas pelo
Ministério da Saude.

(C) A Constituicdo Federal de 1988 estabelece que as
acOes e servicos publicos de saude integram uma
rede regionalizada e hierarquizada que constitui um
sistema uUnico, organizado segundo diretrizes de
descentralizacdo, de atendimento integral e de
participacao da comunidade.

(D) O Decreto n° 7.508/2011 estabelece que o acesso
universal e igualitario as acbes e servicos de saude
ocorre por meio da atencao hospitalar especializada,
organizada em redes de complexidade.

(E) A Lei n° 8.080/1990 prescinde da participacao da
iniciativa privada na assisténcia a satide no Sistema
Unico de Saude (SUS).

Questao 34. Durante a atuacao em diferentes niveis de
atencao a saude, o profissional pode realizar avaliacdo e
intervencdo em diversas areas. O atendimento deve
considerar fundamentos técnicos, raciocinio clinico,
objetivos terapéuticos e caracteristicas especificas das
disfuncdes apresentadas pelos pacientes. Com base
nesses aspectos, analise as assertivas a seguir e assinale a
alternativa CORRETA.

(A) Na fisioterapia cardiorrespiratoria, as técnicas de
higiene bronquica visam principalmente o fortaleci-
mento muscular respiratorio e o aumento da
capacidade pulmonar.

(B) Na fisioterapia neurolégica, o fortalecimento
muscular isolado € a principal estratégia de
recuperacao, sendo priorizado em relacao ao treino
de tarefas especificas.

(C) Na fisioterapia ortopédica, exercicios e mobilizacoes
articulares devem ocorrer preferencialmente apds a
resolucao completa da dor para evitar o agravamento
de disfuncoes.

(D) Na fisioterapia ortopédica, a avaliacao funcional pode
incluir analise de amplitude de movimento, forca
muscular, dor e funcionalidade, sendo esses
parametros utilizados para orientar o planejamento
terapéutico e o acompanhamento da evolucao clinica
do paciente.

(E) Em condicbes neuroldgicas, o treino de equilibrio e
marcha deve iniciar sé apos a recuperacao da forca
global, pois déficits de forca inviabilizam adaptag¢des
motoras.




Questao 35. Considerando os principios basicos da
cinesiologia aplicados a pratica clinica, analise as assertivas
a seguir, julgando-as V, se Verdadeiras, ou F, se Falsas:

()

A cinesiologia analisa o movimento humano
considerando a interacdo entre o sistema
musculoesquelético, forcas internas geradas pelos
musculos e forgas externas, como a gravidade e as
reacoes do solo.

Nos movimentos articulares, o eixo de movimento
corresponde ao plano anatomico onde o movimento
ocorre, sendo plano e eixo conceitos idénticos na
rotacdo segmentar.

A compreensao das alavancas corporais permite
analisar a relacao entre forca muscular, resisténcia e
ponto de apoio, sendo esse conhecimento essencial
para interpretar vantagens mecanicas e desvantagens
nos movimentos humanos.

Durante qualquer movimento articular fisiologico,
agonistas e antagonistas sempre se contraem
simultaneamente com a mesma intensidade para
garantir estabilidade.

Qual alternativa preenche, CORRETAMENTE, de cima para
baixo, os parénteses acima?

(A) V-V-F-F
(B) V-F-V-F.
(€ F=V—V-—Fk
(D) F-V-F-V.
(E) V-V-V-V.
Questao 36. Considerando os aspectos gerais da

avaliacdo e do tratamento nas diversas areas de atuacdo
exigem compreensdo ampliada do processo saude-
doenca, bem como dominio de instrumentos de analise

fun

L

II.

IIL.

cional, analise as assertivas a sequir:

Ainda que a intervencdo seja frequentemente
direcionada a queixa funcional predominante, nao se
restringe a ela, devendo envolver a andlise global do
movimento humano, a identificacdo de limitacoes e
restricdes a participacdo, bem como o estabelecimento
do diagnostico cinético-funcional que fundamenta a
definicdo do plano terapéutico.

A avaliacao é etapa meramente descritiva de sinais e
sintomas relatados, sendo o diagndstico funcional e as
condutas embasados na prescricio de outros
profissionais de saude.

Em diferentes areas, a escolha de recursos terapéuticos
deve considerar ndo apenas o comprometimento
estrutural identificado, mas também fatores contextu-
ais, funcionais e objetivos terapéuticos, podendo incluir
intervencdes educativas, exercicios terapéuticos e
recursos fisicos conforme a necessidade do paciente.

Esta(ao) CORRETA(S):

(A)
(B)
©
(D)
(E)

Apenas I ellL
Apenaslell
Apenas II e IIL.
[ Tell
Apenas L.

Questao 37. Um paciente de 55 anos, com historico de
tabagismo e doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOCQ),

e admitido

na unidade de terapia intensiva apos

exacerbacao infecciosa com piora progressiva da dispneia,

hipoxemia e

retencao de dioxido de carbono. A

gasometria arterial inicial evidencia pH 7,28, PaCO, 60
mmHg, PaO, 55 mmHg e HCO; 27 mEg/L. Diante da
evolucao clinica, foi instituida a ventilacdo mecanica
invasiva por meio de tubo orotraqueal. Nesse sentido,
assinale a alternativa CORRETA.

(A)

(B)

(@)

(D)

(E)

A ventilacao mecanica invasiva por via aérea artificial
e indicada principalmente para a correcdo de
disturbios de oxigenacao, nao sendo habitualmente
empregada em situacoes de retencao significativa de
dioxido de carbono ou de faléncia ventilatoria.

Na fase aguda de infeccao respiratdria sob ventilacao
mecanica, a atuacao fisioterapéutica evita técnicas
pulmonares, concentrando-se apenas na monitoriza-
cao estavel.

Os modos de ventilacdo mecanica distinguem-se
principalmente pela fracdo inspirada de oxigénio
(FiO,) administrada ao paciente, mantendo-se
semelhantes quanto ao controle do ciclo respiratério
e ao grau de assisténcia ventilatéria oferecida.

A analise da gasometria arterial permite identificar
alteracoes de oxigenacao e ventilacdo, sendo um
recurso importante para o acompanhamento da
insuficiéncia respiratoria aguda ou cronica e para a
tomada de decisdao quanto ao suporte ventilatorio.
O processo de desmame ventilatério deve ocorrer
apos a remocao do tubo orotraqueal, visto que a
presenca da via aérea artificial inviabiliza a analise da
autonomia respiratoria do paciente.

Questao 38. Um homem de 42 anos sofreu uma lesdo
medular traumatica apds acidente automobilistico, evolu-
indo com paraparesia e instabilidade nos membros
inferiores durante a tentativa de marcha. Na avaliaco,
observam-se fraqueza muscular importante nos musculos
extensores de joelho e tornozelo, controle parcial de
quadril, além de tendéncia a hiperextensdo de joelho
durante a fase de apoio. Acerca das indicacoes e os dife-
rentes tipos de orteses, assinale a alternativa CORRETA.

(A)

(B)

(@)

(D)

(E)

A AFO ¢ indicada quando ha instabilidade importante
de quadril e joelho, pois promove o controle proximal
do membro inferior durante a marcha.

A ortese KAFO é indicada para corrigir deformidades
fixas do pe, tendo pouca utilidade em casos de
instabilidade do joelho durante a deambulacéao.

A ortese do tipo HKAFO ¢ indicada principalmente
quando ha comprometimento significativo do
controle de quaderil, joelho e tornozelo, promovendo
estabilizacao desses segmentos.

AFOs articuladas sdo proibidas em casos de fraqueza
dos dorsiflexores, pois o movimento livre do
tornozelo favorece o risco de "pé caido” no balanco.
As orteses HKAFO sao utilizadas principalmente em
individuos com comprometimento isolado dos
musculos do tornozelo, sendo preferidas em relacao
as AFOs por proporcionarem maior mobilidade distal.
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Questao 39. Uma mulher de 42 anos procura atendimento
fisioterapéutico por dor no ombro direito ha
aproximadamente trés semanas, apos realizar esforco
repetitivo em atividades domésticas. Ao exame cinético-
funcional, apresenta dor a palpacdo na regiao do tendao
do musculo supraespinal, discreto edema local e limitacao
dolorosa da abducao do ombro. O diagnostico sugere um
quadro inflamatorio tendineo em fase subaguda. Nesse
contexto, analise as assertivas a seguir e assinale a
alternativa CORRETA.

(A) No modo pulsado, o ultrassom terapéutico produz
predominantemente efeitos térmicos profundos nos
tecidos, sendo preferencialmente indicado quando o
objetivo e um aumento significativo na temperatura
tecidual em fases inflamatorias cronicas.

(B) O ultrassom terapéutico promove efeitos térmicos e
mecanicos nos tecidos biologicos, podendo
aumentar a extensibilidade do colageno, favorecer a
circulacao local e auxiliar na modulacao da dor, sendo
indicado em lesdes musculoesqueléticas subagudas
ou cronicas quando aplicado com parametros
adequados.

(C) A aplicacdo do ultrassom terapéutico pode ser
realizada diretamente sobre areas com implantes
metalicos, pois o metal absorve a energia ultrassonica
e impede que ela se propague para os tecidos
adjacentes, reduzindo o risco de aquecimento
tecidual.

(D) Entre os efeitos fisiologicos do ultrassom terapéutico
destaca-se a cavitacdo estavel, que consiste no
colapso intenso de microbolhas no meio liquido,
produzindo  microlesdes teciduais controladas
responsaveis pelo estimulo ao reparo celular.

(E) O ultrassom terapéutico deve ser aplicado com o
transdutor mantido estatico sobre o ponto de maior
dor para garantir maior concentracdo de energia
acustica no tecido-alvo e potencializar seus efeitos
terapéuticos.

Questao 40. Um homem de 62 anos, em fase subaguda
de reabilitacao apds um acidente vascular encefalico
isquémico, apresenta hemiparesia a esquerda, reducao do
controle postural e dificuldade para iniciar e manter a
marcha. Durante a avaliacao, observou-se a capacidade de
permanecer em ortostatismo com apoio e necessidade de
assisténcia  minima para deslocamento. O plano
terapéutico inclui  treinamento de locomocdo e
deambulacao, com foco na melhora do padrao de marcha,
equilibrio e independeéncia funcional. Considerando esse
contexto, analise as assertivas a seguir, julgando-as V, se
Verdadeiras, ou F, se Falsas:

() O treinamento de marcha pode incluir estratégias
como facilitacdo do deslocamento de peso, treino de
transferéncia de carga entre os membros inferiores e
pratica repetitiva do ciclo da marcha, visando
melhorar coordenacao, equilibrio e eficiéncia da
deambulacao.

() No treino com dispositivos auxiliares, recomenda-se
avancar primeiro o membro inferior ndo acometido,
seqguido do dispositivo, para garantir estabilidade e
evitar quedas.

() O treinamento em diferentes superficies e contextos
ambientais, associado ao uso progressivo de
dispositivos auxiliares quando necessario, pode
favorecer a adaptacao funcional da marcha e
contribuir para maior independéncia do paciente nas
atividades de vida diaria.

Qual alternativa preenche, CORRETAMENTE, de cima para
baixo, os parénteses acima?

(A) F-F-V
(B) F-V-F
(C) V-V-V
(D) V-V-F
() V-F-V
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