CADERNO
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" Concurso Piblico 01/2025 DE PROVA

NUTRICIONISTA

INSTRUCOES

Confira se esse Caderno de

“ ] ]] Prova contém a quantidade
0 egd e & de questdes indicadas. A
CONCURSOS substituicdo deste Caderno

de Prova ocorre apenas
antes de iniciar a prova.

D

PROVA TEORICO-OBJETIVA » O tempo ~de  prova incui o
preenchimento do Cartao-Resposta.

® Nenhuma informacdo acerca do

@ 3 horas contetdo das questdes sera fornecida
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&

Antes de sair da Sala de Prova, entregue
o Cartdo-Resposta ao Fiscal de Sala,
devidamente assinado, e, apods, se
desloque imediatamente para a saida
do local de prova.

4 alternativas

] Saida permitida somente

-

U_J apds 1 horae 30 minutos % Ao final da prova, os 03 (trés) Gltimos
de prova candidatos deverdo permanecer na Sala
de Prova até que o Ultimo termine a sua
O candidato sd podera prova, devendo ambos testemunhar a

® levar este Caderno nos devolucao e o lacre dos documentos.
ultimos 30 minutos para o % A divulgacdo do gabarito preliminar se

término da prova darda  conforme  Cronograma  de
Execucao do certame.

TODOS OS DIREITOS RESERVADOS A LEGALLE CONCURSOS. PROIBIDO REPRODUGAO.

RASCUNHO PARA GABARITO

01 06 11 16 21 26 3% 36 a1 46
02 07 12 17 22 27 32 37 a2 a7
03 08 13 18 23 28 32 38 43 48
04 09 14 19 24 29 34 39 44 49
05 10 15 20 25 30 35 40 45 50




LINGUA PORTUGUESA

Para responder as questoes 01 a 10, leia o texto abaixo.

Mas, fosse eu a dona da escola, corromperia o
curriculo padrao: os alunos aprenderiam a viver

Fui uma aluna apenas razoavel. Gostava de aprender
nosso idioma e amava Geografia — as capitais, fusos,
cordilheiras, desertos. O resto, levava na base da decoreba.
Cheguei até aqui, deu para o gasto.

Mas, fosse eu a dona da escola, corromperia o
curriculo padrao: os alunos aprenderiam a viver. O ensino
de Portugués, por exemplo, seria associado a Literatura,
mas sem obrigar a leitura de classicos: transformaria a sala
num grande sarau e numa empolgante oficina, onde todos
produziriam os proprios poemas e autoficcoes. Elisa
Lucinda seria a professora.

Matematica, o minimo necessario, e muitas aulas de
teatro. Texto, interpretacdo, danca, canto, choro, riso,
circo. Cada aluno teria a oportunidade de se expressar
para alem do 6bvio, em contato direto com as préprias
emocoes. Neco Piccolo, vocé assume a turma.

Ninguém se formaria sem saber tocar piano — ou
violdo, guitarra, violino, berimbau. E a manejar a arte da
escultura — ou pintura, ceramica, bordado. Além disso,
inglés e espanhol na ponta da lingua.

Esporte teria horario expandido. Volei, futebol,
ginastica, natacao (sendo um sonho, orcamento ilimitado:
piscinas!). Nenhum aluno parado. E yoga, pilates,
exercicios de baixo impacto. Atividade fisica seria mais
importante do que a tabela periddica.

Culinaria. O valor dos nutrientes, a relacdo do
alimento com saude e longevidade. A escola teria pomar
e horta. A garotada descascaria batata, provaria frutas
exoticas, criaria as proprias receitas. Bela Gil, Rita Lobo,
Carla Pernambuco, nem precisam mandar curriculo, o
emprego é de vocés.

Filosofia seria indispensavel (Viviane Mosé, te
convoco). E aulas sobre politica. O que é comunismo,
fascismo, capitalismo, socialismo, democracia, tirania.
LicGes de ética e humanidade. A escola também discutiria
escravidao, racismo, machismo, transfobia, ja que alguns
pais acham dificil (ou chato) falar sobre isso na hora do
jantar.

Aulas sobre todas as religides — todas — num contexto
de cultura geral. Sem a obrigatoriedade da pratica de
nenhuma delas no ambiente da escola.

Para fechar o curriculo, surpresa: haveria um periodo
em que os alunos é que ensinariam os professores.
Matéria: tecnologia. Desde o basico: uso de totens em
aeroportos e manejo de trés controles remotos ao mesmo
tempo.

Os estudantes teriam que frequentar as aulas de
manha e a tarde, pois haveria também Educacéo sexual,
Educacdo financeira, Ambientalismo, Psicologia. Os cursos

técnicos e as faculdades se encarregariam, depois, dos
conteudos especializados.

Entdao eu acordei. Escutei negando o
aquecimento global, outro naturalizando feminicidios,
outro ainda pedindo a volta da ditadura, e voltei a dormir.

alguem

Autora: Martha Medeiros - GZH (adaptado).

Questao 01. Ao propor que, se fosse a dona da escola,
alteraria profundamente o curriculo, a autora nao
pretende apresentar um projeto pedagogico formal e

minucioso, mas construir uma critica por contraste.

Nesse sentido, a organizacdo argumentativa do texto
permite concluir que a cronista defende, sobretudo:

(A) A substituicao integral dos componentes curriculares
tradicionais por praticas artisticas e corporais,
consideradas suficientes para a formacao humana.

(B) Areducdo da exigéncia intelectual da escola, uma vez
que a aprendizagem de conteudos sistematizados se
revela secundaria diante das vivéncias cotidianas.

(C) A desvalorizacdo da especializacao académica, por
entender que cursos técnicos e faculdades pouco
contribuem para a constituicao do
contemporaneo.

(D) A ampliacdao do papel formativo da escola, de modo
que ela contemple competéncias existenciais, éticas,
culturais e relacionais frequentemente negligencia-
das.

sujeito

Questao 02. No desenvolvimento do texto, a enumeracao
de atividades como sarau, teatro, danca, canto, culinaria,
filosofia, politica, educacao sexual e educacao financeira
produz um efeito de sentido que ultrapassa a simples
exemplificacdo.

Tal procedimento contribui principalmente para:

(A) Defender que o interesse do aluno deve prevalecer
sobre qualquer forma de sistematizacao pedagdgica,
ainda que isso comprometa a continuidade do
ensino.

(B) Ironizar o excesso de demandas contemporaneas
dirigidas a escola, sugerindo que a instituicao perdeu
completamente sua funcao de ensinar contetudos
basicos.

(C) Conferir materialidade a uma proposta de formacao
mais ampla, reforcando a ideia de que aprender a
viver envolve multiplas dimensbes da experiéncia
humana.

(D) Evidenciar a inviabilidade concreta de qualquer
reforma curricular, ja que a quantidade de contetddos
mencionados inviabiliza a rotina escolar.




Questao 03. No trecho os alunos aprenderiam a viver, a
locucao verbal expressa uma acdo situada em plano
hipotético, vinculada a uma condicdo anteriormente
sugerida no enunciado. Nesse contexto, a forma verbal
aprenderiam esta no ___ do modo

Qual alternativa preenche, CORRETA e respectivamente, as
lacunas acima?

(A) preterito perfeito; subjuntivo.

(B) futuro do pretérito; indicativo.
(C) pretérito imperfeito; indicativo.
(D) futuro do presente; subjuntivo.

Questao 04. A respeito de aspectos gramaticais presentes
em trechos do texto, analise as assertivas a seguir.

I. Em Fui uma aluna apenas razoavel, a forma verbal fui
atua como verbo de ligacao.

II. Em O resto, levava na base da decoreba, a expressao
na base da decoreba exerce valor adverbial, indicando
modo.

III. Em A escola também discutiria escravidao, racismo,
machismo, transfobia, os termos enumerados
exercem funcdo de objeto direto da forma verbal
discutiria.

Esta(@ao) CORRETA(S):

(A) I ITell

(B) ApenaslIL
(C) Apenaslelll
(D) ApenasIlelll

Questao 07. No trecho final Entao eu acordei. Escutei
alguém negando o aquecimento global, outro
naturalizando feminicidios, outro ainda pedindo a volta
da ditadura, e voltei a dormir, a expressao voltei a dormir,
considerada no contexto global da cronica, produz um efeito
de sentido que se vincula principalmente a ideia de:

(A) Rendicao literal ao cansaco fisico provocado pelo
excesso de reflexdes sobre a escola e a sociedade.

(B) Retomada simbodlica do refugio imaginativo, em
contraste critico com a realidade social evocada.

(C) Desisténcia definitiva de qualquer expectativa de
transformacao educacional por meio da escola.

(D) Indiferenca subjetiva diante de problemas coletivos,
tratada pela autora como atitude desejavel.

Questao 08. Na analise sintatica da oracao, o sujeito pode
apresentar-se de forma expressa, oculta na desinéncia verbal,
indeterminada ou, em certos casos, sequer existir, o que
exige atencdo simultanea a estrutura do enunciado e ao valor
assumido pela forma verbal em contexto. No trecho Escutei
alguém negando o aquecimento global, o sujeito da forma
verbal sublinhada classifica-se como:

(A) Simples.

(B) Inexistente.
(C) Desinencial.
(D) Indeterminado.

Questao 05. Considerando a norma-padrao e os aspectos
sintaticos de trechos do texto, assinale a alternativa
INCORRETA.

(A) Em Ninguém se formaria sem saber tocar piano, a
palavra Ninguém é um pronome indefinido.

(B) Em fosse eu a dona da escola, a forma eu exerce
funcao de sujeito da oracao.

(C) Em Os cursos técnicos e as faculdades se encarrega-
riam, depois, dos conteudos especializados, a expres-
sao sublinhada completa o sentido verbal.

(D) Em Entao eu acordei, a palavra Entao classifica-se
como preposicao, por introduzir nocao de sequéncia no
enunciado.

Questao 09. A formacdo de palavras constitui mecanismo
importante de ampliacdo vocabular na Lingua Portuguesa,
podendo ocorrer por processos como derivacdo e
composicdo. Considerando palavras empregadas no texto,
assinale a alternativa CORRETA.

(A) Aquecimento é exemplo de derivacao sufixal,
formada a partir de verbo.

(B) Feminicidios é exemplo de derivacao regressiva, com
reducao da forma primitiva.

(C) Orgamento ¢ exemplo de derivacao prefixal, formada
por acréscimo de elemento anterior ao radical.

(D) Autoficcoes ¢ exemplo de composicdo por
justaposicao, sem elemento de origem prefixal.

Questao 06. No ambito das regras de acentuacao da
Lingua Portuguesa, das palavras a seguir, qual delas NAO
é acentuada por ser proparoxitona?

(A) Curriculo.
(B) Pratica.
(C) Saude.
(D) Etica.

Questao 10. Na analise fonologica, é necessario distinguir
com precisao letras, fonemas e digrafos — vocalicos e
consonantais. Assim, analise as assertivas a seguir.

I. Machismo apresenta 7 fonemas e 1 digrafo consonantal.
II. Emprego apresenta 6 fonemas e 1 digrafo vocalico.

III. Ambiente apresenta 6 fonemas e 2 digrafos vocalicos.
IV. Nenhuma apresenta 6 fonemas e 1 digrafo consonantal.

Esta(ao) CORRETA(S):

(A) Apenas] Iell
(B) ApenasIlielV.
(C) Apenaslell
(D) LIOITelV.




MATEMATICA

Questdao 11. Um montante de R$ 5.000,00 foi aplicado a
juros compostos de 10% ao ano. Apos dois anos, o gestor
decidiu retirar apenas os juros rendidos no periodo para
comprar equipamentos de protecao individual. Assim,
qual foi o valor exato retirado pelo gestor para essa
finalidade, considerando que a taxa foi aplicada
anualmente e que o capital principal permaneceu
investido no fundo para rendimentos futuros no orgéo
publico?

(A)
(B)
©
(D)

R$ 1.000,00.
R$ 1.100,00.
R$ 1.050,00.
R$ 950,00.

Questao 15. Para a modernizacao de um auditorio, o
projeto preve a instalacao de um painel de LED retangular
cujas dimensdes originais eram 4 metros de altura por 6
metros de largura. Devido a uma viga estrutural, a altura
precisara ser reduzida em 25%, mas, para compensar a
perda de visibilidade, a largura sera aumentada de modo
que a area final do painel seja 10% maior que a area do
projeto original. Com isso, qual devera ser a nova medida
da largura desse painel, em metros, apos essas
adequacobes técnicas?

(A) 8,8 metros.
(B) 8,0 metros.
(C) 9,6 metros.
(D) 7,2 metros.

UTILIZE ESTE ESPAGO PARA CALCULOS

Questao 12. Um servidor de logistica observou que a
demanda por papel cresce em progressao. No més de
janeiro, foram usados 2 fardos. Em fevereiro, 6 fardos. Em
marco, 18 fardos. Mantendo-se essa taxa de crescimento
exponencial constante ao longo do primeiro semestre,
qual sera a quantidade total de fardos de papel
consumidos pelo 6rgdo no acumulado de janeiro até o
final do més de junho? Considere que a progressao nao
sofreu alteracdes no periodo.

(A) 486.
(B) 728.
(C) 540.
(D) 820.

Questao 13. Um servidor precisa calcular o desconto
sucessivo de um contrato de prestacao de servicos. O valor
original era de R$ 50.000,00. Primeiro, obteve-se um
desconto de 10% por antecipagao. Em seguida, sobre o
novo valor, aplicou-se um desconto adicional de 5% por
fidelidade. Diante disso, qual é o valor final do contrato
apo6s a aplicacdo desses dois descontos sucessivos, em
reais, para fins de empenho orcamentario no sistema
financeiro?

(A)
(B)
©
(D)

R$ 41.250,00.
R$ 42.500,00.
R$ 43.000,00.
R$ 42.750,00.

Questao 14. Um conjunto de dados sobre o consumo de
combustivel de 7 veiculos apresentou os valores: 10, 12,
12, 15, 18, 20 e 25 km/I. Para uma analise de eficiéncia da
frota, o servidor precisa identificar a mediana desse
conjunto. Ao organizar os dados e aplicar a definicao
estatistica de termo central para uma amostra com
numero impar de elementos, qual é o valor encontrado
para a mediana do consumo dessa frota especifica?

(A)
(B)
©
(D)

16 km/I.
15 km/I.
11 km/L.
12 km/I.

INFORMATICA

Questao 16. No Microsoft Word 365, a elaboracdo de
sumarios automaticos pode ser realizada tanto por meio
da aplicacao de estilos de titulo quanto pela utilizagcdo de
recursos especificos disponiveis na guia Referéncias.
Nesse contexto, o botao Adicionar Texto, integrante do
grupo Sumario, desempenha papel relevante na definicao
das entradas que compordo o sumario do documento.
Sabendo disso, assinale a alternativa que descreve
CORRETAMENTE a finalidade desse recurso.

(A) Promove a atualizacdo automatica das entradas de
um sumario previamente inserido no documento.
Aplica numeracao automatica aos titulos, estrutu-
rando o documento para geragao de sumario.

Insere automaticamente um sumario completo no
documento, com base nos titulos existentes.

Permite definir o nivel hierarquico de trechos do

(B)
(9]

(D)

documento para inclusdo no sumario.
4




Questao 17. A utilizacao do botao direito do mouse pos-
sibilita 0 acesso a menus de contexto que apresentam fun-
cionalidades distintas, dependendo do sistema ou aplica-
tivo em uso. Considerando o Microsoft Word 365 e o sis-
tema operacional Windows 11, analise as partes que se-
guem:

(12 parte): O menu de contexto, acionado por meio do
botao direito do mouse na Area de Trabalho do Windows

17, permite a criacdo de novos arquivos ou pastas por

melo da op¢do Novo.

(27 parte): No Microsoft Word 365, o menu de contexto,
acionado por meio do botao direito do mouse, apresenta
op¢oes fixas, independentemente do conteudo selecio-
nado.

Pode-se afirmar que:

(A) Apenas a 12 parte esta incorreta.
(B) Apenas a 2? parte esta incorreta.
(C) Ambas as partes estao incorretas.
(D) Ambas as partes estao corretas.

Questao 18. Durante a navegac¢do em sistemas institucio-
nais e paginas da internet, um servidor publico utiliza o
Google Chrome, que armazena determinados dados local-
mente com o objetivo de melhorar a experiéncia do usua-
rio e otimizar o funcionamento dos sites acessados. Nesse
contexto, assinale a alternativa que apresenta CORRETA-
MENTE o conceito de cookies.

(A) Sao arquivos responsaveis por armazenar o conteudo
completo das paginas visitadas para acesso offline.

(B) Sao programas de seguranca que impedem o arma-
zenamento de informacdes pelos sites acessados.

(C) Sado programas executaveis instalados automatica-
mente pelos sites, responsaveis por realizar altera-
¢6es no sistema operacional do usuario.

(D) Sédo pequenos arquivos de dados armazenados pelo
navegador, utilizados para registrar informacoes da
navegacao e preferéncias do usuario.

Questao 19. No ambiente de trabalho de um 6rgéo pu-
blico, um servidor utiliza o Windows 11 para gerenciar o
espaco em disco do computador institucional. Ao acessar
Configuragoes > Sistema > Armazenamento, ele identi-
fica o recurso denominado Sensor de armazenamento,
que pode ser ativado e configurado conforme a necessi-
dade. Considerando as funcionalidades desse recurso, as-
sinale a alternativa CORRETA.

(A) O Sensor de armazenamento é responsavel por mo-
nitorar o desempenho do processador e encerrar au-
tomaticamente programas em segundo plano.

(B) O Sensor de armazenamento realiza backup auto-
matico de todos os arquivos do sistema em disposi-
tivos externos conectados.

(C) O Sensor de armazenamento permite liberar espaco
automaticamente, removendo arquivos temporarios
e outros itens desnecessarios.

(D) O Sensor de armazenamento impede a instalacao
de novos programas quando o espaco em disco
atinge determinado limite.

Questao 20. No Microsoft Word 365, a funcionalidade
Criptografar com Senha permite proteger documentos
por meio da exigéncia de senha para sua abertura, restrin-
gindo o acesso ao conteudo por usuarios nao autorizados.
Essa opcao esta disponivel no caminho Arquivo — Infor-
macoes — Proteger Documento. Com base nessa funci-
onalidade, analise as assertivas a seguir:

I. Aremocado da criptografia de um documento exige sua
abertura prévia mediante a senha correta, nao sendo
possivel desprotegé-lo sem a devida autenticacao.

II. A senha definida no processo de criptografia é sensivel
a maiusculas e minusculas, devendo ser informada exa-
tamente conforme cadastrada.

HI. O Word disponibiliza mecanismo de recuperacdo auto-
matica da senha por meio da conta Microsoft vinculada
ao usuario.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) I, apenas.

(B) Iell, apenas.
(C) ell apenas.
(D) [Tell

CONHECIMENTOS GERAIS/ATUALIDADES

Questao 21. A arquitetura juridica do Acordo de Paris lida
com consequéncias ja irreversiveis da mudanca do clima
por meio do Artigo 8°, que instituiu formalmente medidas
de carater cooperativo e facilitador. Segundo as disposi-
coes estabelecidas pelo tratado sobre esse tema especi-
fico, qual € o mecanismo criado e consolidado sob a auto-
ridade da Conferéncia das Partes para tratar exclusiva-
mente dos impactos extremos e eventos de evolucao
lenta?

(A) O Mecanismo Internacional de Varsovia sobre Perdas
e Danos.

(B) O Fundo Monetario de Transicao Justa e Combate a
Pobreza.

(C) O Mecanismo de Desenvolvimento Limpo de Cope-
nhague.

(D) A Estrutura Fortalecida de Transparéncia Global para
Acao.

Questao 22. Embora o bioma amazdnico abrigue a maior
bacia hidrografica do mundo, sua resiliéncia ecologica é
fragil frente as acdes antropicas, demandando rigorosos
instrumentos juridicos e territoriais de conservacdo por
parte do poder publico federal. Analisando as classes do-
cumentadas de Unidades de Conservacdo (UCs) geridas
pelo ICMBIo exclusivamente na area do bioma amazonico,
assinale a alternativa que elenca CORRETAMENTE apenas
categorias oficiais de protecdo federais la existentes.

(A) Parques de Vizinhanca, Zonas de Exclusdo de Pesca
(ZEP) e Areas Rurais de Preservacao Continua.

(B) Corredores Verdes Metropolitanos (CVM), Sitios Ar-
queoldgicos Livres e Reservas Biologicas Estaduais.

(C) Florestas Nacionais (FLONA), Reservas Extrativistas
(RESEX) e EstacOes Ecologicas (ESEC).

(D) Reservas Particulares do Patrimonio Natural (RPPN),
Distritos de Manejo Mineral e Fazendas Modelo Sus-
tentaveis.




Questao 23. A Convencao-Quadro das Nacbes Unidas
sobre Mudanca do Clima (UNFCCC) estabelece a espinha
dorsal das negociacoes climaticas ao redor do mundo.
Sobre as diretrizes, bases e histéria da UNFCCC, analise as
assertivas abaixo:

I. O regime multilateral inaugurado na Rio-92 reconhece
de forma explicita que os paises desenvolvidos devem
liderar e aportar recursos financeiros as nacoes em
desenvolvimento, obedecendo ao principio das
responsabilidades comuns, porém diferenciadas.

II. A implementacdo técnica da Convencdo apoia-se

estruturalmente em cinco pilares basilares de

negociacao: mitigacdo, adaptacao, financiamento,
tecnologia e capacitacao.

A Convencao estipulou que

desenvolvimento ~ devem  assumir as  metas

compulsorias mais rigidas de reducao de emissdes no

Acordo de Paris, isentando os paises desenvolvidos

devido as suas matrizes elétricas estagnadas.

II. 0s paises em

Estda CORRETO o que se afirma em:

(A) Apenasl.
(B) Apenaslell
(C) Apenasllell
(D) [ Melll

Questao 24. A Amazbnia € internacionalmente
reconhecida pela sua magnitude e riqueza bioldgica,
abrigando a maior bacia hidrografica do mundo e uma
imensa reserva de madeira. Contudo, segundo os dados
oficiais do Instituto Chico Mendes de Conservacdo da
Biodiversidade (ICMBio), qual é a real condicdo de
resiliéncia e a extensdo geografica desse complexo
ecossistema?

(A) E um bioma altamente resistente a pequenas
interferéncias humanas, ocupando cerca de 30% do
Brasil e sendo impulsionado pelos altos indices
socioecondmicos locais.

Trata-se de um ecossistema imune a instabilidade
climatica global devido a sua densa cobertura vegetal

(B)

estendida por mais de 4 milhdes de quildbmetros
quadrados.

E o maior bioma do mundo, abrangendo 49,29% do
territorio brasileiro e nove paises, porém mostra-se
um sistema fragil, sendo sensivel as acbes antropicas,
a instabilidade climatica e aos baixos indices
socioecondmicos da regido.

Apresenta uma resiliéncia estrutural capaz de reverter
de forma natural os danos irreversiveis causados pela

(@)

(D)

exploracao humana, nao sendo afetada de maneira
definitiva pelas mudancas climaticas.

Questao 25. O aquecimento global provoca alteracoes em
toda a dinamica natural da biosfera terrestre, afetando
desde as neves eternas até a quimica marinha profunda.
Diante disso, de que maneira especifica o aumento
continuo da concentracao atmosférica de dioxido de
carbono (CO,) afeta nocivamente os oceanos e a
economia atrelada a eles?

(A) Diminui o volume oceanico geral por contracdo
térmica, expondo planicies abissais antes submersas
e ampliando as areas de agricultura litoranea de
subsisténcia.

(B) Resulta na acidificacao direta dos oceanos — que
absorvem  ativamente parte desse gas —,
prejudicando o desenvolvimento vital de corais,
moluscos e diversos outros organismos marinhos.

(C) Causa o congelamento acelerado das correntes
equatoriais de superficie, impossibilitando rotas vitais
de comércio maritimo e migracbes de grandes
cetaceos.

(D) Neutraliza os indices de salinidade das aguas

costeiras, transformando os manguezais em bacias
de agua doce e eliminando a incidéncia de pragas nas
culturas continentais.

LEGISLACAO

Questao 26. O Plano Plurianual de acdo governamental
devera ser elaborado em compatibilidade com o plano
diretor e estabelecerd, além de outros aspectos previstos
na legislacdo federal, as diretrizes, objetivos e metas
relativas a programas de duragdo continuada. A Lei
Organica determina que o projeto de lei do Plano
Plurianual sera enviado a apreciacdo de qual 6rgédo e até
que dia do primeiro ano de mandato do Prefeito?

(A) Camara de Vereadores; 30 de junho.

(B) Tribunal de Contas do Estado; 30 de abril.

(C) Tribunal de Justica da 4® Regido; 31 de dezembro.
(D) Procuradoria Geral do Municipio; 30 de setembro.

Questao 27. Analise o texto a sequir, de acordo com a Lei
Organica:

A saude é direito de todos e dever do Poder Publico,
assequrada mediante, por exemplo, politicas publicas que
visem ao bem-estar fisico, mental e social do individuo e
da coletividade, a reduc¢ao e a busca da eliminacdo do risco
de doencas e outros agravos, abrangendo o ambiente
natural, os locais publicos e de trabalho.

Acerca do texto, pode-se afirmar que ele esta:

(A) Parcialmente adequado, visto que a legislacdo ndo
aborda o bem-estar social do individuo.

Plenamente adequado, visto que observa a legislacao
municipal vigente.

Parcialmente adequado, visto que os locais de
trabalho nao estao inclusos na previsao apresentada.
Plenamente inadequado, visto que em nada observa
a legislacdo municipal vigente.

(B)

(@)

(D)




Questao 28. O Poder Publico deve adotar politica publica
visando o estudo, planejamento e execucao de processos
eficazes de tratamento do lixo urbano, desde a coleta até
o destino final. Assim, quantos dos seguintes itens sao
objetivos que devem constar dessa politica? I. A coleta de
lixo seletiva; II. Erradicar o impacto ambiental; IIL
Reintroduzir, sempre, os residuos no ciclo do sistema
ecologico.

(A) Nenhum deles.
(B) Apenas 1 deles.
(C) Apenas 2 deles.
(D) Todos os 3.

Questdo 29. O plano diretor ¢ o instrumento global e
estratégico da  politica de  planejamento e
desenvolvimento urbano e rural, de iniciativa privativa do
Executivo, conforme disposto em legislacao federal. A Lei
Organica cita que o plano diretor contera, dentre outros
elementos referentes ao planejamento urbano e rural, as
diretrizes referentes a, por exemplo:

I. Urbanizagdo, regularizacdo e titulagdo das areas
deterioradas, devendo remover os moradores.

II. Reserva de areas urbanas para implantacao de projetos
de cunho social.

Acerca das assertivas, pode-se afirmar que:

(A) Apenas] esta correta.
(B) Iell estao corretas.

(C) Apenas I esta incorreta.
(D) Iellestdo incorretas.

Questao 31. Analise as partes que seguem, com base na
Lei Organica: Para os fins da legislacio municipal,
entende-se por posturas municipais todo uso de bem,
desde que publico, ou o exercicio de qualquer atividade
que ocorra em logradouro publico (72 parte) ou em local
publico ou privado que seja de acesso livre, ainda que nao
gratuito, ou que seja visivel do logradouro publico (27

parte).

Acerca das partes, pode-se afirmar que:

(A) Assim como a 1? parte esta correta, tem-se que a 2°
parte tambéem esta.

(B) Enquanto a 1° parte esta correta, tem-se que a 2°
parte nao esta.

(C) Assim como a 1? parte esta incorreta, tem-se que a 2°
parte também esta.

(D) Enquanto a 12 parte esta incorreta, tem-se que a 2
parte nao esta.

Questao 30. Para atender a necessidades temporarias de
excepcional interesse publico, poderdo ser efetuadas,
mediante processo seletivo, contratagoes de pessoal por
tempo determinado de doze meses, podendo ser
prorrogado por igual periodo. Conforme o Regime
Juridico, também se afirma que:

I. Consideram-se como de necessidade temporaria de
excepcional interesse publico as contratacdes que
visam a, por exemplo, atender a situagbes de
festividades municipais.

II. £ vedado o desvio de funcdo de pessoa contratada, em
contratacao temporaria e de excepcional interesse
publico, sob pena de nulidade do contrato e
responsabilidade administrativa e civil da autoridade
contratante.

Acerca das assertivas, pode-se afirmar que:

(A) Apenas]I esta correta.
(B) Iellestao corretas.

(C) Apenas ! esta incorreta.
(D) Iellestdo incorretas.

Questdo 32. Analise o texto a seguir, conforme o Regime
Juridico:

Se comprovado que a acumulacdo de cargos se deu por
ma-fe, o servidor sera demitido de ambos os cargos e
obrigado a devolver o que houver recebido dos cofres
publicos. Nessa hipotese, sendo um dos cargos empregos
ou fungoes exercido na Unido, nos Estados, no Distrito
Federal ou em outro Municipio, a demissdo serd
comunicada ao outro orgdo ou entidade onde ocorre
acumulacao.

Acerca do texto, pode-se afirmar que ele esta:

(A) Plenamente inadequado, visto que em nada observa
a legislacao municipal vigente.

(B) Parcialmente adequado, visto que ndo existe
impedimento de acumulacdo em esferas de governo
diferentes.

(C) Parcialmente adequado, visto que a demissdo citada
nao depende de comprovacdo de ma-feé.

(D) Plenamente adequado, visto que observa a legislagao
municipal vigente.

Questao 33. A revisao do processo administrativo
disciplinar podera ser requerida a qualquer tempo, uma
Unica vez, conforme o Regime Juridico, em quantas das
seguintes hipoteses? I. Quando forem aduzidas novas
provas, suscetiveis de atestar a inocéncia do interessado
ou de autorizar diminuicdo da pena; II. Caso a decisao for
contraria ao texto da lei ou a evidéncia dos autos; III. Caso
a decisao se fundar em depoimentos, exames ou
documentos falsos ou viciados.

(A) Nenhum deles.
(B) Apenas 1 deles.
(C) Apenas 2 deles.
(D) Todos os 3.




Questao 34. O Regime Juridico traz que a sindicancia
disciplinar sera conduzida por comissao de trés servidores
efetivos e estaveis, designada pela autoridade
competente, podendo tais servidores ser dispensados de
suas atribuicoes normais até a apresentacao do relatorio.
Diante disso, quem é responsavel por escolher o
presidente dessa comissao?

(A) A comunidade.

(B) A autoridade competente.
(C) Os Vereadores.

(D) O Ministério Publico.

Questao 35. Conforme o Regime Juridico, a demissédo por
inassiduidade ou impontualidade somente sera aplicada
quando caracterizada a habitualidade de modo a
representar séria violacao dos deveres e obrigacdes do
servidor, apos anteriores punigcoes por adverténcia ou:

(A) Repreensao.
(B) Suspensao.
(C) Mocao.

(D) Afastamento.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questao 36. Um Nutricionista que atua em servico de ali-
mentacdo coletivo esta elaborando um cardapio e mani-
pulando preparacdes para pacientes com doenca celiaca.
Além da escolha criteriosa dos ingredientes, ele precisa
considerar o risco de contaminacdo cruzada por gliten e
o uso de ingredientes isentos desse componente, capazes
de substituir, ao menos em parte, as func¢des tecnolégicas
conferidas pela farinha de trigo nas massas e produtos de
panificacdo. Diante disso, a conduta MAIS ADEQUADA
para garantir seguranca e qualidade tecnologica nas pre-
paracoes para celiacos é:

(A) Utilizar farinha de aveia integral em pées e bolos,
desde que o rétulo informe “ndo contém glaten”,
pois, diferentemente do trigo e da cevada, a aveia ndo
é considerada fonte primaria de gliten e nao ha risco
de contaminacao cruzada no processamento indus-
trial.

(B) Priorizar o uso de espelta e malte como substitutos
da farinha de trigo em massas, uma vez que, apesar
de derivarem de cereais com gluten, sua fermentacao
e torrefacao reduzem o teor de proteinas toxicas, tor-
nando-os seguros para individuos com doenca celi-
aca.

(C) Empregar apenas farinhas de amaranto, quinoa e cas-
tanhas na formulacdo de paes sem gluten, sem ne-
cessidade de associa-las a amidos como milho ou
mandioca, pois suas proteinas apresentam as mes-
mas propriedades viscoelasticas que o gluten, garan-
tindo estrutura e crescimento adequados as massas.

(D) Selecionar amido de milho, fécula de mandioca e
polvilho azedo em combinacao para o preparo de
paes e biscoitos sem gluten, adotando utensilios,
formas e oleos de fritura exclusivos para essas
preparacoes, a fim de evitar contaminacdo por
residuos de trigo, centeio, cevada e seus derivados.

Questdo 37. A epidemia de beribéri no Brasil possui re-
gistros do final do século XVII, como o estudo realizado no
Asilo Sao Joao de Deus, entre 1897-1904, pelo médico Ra-
imundo Nina Rodrigues, que relata os casos de doenca
desconhecida que levou iniimeros pacientes a obito. Con-
siderando isso, analise as afirmativas abaixo:

I. A elevada ingestao de bebidas alcoolicas pode agravar
a deficiéncia de tiamina por aumentar a demanda me-
tabolica dessa vitamina, reduzir o autocuidado e com-
prometer tanto a ingestado quanto a absorcao de nutri-
entes.

II. A ocorréncia de beribéri em populactes que conso-
mem dieta mondtona a base de arroz polido esta rela-
cionada ao baixo teor de tiamina desse alimento e ao
predominio de carboidratos simples na dieta.

III. Em grupos vulneraveis, como lactentes filhos de maes
com deficiéncia de tiamina, o risco de beribéri infantil
é ampliado, configurando um problema de insegu-
ranca alimentar e nutricional, mesmo quando o aleita-
mento materno esta presente.

IV. A ingestdo habitual de café, por ser uma bebida esti-
mulante, aumenta a biodisponibilidade de tiamina e,
portanto, reduz o risco de desenvolvimento de beribéri
em populagdes vulneraveis.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) I I elll, apenas.
(B) II, I elV, apenas.
(C) IelV, apenas.
(D) Ielll, apenas.

Questao 38. A gestacdo é um periodo em que ha aumento
das necessidades de calcio para atender as demandas de
mineralizacdo ossea fetal e manutencao da salde dssea
materna. Em contextos de baixa ingestao alimentar de cal-
cio, a suplementacdo pode ser uma estratégia importante
de cuidado nutricional, especialmente em populacoes
com maior risco de pré-eclampsia. As diretrizes internaci-
onais ressaltam que a intervencao deve considerar a in-
gestao dietética habitual, o risco individual e o contexto
epidemiologico. Considerando as recomendacées atuais
sobre suplementacdo de calcio em gestantes, assinale a
alternativa que apresenta a orientacdo MAIS ADEQUADA.

(A) Toda gestante deve receber, rotineiramente, suple-
mentacao de calcio em altas doses (acima de 2.000
mg/dia), independentemente da ingestao alimentar,
pois o excesso de calcio é facilmente excretado e ndo
traz riscos maternos.

(B) A suplementacao de calcio é contraindicada na ges-
tacao, pois aumenta o risco de calculos renais mater-
nos e de calcificacdo excessiva dos ossos fetais, de-
vendo ser evitada mesmo quando a ingestdo alimen-
tar € insuficiente.

(C) A suplementacao de calcio so é necessaria no terceiro
trimestre da gestacao, periodo de maior mineraliza-
cao fetal, sendo desnecessaria em fases anteriores,
ainda que a dieta da gestante seja pobre em laticinios
e outras fontes de calcio.

(D) A suplementacao deve ser realizada para todas as
gestantes a partir da 122 semana de gestacao até o
parto com 1250 mg de carbonato de calcio.




Questao 39. Um profissional que atua em um servico es-
pecializado em HIV recebe um paciente adulto, em uso re-
gular de terapia antirretroviral (TAR), que relata piora re-
cente de nauseas e episodios frequentes de diarreia, com
consequente reducao da ingestao alimentar e perda de
massa corporal. Durante a consulta, é identificado que o
paciente costuma fazer apenas duas grandes refeicdes ao
dia, consome refrigerantes e sucos acucarados, além de
alimentos muito gordurosos, e evita carboidratos simples
como arroz ou macarrao por acreditar que “soltam mais o
intestino”. A equipe multidisciplinar discute a importancia
da dietoterapia como parte do manejo bem-sucedido da
infeccdo pelo HIV. Nesse caso, a conduta MAIS ADE-
QUADA é:

(A) Manter duas grandes refeicoes diarias, ricas em ali-
mentos crus e laticinios integrais, e estimular liquidos
acucarados junto a alimentacao para compensar as
perdas da diarreia.

(B) Fracionar a alimentacdao em pequenas refeicoes fre-
quentes, priorizando alimentos de baixo residuo e
bem cozidos, como arroz branco, macarrdo, bananas
e puré de maca, evitando alimentos gordurosos,
muito apimentados, bebidas acucaradas e leite com
lactose, além de incentivar liquidos de reposi¢cdao com
eletrolitos.

(C) Recomendar jejum intermitente (janela de 6h em dias
alternados) com foco em fibras insoluveis para "lim-
par o intestino" e reduzir a diarreia associada a TAR.

(D) Priorizar exclusivamente suplementos em altas doses
para controlar os sintomas, adiando qualquer mu-
danca na dieta até a resolucao do quadro para nao
prejudicar a adesao a TAR.

Questdo 41. A atuacao nutricional no Transtorno do Es-
pectro Autista (TEA) exige compreensao das particularida-
des do comportamento alimentar, do metabolismo e das
comorbidades frequentes nesses quadros. Entre os desa-
fios destacam-se a seletividade alimentar, alteracoes sen-
soriais, risco aumentado de obesidade, desnutricao, dis-
turbios metabdlicos e sintomas gastrointestinais. Diante
desse contexto, a conduta nutricional deve ser individuali-
zada, considerando avaliacao clinica, laboratorial e com-
portamental. Com isso, a conduta MAIS ADEQUADA é:

(A) Realizar avaliacao nutricional, incluindo anamnese ali-
mentar, exame fisico e exames laboratoriais quando
indicados, e elaborar plano alimentar individualizado
que respeite limitacoes sensoriais, promova varie-
dade alimentar gradual e monitore risco de deficién-
Cias/excessos nutricionais.

(B) Indicar dieta sem gluten e caseina para todos com
TEA, independentemente de alergias ou sintomas, vi-
sando melhorar o comportamento e a cognigao.

(C) Priorizar alimentos ultraprocessados e de facil aceita-
¢ao para garantir a ingestao caldrica minima, mesmo
que sejam nutricionalmente pobres.

(D) Prescrever rotineiramente vitamina B12 e probidticos
para todos com TEA, independentemente de exames
clinicos, visando melhoras comportamentais, cogniti-
vas e gastrointestinais.

Questao 40. A artrite reumatoide é uma doenca autoi-
mune inflamatoria cronica que pode afetar negativamente
o estado nutricional devido ao aumento do catabolismo
proteico, alteracoes de apetite, dor, limitacdes funcionais
e efeitos colaterais de medicamentos. Diante disso, assi-
nale a alternativa que apresenta a conduta nutricional
MAIS ADEQUADA para minimizar sintomas inflamatorios
e preservar o estado nutricional nessa situacao.

(A) Indicar dieta restritiva sem laticinios e cereais, por se-
rem considerados desencadeadores universais de in-
flamacdo, independentemente de testes de sensibili-
dade.

(B) Prescrever jejum intermitente como estratégia princi-
pal para controlar a inflamacao articular, dispensando
ajustes na composicao da dieta apds o jejum.

(C) Orientar dieta hipocaldrica, hiperproteica e sem car-
boidratos para rapida perda de peso, focando no
emagrecimento como principal redutor da inflama-
¢do, independentemente da qualidade nutricional.

(D) Recomendar dieta anti-inflamatéria, priorizando
consumo regular de frutas, verduras, peixes ricos em
omega-3, azeite de oliva, grdos integrais e proteinas
magras, além de fracionar as refeicdes e adaptar a
consisténcia dos alimentos quando houver limitagao
mastigatoria.

Questao 42. Em uma Unidade de Alimentacao e Nutricao
(UAN), o Nutricionista responsavel técnico é chamado
para investigar um surto de sintomas gastrointestinais
(nduseas, vomitos e diarreia) em funcionarios apos o al-
moco. Durante a investigacao, identifica que o alimento
suspeito foi uma salada de maionese mantida em
temperatura ambiente por mais de quatro horas antes do
consumo. O quadro clinico dos afetados iniciou-se cerca
de trés horas apods a refeicdo, com duracao media de 24
horas. Considerando esse caso, assinale a alternativa que
apresenta a interpretacao e conduta MAIS ADEQUADAS
para a situagao.

(A) Classificar como toxinfeccdo (ingestdo de bactérias
que liberam toxinas no corpo), focando apenas na
hidratacao dos sintomaticos, sem intervir no processo
produtivo.

(B) Classificar como infeccdo alimentar (ingestdao de
bactérias viaveis, como Sa/monella), devendo-se
apenas notificar a vigilancia sanitaria, sem revisar os
procedimentos internos.

(C) Trata-se de intoxicacdo alimentar, pois os sintomas
surgiram rapidamente apos o consumo de alimento
que continha toxinas pré-formadas, provavelmente
produzidas por Staphylococcus aureus devido a
manutencdo da salada em temperatura inadequada.
O Nutricionista deve orientar o descarte imediato do
alimento  suspeito, reforcar o controle de
tempo/temperatura e treinar a equipe sobre
refrigeracdo e manipulagao segura.

(D) Classificar como contaminac¢do quimica por aditivos
industriais, devendo-se trocar todos os produtos
industrializados ~ por  preparacbes  artesanais,
independentemente de investigacao.




Questao 43. Em uma Unidade de Alimentacao e Nutricdo
(UAN) hospitalar, o Nutricionista responsavel técnico re-
visa o fluxo de recebimento de insumos apos identificar
perdas financeiras e inconsisténcias entre pedidos e entre-
gas. O recebimento é a etapa critica para garantir quali-
dade, quantidade e seguranca dos alimentos, além de evi-
tar prejuizos operacionais. Nessa situacao, a conduta MAIS
ADEQUADA para assegurar eficiéncia, rastreabilidade e
conformidade nesse processo é:

(A) Delegar o recebimento a qualquer funcionario
apenas para registrar o volume, priorizando a entrada
do produto sem necessidade de inspecdo detalhada
ou checagem de temperatura.

(B) Estabelecer horarios programados para recebimento,
treinar pessoal especifico para inspecdo visual,
conferéncia de quantidade, temperatura e
integridade das embalagens, manter documentacao
detalhada e comunicacdo integrada com os setores
de compras, producéo e contabilidade.

(C) Priorizar o recebimento imediato (mesmo fora do
horario), dispensando a conferéncia de temperatura
e documentacao caso o fornecedor seja de confianca.

(D) Exigir balanca e termdometro no recebimento, mas
aceitar entregas sem inspecdo formal de
fornecedores de longa data, substituindo os registros
pela relacdo de confianca.

Questao 44. A lactacdo resulta da interacao de diferentes
horménios mamotroficos que atuam sobre a glandula
mamaria antes e apo6s o parto. Durante a gestacdo, ha
intenso desenvolvimento ducto-alveolar, aumento de
volume mamario e producdo de pré-colostro no terceiro
trimestre. Apesar disso, a secrecao efetiva de leite é
limitada até o nascimento. Apds a dequitacao placentaria,
alteracdes hormonais rapidas permitem o inicio da
producao e ejecdo lactea, com colostro nos primeiros dias
e instalacdo da apojadura. Diante disso, é CORRETO
afirmar que:

(A) A prolactina atinge niveis elevados apenas apés o
parto, quando entdo estimula o crescimento alveolar,
enquanto a progesterona mantém-se alta durante
todo o puerpério imediato, promovendo a descida do
leite.

(B) Durante a gestacdo, a prolactina ja se encontra em
niveis elevados e a mama esta apta a produzir leite
no Ultimo trimestre. A alta concentracdo de
progesterona exerce efeito inibitorio sobre a
lactogénese. Apos o parto, a prolactina desencadeia
a producao efetiva de colostro e a apojadura.

(C) A producao de leite na gestacao é impedida porque
os  hormoénios  placentarios  bloqueiam o

desenvolvimento alveolar, o crescimento ductal e a
acao da prolactina, iniciando a maturacao mamaria
apenas no poés-parto.

(D) A progesterona tem o papel principal na ejecao do
leite logo apos o parto, enquanto a prolactina exerce
apenas um efeito secundario focado na pigmentacéo
da aréola.

Questdao 45. Os micronutrientes exercem papel
fundamental no crescimento e no desenvolvimento de
criancas e adolescentes, especialmente nos periodos de
estirao, quando ha aceleracao do crescimento corporal e
da maturacao sexual. Com isso, a conduta nutricional
MAIS ADEQUADA, ao se elaborar um plano alimentar para
adolescentes visando a saude 6ssea e ao adequado estado
hematoldgico, é:

(A) Priorizar alimentos fontes de «calcio de alta
biodisponibilidade, como laticinios, fontes de ferro
com alimentos ricos em vitamina C para melhorar a
absorcao, além de incluir fontes de zinco, orientando
atencao especial as necessidades aumentadas de
ferro em meninas apds a menarca.

(B) Reduzir laticinios para evitar competicdo na absorcao
entre calcio e ferro, focando exclusivamente em
suplementos de ferro ndo heme em altas doses,
independentemente do estado nutricional.

(C) Focar apenas no aumento da ingestao calorica total,
assumindo que uma dieta hipercalérica supre todas
as necessidades de micronutrientes, sem selecionar
fontes alimentares especificas.

(D) Restringir carnes vermelhas e ovos para reduzir o
aporte de ferro e zinco, priorizando fontes vegetais
de ferro ndo heme sem associacdo com vitamina C,
visando evitar sobrecarga de ferro.

Questao 46. A intolerancia a lactose é caracterizada pela
diminuicdo da atividade da lactase na borda em escova do
intestino delgado, resultando em ma digestdo do
dissacarideo e aparecimento de sintomas gastrointestinais
como distensdao abdominal, flatuléncia, dor abdominal e
diarreia ap6s o consumo de laticinios. A abordagem
nutricional adequada busca reduzir sintomas sem
comprometer o aporte de calcio e outros nutrientes
associados ao consumo de leite e derivados, considerando
o grau de intolerancia individual e a tolerancia a diferentes
formas de laticinios. Nesse caso, a conduta nutricional
MAIS APROPRIADA na orientacdo de um individuo com
intolerancia a lactose confirmada é:

(A) Orientar a reducao de alimentos ricos em lactose de
acordo com a tolerancia individual, priorizando o uso
de leites e derivados isentos de lactose, mantendo ou
adaptando o consumo de iogurtes e queijos
maturados, quando bem tolerados, e garantindo
adequado aporte de calcio.

(B) Excluir totalmente os laticinios (incluindo iogurtes e
queijos maturados) e evitar qualquer traco de lactose,
independentemente dos sintomas.

(C) Substituir todos os laticinios por bebidas vegetais nao
enriquecidas, dispensando a avaliacdo de calcio e
vitamina D, pois retirar a lactose ja garante a
seguranca nutricional.

(D) Manter o consumo de laticinios sem modificacoes,
recomendando apenas antidiarreicos para 0 manejo
dos sintomas, sem aplicar restricoes na dieta.




Questao 47. Uma Nutricionista de uma Unidade Basica de
Saude esta avaliando o estado nutricional de adultos e
criangas em um inquérito antropomeétrico. Para isso, utiliza
medidas de Circunferéncia do Braco (CB), Dobra Cutanea
Tricipital (DCT), Circunferéncia Muscular do Braco (CMB),
Area Muscular do Braco corrigida (AMBc), Area Gordurosa
do Braco (AGB) e Circunferéncia da Cintura (CC). Diante
disso, considere as situacoes a seguir, relacionadas ao uso
dessas medidas na pratica clinica:

1. Em um adulto, a CMB indica deplecao leve de massa
muscular, enquanto a AMBc aponta deplecao grave.

2. Em uma crianca, a CB é comparada as curvas de
referéncia da Organizacao Mundial de Saude (OMS)
adequadas para idade e sexo.

3. Em um adulto com IMC dentro da faixa de
normalidade, a CC encontra-se aumentada, acima do
ponto de corte de risco para o sexo.

4. Em um adulto com excesso de gordura na regiao
abdominal, a relacdo cintura/quadril (R = CC/CQ) é
utilizada em substituicdo a CC, uma vez que esta é
menos sensivel na predicdo de risco cardiometabdlico.

Com base nas informacdes apresentadas sobre o uso das
circunferéncias na avaliacdo nutricional, a conduta MAIS
ADEQUADA da Nutricionista sera:

(A) Utilizar a CMB para o diagnostico do estado muscular
no caso 1, por ser uma medida que nao depende de
correcdo da area Ossea, e priorizar a relacao
cintura/quadril em vez da CC no caso 3.

(B) Priorizar a AMBc para o diagnostico de deplecao de
massa muscular no caso 1, utilizar as curvas da OMS
para interpretacdo da CB infantil no caso 2, e
reconhecer a CC aumentada como indicativa de
maior risco cardiometabolico no caso 3.

(C) Desconsiderar a AMBc no caso 1 por ser uma medida
dependente de calculos adicionais, adotar apenas
percentis de Frisancho para avaliacdgo da CB da
crianca no caso 2 e utilizar preferencialmente a
relacdo cintura/quadril no caso 3 e 4, por ser melhor
preditor de gordura abdominal que a CC.

(D) Utilizar somente a CMB para avaliacdio de massa
muscular em todas as faixas etarias, pois a AMBc
superestima a deplecao muscular, empregar a AGB
para avaliacdo de risco cardiometabdlico no caso 3,
por refletir o tecido adiposo total, e considerar a
relacdao cintura/quadril superior a CC na predicao de
gordura abdominal localizada.

Questao 48. Uma Nutricionista esta elaborando um
protocolo de atendimento ambulatorial para mulheres em
diferentes fases do ciclo de vida, com foco na prevencao
de doencgas cronicas e na promocao da saude Ossea,
cardiovascular e metabolica. No atendimento, ela recebe
duas pacientes:

Paciente A: 32 anos, relata sintomas tipicos de tensao pre-
menstrual (ansiedade, fadiga, mastalgia e colicas 7 a 10
dias antes da menstruacao), alimentacao rica em produtos
ultraprocessados, sodio e carboidratos refinados, baixa
ingestao de frutas, verduras e laticinios, além de vida
sedentaria.

Paciente B: 52 anos, em menopausa ha 2 anos, queixa-se
de ondas de calor, baixa energia, ganho de peso e
historico familiar de osteoporose e doenga cardiovascular.
Consome poucos alimentos de origem vegetal, quase nao
se expoe ao sol e nao pratica atividade fisica regular.

A conduta nutricional MAIS ADEQUADA da Nutricionista
para as pacientes A e B, respectivamente, é:

(A) Restringir prioritariamente os carboidratos da dieta,
orientando uma alimentacdo hiperproteica para
reducdo dos sintomas de TPM; priorizar
suplementacdo de fitoestrogénios a base de soja
como estratégia central para controle das ondas de
calor, independentemente de outras mudancas no
estilo de vida.

(B) Orientar apenas reducdo de sodio e de acucar de
adicao, mantendo o padréo alimentar geral e adiando
qualquer intervencao em relacao a atividade fisica;
focar exclusivamente em controle caldrico rigoroso
para perda de peso, sem necessidade de atencao
especifica as alteracdes lipidicas e 6sseas associadas
a queda de estrogénio.

(C) Aumentar o consumo de alimentos vegetais, como
graos integrais, frutas, hortalicas e incentivo a pratica
de exercicios para alivio dos sintomas de TPM;
enfatizar padrdo alimentar baseado em vegetais,
adequado em calcio, vitamina D, vitamina K e
magnésio, associado a atividade fisica para protecao
Ossea e cardiovascular.

(D) Recomendar suplementacao rotineira de vitamina B6
e calcio como intervencao principal, uma vez que as
causas da TPM ja estdo bem estabelecidas; indicar
suspensao do consumo de bebidas de soja, pois seu
uso esta formalmente contraindicado para mulheres
na menopausa com risco de doenca cardiovascular e
osteoporose.
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Questao 49. Em uma organizacdo, o Nutricionista
responsavel técnico é chamado para avaliar a viabilidade
de manter a Unidade de Alimentacdo e Nutricao (UAN)
sob autogestao ou migrar para um modelo terceirizado. O
gestor deseja garantir qualidade nutricional, controle de
custos, flexibilidade operacional e conformidade legal.
Considerando essas informacées, analise as afirmativas a
seguir:

I Na autogestdo, a organizacdo assume integralmente a
responsabilidade técnica, operacional e financeira, o
que pode favorecer maior controle sobre padrées
nutricionais, mas exige investimento continuo em
infraestrutura, treinamento e gestao de pessoal.

II. A terceirizacao licita permite a organizacao contratante
transferir a execucdo do servico de alimentacao a uma
concessionaria especializada, desde que respeitados os
direitos trabalhistas e sanitarios, podendo otimizar
custos e liberar foco para a atividade-fim da
organizacao.

III. © modelo de refeicdo-convénio é indicado quando a
empresa deseja fornecer alimentacdo diretamente no
local, mantendo cozinha prépria e distribuicdo interna,
pois permite maior controle sobre o cardapio e a
qualidade sensorial das preparacées.

IV.A modalidade de refei¢cbes transportadas é adequada
para empresas que ndo dispéem de espaco para
producdo, mas possuem local para distribuicao,
permitindo centralizacdo da producéo por parte da
concessionaria e reducdo de custos operacionais.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) Iell, apenas.
(B) I elV, apenas.
(C) 1V, apenas.

(D) I, IelV, apenas.

Questdao 50. O cdlcio e o ferro sdo micronutrientes
essenciais em todas as fases da vida, porém com
necessidades e riscos carenciais distintos em adolescentes,
adultos e idosos. Considerando essas diferencas entre os
ciclos da vida, a recomendacdo nutricional em relacdo a
quantidade de calcio e ferro é:

(A) Calcio: 1.300 mg para adolescentes, 1.000 mg para
adultos e 1.200 mg para idosos.

(B) Ferro: 8 mg para adolescentes, 10 mg para adultos e
20 mg para idosos.

(C) Calcio: 800 mg para adolescentes, 600 mg para
adultos e 1.000 mg para idosos.

(D) Ferro: 5 mcg para adolescentes, 8 mcg para adultos e
2.000 mg para idosos.




